
09:00 - 09:30 KURS KAYIT

Müsabaka Alanı

Resmi Kıyafet

09:20 - 09:40 Mola

Müsabakaların Organizasyonu

Hakem Ekibi

10:30 - 10:40 Mola

Maçın Süresi

Skor

11:30 - 11:40 Mola

Karar Verme Kreterleri

Yasak Haraketler

12:30 - 13:30 ÖĞLE ARASI

Cezalar

Müsabakalarda Yaralanmalar

14:30 - 14:40 Mola

Puan Kraterleri ve Puan

Puan Alıcı Bölgeler

15:30 - 15:40 Mola

Müsabakaların Başlama-Bitişi

Kural Değişiklikleri

16:30 - 16:40 Mola

Kata Müsabaka Alanı

Kata Resmi Kıyafet

17:30 - 17:40 Mola

Kata Müsabakalarının Organizasyonu

Kata Hakem Ekibi

18:30 - 18:40 Mola

Kata Karar Verme Kreterleri

Kata Maçlarının Yapılması

1. DERS

2. DERS

3. DERS

4. DERS

5. DERS

SALİH SÜER

İHSAN KAYA 

SALİH SÜER

İHSAN KAYA

SALİH SÜER

İHSAN KAYA

SALİH SÜER

İHSAN KAYA

SALİH SÜER

İHSAN KAYA

10:40 11:30-

11:40 - 12:30

6. DERS

16:40 17:30-

15:40 -
7. DERS

8. DERS

1. GÜN

TOPLAM :10 SAAT (Sabah Seansı: 4 Saat ve Öğle Seansı: 6 Saat Olmak Üzere Ders Programı Yapılmıştır.)

KARATE-DO ADAY HAKEM KURSU PROGRAMI

DENİZLİ

13:30 14:30-

14:40 SALİH SÜER

İHSAN KAYA

SALİH SÜER

İHSAN KAYA

SALİH SÜER

İHSAN KAYA

SALİH SÜER

İHSAN KAYA

09:30 09:20-

09:40 10:30-

15:30-

16:30

17:40 18:30-

18:40 19:30-
SALİH SÜER

İHSAN KAYA

9. DERS

10. DERS



Kata Müsabaka Terimleri

Kumite Müsabaka Terimleri

09:30 - 09:40 Mola

Jest ve Bayrak İşaretleri

Skor Tutucuların İşaretleri

10:30 - 10:40 Mola

Katalara Teorik Bakış

WKF Ana Katalara Teorik Bakış

11:30 - 11:40 Mola

Kumite Kurallarının Değerlendirilmesi

Kata Kurallarının Değerlendirilmesi

12:30 - 13:30 ÖĞLE ARASI

Cezalar

Müsabakalarda Yaralanmalar

14:30 - 14:40 Mola

Kumite Kurallarının Değerlendirilmesi

Kata Kurallarının Değerlendirilmesi

15:30 - 15:40 Mola

Resmi İtiraz

Hakem Komitesinin Görevleri

16:30 - 16:40 Mola

Kata Teknik Bilgi

Kumite Teknik Bilgi

17:30 - 17:40 Mola

Kata Teorik Bilgi Tekrarı

Kumite Teorik Bilgi Tekrarı

18:30 - 18:40 Mola

1. DERS
08:30 - 09:30

SALİH SÜER

İHSAN KAYA

KARATE-DO ADAY HAKEM KURSU PROGRAMI

DENİZLİ
2. GÜN

3. DERS
10:40 - 11:30 SALİH SÜER

İHSAN KAYA

2. DERS
09:40 - 10:30 SALİH SÜER

İHSAN KAYA

5. DERS
13:30 - 14:30 SALİH SÜER

İHSAN KAYA

4. DERS
11:40 - 12:30 SALİH SÜER

İHSAN KAYA

7. DERS
15:40 - 16:30 SALİH SÜER

İHSAN KAYA

6. DERS
14:40 - 15:30 SALİH SÜER

İHSAN KAYA

9. DERS
17:40 - 18:30 SALİH SÜER

İHSAN KAYA

8. DERS
16:40 - 17:30 SALİH SÜER

İHSAN KAYA

SALİH SÜER

İHSAN KAYA

TOPLAM :10 SAAT (Sabah Seansı: 4 Saat ve Öğle Seansı: 6 Saat Olmak Üzere Ders Programı Yapılmıştır.)

10. DERS 18:40 - 19:30 Uluslararası Müsabakalar İle ilgili Bilgiler



Orta Hakem Jest Çalışması

Yan Hakemlik Jest Çalışması

09:30 - 09:40 Mola

09:40 - 10:30 Kumite Kurallarının Pratik Uygulaması

10:30 - 10:40 Mola

Masa Hakemlerinin Pratik Çalışması

Skor Tutucuların Pratik Çalışması

11:30 - 11:40 Mola

11:40 - 12:30 Kata pratik Uygulaması

12:30 - 13:30 ÖĞLE ARASI

13:30 - 14:30 Sporcular İle pratik Kumite Uygulaması

14:30 - 14:40 Mola

14:40 - 15:30 Sporcular İle pratik Kumite Uygulaması

15:30 - 15:40 Mola

15:40 16:30 Sporcular İle pratik Kumite Uygulaması

Kural Değişiklikleri

16:30 - 16:40 Mola

Kata Teorik Sınavı

Kumite Teorik Sınavı

17:30 - 17:40 Mola

Kata Uygulama Sınavı

Kumite Uygulama Sınavı

18:30 - 18:40 Mola

Sınav Sonuçlarının Açıklanması

KAPANIŞ

2. DERS
SALİH SÜER

İHSAN KAYA

3. DERS
10:40 - 11:30 SALİH SÜER

İHSAN KAYA

KARATE-DO ADAY HAKEM KURSU PROGRAMI

DENİZLİ
3. GÜN

1. DERS
08:30 - 09:30

SALİH SÜER

İHSAN KAYA

7. DERS
- SALİH SÜER

İHSAN KAYA

8. DERS
16:40 - 17:30 SALİH SÜER

İHSAN KAYA

4. DERS
SALİH SÜER

İHSAN KAYA

SALİH SÜER

İHSAN KAYA
5. DERS

6. DERS
SALİH SÜER

İHSAN KAYA

TOPLAM :10 SAAT (Sabah Seansı: 4 Saat ve Öğle Seansı: 6 Saat Olmak Üzere Ders Programı Yapılmıştır.)

10. DERS 18:40 - 19:30
SALİH SÜER

İHSAN KAYA

9. DERS
17:40 - 18:30 SALİH SÜER

İHSAN KAYA


