KARATE-DO ADAY HAKEM KURSU PROGRAMI

1. GUN
09:00 09:30 |KURS KAYIT
1. DERS 09:30 09:20 Musa!aaka Alani .SALIH SUER
Resmi Kiyafet IHSAN KAYA
09:20 09:40 |Mola
2 DERS 09:40 10:30 :Iuksaba:lils.rm Organizasyonu SALIH SUER
‘ axem =t iHSAN KAYA
10:30 10:40 |Mola
2 pErs | 10440 11:30 2?(39'" Suresi SALIH SUER
‘ or iHSAN KAYA
11:30 11:40 |Mola
s bErs | 1140 12:30 saralr(\;ermlf 't(lreter'e" SALIH SUER
‘ Tasax Taraxerer iHSAN KAYA
12:30 13:30 |OGLE ARASI
. pers | 1330 14:30 ﬁfa": P —— SALIH SUER
. usapakKalarda Yaralanmaliar iHSAN KAYA
14:30 14:40 |Mola
6 bErs | 1440 15:30 :“a" f\:ate;!f"l" ‘I’e Puan SALIH SUER
. uan ICI boigeler iHSAN KAYA
15:30 15:40 |Mola
5 bErs | 1540 16:30 KM“ST';aK?'?;:?kFa?'ama'B't's' SALIH SUER
. ural Degisiklikleri IHSAN KAYA
16:30 16:40 |Mola
o pErs | 16140 17:30 Ea:a ;"“sa!:’;ka fA':"' SALIH SUER
. data Resmi Kiyare iHSANKAYA
17:30 17:40 |Mola
o DERS 17:40 18:30 Ea:a :nuksabal:(lj\.l;.rmm Organizasyonu SALIH SUER
' ata Takem =X iHSAN KAYA
18:30 18:40 |Mola
10. DERS 18:40 19:30 |Kata Karar Verme Kreterleri _5A|-|H SUER
iHSAN KAYA

Kata Maglarinin Yapilmasi

TOPLAM :10 SAAT (Sabah Seansi: 4 Saat ve Ogle Seansi: 6 Saat Olmak Uzere Ders Programi Yapilmistir.)




KARATE-DO ADAY HAKEM KURSU PROGRAMI

2. GUN
Kata Miisabaka Terimleri
08:30 - 09:30 L
1. DERS Kumite Miisabaka Terimleri SALIH SUER
09:30 - 09:40 ([Mola iHSAN KAYA
» DERs | 0940 - 10:30 ;T(St "Te fayrfk Isairetletrll : SALIH SUER
. or Tutucularin Isaretleri IHSAN KAYA
10:30 - 10:40 |Mola
2 pers | 1040 - 11:30 \':It(i':ra Tlf"t":‘ Ba';'§ s SALIH SUER
. na Katalara Teorik Bakis IHSAN KAYA
11:30 - 11:40 |Mola
o DERS 11:40 - 12:30 tutmllt(e Kt:lrallarln:)n Iv)eglerI:-nfillrllnTeﬂ SALIH SUER
. "ava urallarinin Degerlendirilmesi IHSAN KAYA
12:30 - 13:30 |OGLE ARASI
Cezalar ..
5. DERS 13:30 - 14:30 Misabakalarda Yaral | SALIH SUER
. lisabakalarda Yaralanmalar IHSAN KAYA
14:30 - 14:40 |Mola
¢ DERs 14:40 -  15:30 tutmllt(e Kt:lrallarlnll)n Iu)eglerlgpfz:lrllm-eﬂ SALIH SUER
. ata Kurallarinin Degerlendirilmesi IHSAN KAYA
15:30 - 15:40 |Mola
5 bErs | 1540 - 16:30 :eim' 'tllraz,t e — SALIH SUER
. akem Komitesinin Gorevleri IHSAN KAYA
16:30 - 16:40 |Mola
o pErs | 1640 - 17:30 fta:e';"': ',Ti',l : SALIH SUER
. umite Teknik Bilgi IHSAN KAYA
17:30 - 17:40 |Mola
o.pErs | 17:40 - 1830 tata:e‘;"k '?Il'gB'_IT?':ak” SALIH SUER
. umite Teorik Bilgi Tekrari IHSAN KAYA
18:30 - 18:40 |Mola
. SALIH SUER
10. DERS 18:40 |-| 19:30 Uluslararasi Miisabakalar lle ilgili Bilgiler .
IHSAN KAYA

TOPLAM :10 SAAT (Sabah Seansi: 4 Saat ve Ogle Seansi: 6 Saat Olmak Uzere Ders Programi Yapilmistir.)




KARATE-DO ADAY HAKEM KURSU PROGRAMI

3. GUN
08:30 09:30 Orta Hakem-Jest Calismasi o

1. DERS Yan Hakemlik Jest Calismasi SALIH SUER

09:30 09:40 |Mola iHSAN KAYA

2. DERS 09:40 10:30  |Kumite Kurallarinin Pratik Uygulamasi SALIH SUER

10:30 10:40  |Mola IHSAN KAYA

M Hakemlerinin Pratik Cal ..

2 pErs | 10440 11:30 SkasaT : e"I' e"“;" t_r;t' Ica 13hast SALIH SUER

. or Tutucularin Pratik Calismasi IHSAN KAYA
11:30 11:40 (Mola

4. DERS 11:40 12:30  |Kata pratik Uygulamasi SALiH SUER

12:30 13:30  |HELE ARASI IHSAN KAYA

5. DERS 13:30 14:30  |sporcular ile pratik Kumite Uygulamasi SALIH SUER

14:30 14:40  |Mola IHSAN KAYA

6. DERS 14:40 15:30  |sporcular ile pratik Kumite Uygulamasi SALIH SUER

15:30 15:40  |Mola IHSAN KAYA

) oERs 15:40 16:30 iporlc:;la['ll'ek::.a:tll.( Kumite Uygulamasi SALIH SUER

. ural Degisiklikleri iHSAN KAYA
16:30 16:40 |Mola

o pErs | 16140 17:30 fta:e‘;"k ?I'(“:‘" SALIH SUER

. umite Teorik Sinavi iHSAN KAYA
17:30 17:40 |Mola

o pers | 17:40 18:30 ﬁata:yﬁ“'a"l‘a S'":‘" SALIH SUER

. umite Uygulama Sinavi IHSAN KAYA
18:30 18:40 |Mola

LiH SUE
10. DERS 18:40 19:30 Sinav Sonuglarinin Agiklanmasi .SA IH SUER
IHSAN KAYA

KAPANIS

TOPLAM :10 SAAT (Sabah Seansi: 4 Saat ve Ogle Seansi: 6 Saat Olmak Uzere Ders Programi Yapilmistir.)




