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YARISMA
KURALLARI




HAKEM NEDIR

KARATE SPORUNU YAPMIS - YAPAN
VE BELIRLI BiR SEVIYEYE GELMI$

KARATE YARISMA KURALLARINI
BILEN

HAKEMLIK YAPARKEN
SADECE
KURAL KITABINI DIKKATE ALAN

OzZGUVENI VE BILGISI ILE
MACI

SADECE KENDISi YONETIYORMUS
GiBi SORUMLULUK ALAN

SAMPIYONANIN BiR PARCASIDIR



HAKEM NEDIR

HAKEMLER

SPORCU — ANTRENOR — TEKNiK KADRO -
ORGANIZASYON - iL TEMSILCIiSI - YONETIM
KURULU — BASKANLIK MAKAMI GiBI
SAMPIYONANIN BiR PARCASIDIR.

GOREVLERI ADALETLIi KARARLARI ILE
KURAL KIiTABINA GORE HAKEDENIN
KAZANMASINI SAGLAMAKTIR.



 HAKEM
LISANSLARI

18 YASINI DOLDURMUS VE MiN.
1. DAN
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ADAY HAKEMLIK SONRASI 1 YIL BEKLEME SURESINI DOLDURMUS
ve SINAVDA BASARILI OLMUS AKTIF HAKEMLER
MiN. 2.DAN
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BOLGE HAKEMLIGINDE 2 YIL BEKLEME SURESINi DOLDURMUS ve
SINAVDA BASARILI OLMUS AKTiF HAKEMLER (MILLi SPORCULARDA
BEKLEME SURESI 1 YILDIR) MIN. 2.DAN



ULUSLARARASI

HAKEM SINIFLARI

EKFJREEEREERWKFESREFEREE

C SINIFI B SINIFI " A SINIFI
ULUSLARARASI ULUSLARARASI ULUSLARARASI
HAKEMLIK HAKEMLIK HAKEMLIK

BALKAN

ARADEN
AVRUPA - EKF

DUNYA - WKF
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LISANSLARI

Pl gl NPT R
ST N £
| B

25 YASINI DOLDURMUS , MiLLi HAKEMLERDEN ViZELIi KUMITE ORTA A
yada KATA YAN A OLAN HAKEMLER C SINIFI ULUSLARARASI HAKEMLIK
SINAVI ICIN BASVURABILIRLER. MIN. 3.DAN
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25 YASINI DOLDURMUS , C SINIFI ULUSLARARASI HAKEMLIKTE VIZELI
KUMITE ORTA A yada KATA YAN A OLAN HAKEMLER B SINIFI

ULUSLARARASI EKF HAKEMLIK SINAVI iCIN BASVURABILIRLER.
MiN. 3.DAN
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25 YASINI DOLDURMUS, B SINIFI ULUSLARARASI HAKEMLIKTE
KUMITE ORTA HAKEM yada KATA HAKEMi OLAN HAKEMLER A SINIFI
ULUSLARARASI WKF HAKEMLIK SINAVI iCiN BASVURABILIRLER.
MiN. 3.DAN




HAKEMLIK
SEVIYELERI

ORTA A
ORTA B
YAN A
YAN B
BOLGE VIZE




‘ ") Sinop
\Kastamonu
Samsun

Giresu

| Trabzon \
=

evsehir
Kayseri

Sanliurfa
Karaman _

S
af

Mersin

KURALLAR ULKEMIZIN HER BiR KOSESINDE
AYNI SEKILDE UYGULANMALIDIR



SAHA ICINDE TELEFON KULLANIMI YASAKTIR

RC BASKANI, BAS HAKEM , AJ1 ve RC SEKRETERI HARICTIR



CEKETLER ve PANTOLONLAR

|






GOMLEK BOGAZI KAPALI VE
KRAVAT TAM BAGLANMIS
OLMALIDIR




HAKEMLER SADE ALYANS ,
KUCUK KUPE ve WKF ONAYLI"
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HAKEM DUDUGU

BEYAZ iPLi SiYAH BIiR DUDUK
KULLANILACAKTIR
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- WKF ONAYLI
HIJAB SERBESTTIR

BAYAN ERKEK BAYAN HAKEMLER
MUSABIKLAR = MUSABIKLAR VE .
| ANTRENORLER
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ANTRENORLER
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ANTRENORLER

TURKIYE KARAE FEDERASYO

TURK ARATE FEDERATION -

= LB il S8 R NS el © /| W \ 'r\
: i |

TURKIYE KARATE FEDERASYONU | ARATE FEDERASYONU

TURKISK nARATE FEDERATION ¢~ TURKISK RARATE FEDERATION - : - TURKISI'KARATE FEDERATION

\
y
- A
A

¥ \
- e .



NTRENORLER




ANTRENOR MALZEMELERI
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~ MUSABIKLAR CizGisSiz pUz VE UZERINDE
- HERHANGI BIR KISISEL ISARET VEYA YAZI
- OLMAYAN KARATE-GI GIYMELIDIRLER




'ORDEK KUYRUGU SEKLINDE ELBISE ETEK
MANUPLASYONU UYGUN DEGILDIR - DUZELTME
iCiN 1 DAKIKA VERILIR




KARATE - Gi
'MANIPLASYON

ORDEK KUYRUSVEU _$EKLiNDE ELBi_SE_ ETEK Ml_-\NﬁPLA_SY_ONU
UYGUN DEGILDIR - DUZELTME iCIN 1 DAKIKA VERILIR




ELBISELER

DUNYA - AVRUPA - PL - SERIES A -
YOUTH LEAGUE ZORUNLUDUR



SADECE RECETELI SPOR GOZLUKLER ve YUMUSAK
KONTAKT LENSLER SPORCUNUN RIiSKi USTLENMESI
KOSULUYLA SERBESTTIR



BIREYSEL KATA




TAKIM KATA




SELAM PROSEDURU
SAHAYA GIR

SELAM VER
ANONS YAP

KATA ' YA
BASLA




UG BEKLEME

KATASI BITEN SPORCU , KATA
PUANLAMASININ GIRILDIGINI BELLI EDEN
GONG SESI SONRASI SELAM VERIP TATAMI

DISINA CIKAR VE KARARI BEKLER



HANGI KATA ?

SADECE W K F OFFICIAL KATA
LISTESINDEKI KATALAR
CIZILEBILIR



7 HAKEMLI PUANLAMA SISTEMI
KULLANILACAKTIR

A7
V-4

WKF RANKING PUANLAMASI YOKSA 5 HAKEM
OLABILIR



MASA USTUNDE TABLET HARICI
HICBIR SEY OLMAYACAK

KONUSMAK , BASKASININ PUANINA BAKMAK
ETIK DEGILDIR.
ELLER MASAYA KOYULMAZ VE TABLET ELDE
TUTULMAZ



SPORCUNUN ISMi SKORBORD ' DA GORUNDUGU
ANDA 35 SANIYELIK KATAYA BASLAMA
SURESI BASLAR




35 SANIYE KURALI

SPORCU 35 SANIYE IGINDE KATAYA BASLAMA
PROSEDURUNU YERINE GETIRIP SELAMLAMA VE
ANONS SONRASI KATANIN ACILIS HAREKETINI
YADA ILK TEKNIGINi YAPMIS OLMALIDIR.




KATA TEKRARI

5 KATA'NIN ZORUNLU OLDUGU
DURUMLARDA
6. KATA MADALYA MACI ISE
5. KATA TEKRAR EDILEBILIR

'6.TUR MADALYA MACI DEGIL ISE
ILK 4 TURDAKI KATA CIZILEBILIR

7. TUR MADALYA MAGI iSE 6. TUR
VE MADALYA MAGINDA AYNI KATA
CiZILEBILIR



KATA TEKRARI

FARKLI

KATA
ZORUNLUDUR U 1 4

1.TUR 2.TUR 3.TUR 4.TUR 5TUR | YARIFINAL |  FINAL
KATAS
KATAS YADA DAHA
KATA1 YADA ONCE 2
KATA1 KATA 2 KATA3 KATA4 KATA2 | 5.TURDA (E7
KATA3 |CiZMEDIGI| _. -
¢ KATA CIZMEDIGI
KATA

MADALYA MACI HARIC HICBIR KATA UST USTE CiZILEMEZ. HICBIR
SARTTA BiR KATA 3 KEZ CiZILEMEZ



E-J  camatEcRaR

FARKLI

SN (JMIT-GENC-BUYUKLER
UNLUDUR

1.TUR 2TUR | 3TUR | A4TUR 5.TUR 6JUR | YARIFINAL| FiNAL
(TAS KATA®
KATA1 VADA YADA DAHA
KATA2 ONCE2
KATA1 | KATA2 | KATA3 | KATA4 | KATAS aTA3 6.TURDA -
IZMEDIGI| . ...
KATA4 CKATA CIZMEDIGI
KATA

MADALYA MACI HARIC HICBIR KATA UST USTE CiZILEMEZ. HICBIR
SARTTA BiR KATA 3 KEZ CiZILEMEZ



FERDI KATA PUANLAMA

KRITERLERI
DURUSLAR ODAKLANMA
TEENIKLER KIME
GECiS KIHON'’A UYGUNLUK
HARERETLERI Gij' G
ZAMANLAMA

SENKRONIZASYON DENGE
DOGRU NEFES HIZ

ALIS-VERIS



TAKIM KATA PUANLAMA
KRITERLERI

DURUSLAR ODAKLANMA KIME

TEENIKLER  pByNKAI'NIN KATA'DAKI
TEKNIKLERLE UYUMU

GEGIS
HAREKETLERI Gi.'ll;
ZAMANLAMA
MESAFE KORUMA DENGE
BUNKAI DE HIZ

KONTROL



PUAN ARALIGI

5.0 = YETERSIZ - GUCSUZ

6.0 = KABUL EDILEBILIR - UYGUN
7.0 = 1Yl PERFORMANS

8.0 = COK IYI PERFORMANS
9.0 = HARIKA - MUKEMMEL
10.0=- KUSURSUZ PERFORMANS



" PUANLAMA

J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7
7417272113174 115 |16

PUANLAMA 5.0 ¢ DAN 10.00 a KADAR
OLACAKTIR ve 0.1 LIK ARTISLAR ILE
VERILECEKTIR



GALIBIYET

HAKEM 1 |HAKEM 2 [HAKEMS HAKEM4_ [HAKEMS |HAKEM S HAKEM
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HAKEM COGUNLUGU KiMi TERCIH
ETMISSE O GALIP OLACAK



“BUNKAI ve KATA
- DEGERLENDIRMEDE
AYNI QNEME SAHIPTIR




TAKIM KATA
MADALYA MACINDA

SURE KATA'YA BASLANGIC
SELAMI ILE BASLAR

BUNKAI SONUNDAKI BITIS
SELAMI ILE DURDURULUR

LT SANIYE UYGULANMAZ



KATA + BUNKAI

4

DAKIKADIR



KATA MADALYA MACINDA
"HER IKI SPORCU - TAKIM
‘ DISKALIFIYE OLDU

YENI KATA CIZILMESI
VE PUANLAMA
YAPILMASI GEREKIR
TAKIM KATA'DA BUNKAI
ISTENMEZ




FOULLER

ANONS

KATA ISMINI
SELAMLAMADAN
ONCE SOYLEMEK



FOULLER

HAFIF DENGE
KAYBI



FOULLER

TAMAMLANMAMIS
HAREKETLER

HAREKETIN YANLI$ VEYA EKSIK BIR
SEKILDE SERGILENMESI

BIiR BLOK VEYA TEKNIGIN TAM OLARAK
UYGULANAMAMASI

HEDEFI YAKALAYAMAMA



FOULLER

SENKRONIZASYON

SENKRONIZE OLMAYAN UYUMSUZ HAREKETLER

VUCUT GECISI TAMAMLANMADAN HAREKETI
GERCEKLESTIRME

TAKIM KATA; BIRLIKTE UYUM
SERGILEYEMEMEK



FOULLER

SESLI ISARETLER

PERFORMANSIN TEMPOSUNU

AYARLAMAK MAKSADIYLA TAKIM

UYELERI YADA HERHANGI BIRININ
SESLI IPUCU VERMESI



FOULLER

TIYATROSAL
PERFORMANS

AYAKLARI YERE VURMAK , GOGUSU
, KOLLARI , KIYAFETI TOKATLAMAK
GIBI TUM TIYATROSAL
HAREKETLER. COK CIDDI DENGE
KAYBI KADAR PUAN KIRILIR.



FOULLER

YANLIS KIAI
UYGULAMASI

KIAI KISA - KONSANTRE VE
TEKNIKLE E§ ZAMANLI OLMALIDIR.



KEMERIN
GEVSEMESI




FOULLER

ZAMAN GECIRME
UZUN SURELI YURUYUS , ASIRI
SELAMLAMA

KATA'YA BASLAMADAN ONCE UZUN
SURELI DURAKSAMA



FOULLER

ZAMAN GECIRME

35 SANIYE IGINDE KATANIN
BASLANGIC HAREKETINI YADA ILK
TEKNIGINI YAPMAMIS OLMAK



FOULLER

BUNKAI'DE
SAKATLIK

BUNKAI SIRASINDA TEKNIKLERIN
KONTROLSUZLUGU VE EKSIKLIGI
NEDENIYLE
YARALANMAYA SEBEP OLMA.
(DOKTOR GEREKIR)



FOULLER

BUNKAI ' DE 2 SN ' DEN
FAZLA YERDE YATMAK




DISKALIFIYELER

KATA ANONSU YAPMAMAK,
YANLIS KATAYI ANONS ETMEK YADA
YAZDIRILANDAN FARKLI KATA CIZMEK.
KATA ANONSU YAPMAK DEMEK
HAKEMLERIN ANLAYACAGI SEKILDE
YAPMAK DEMEKTIR.

KATA BASLANGICI Ve
BITISINDE SELAM
VERMEMEK

YUZU HAKEMLERE DONUK
BASLAMAMAK



DISKALIFIYELER

PERFORMANS ESNASINDA UZUN
~ DURMA YADA
BELIRGIN OLARAK DURAKSAMAK

TEKNiK EKLEMEK YA DA CIKARMAK
PERFORMANSI ORiJINAL BICiMiNDEN
ONEMLiI OLCUDE DEGI$TIRMEK



DISKALIFIYELER

AYAKLARI YERE VURMA, GOGUSE,
KOLLARA VEYA KARATE KIYAFETINE
VURMA YA DA UYGUNSUZ NEFES
ALIP VERME GIBI TIYATRAL
HAREKETLERIN SUREKLI VE BARIZ
BIR SEKILDE TEKRARLANMASI.

BUYUK DENGE KAYBINI VEYA BIR
nususu ENGELLEMEK ICIN
DUZELTICI BIR ADIM ATMAK



LiFiYELER

KEMERIN COZULEREK
'YERE DUSMESI
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DISKALIFIYELER

KATA VE BUNKAI DE
5 DAKIKAYI ASMAK

T 1

e -
> : MAKAS TEKNIKLERI

AL YAPMAK
. . BEL BOLGESINE
PR SERBESTTIR

:-__4”_




DISKALIFIYELER

SEF HAKEMIN
TALIMATLARINA UYMAMAK
YADA DIGER ART NIYETLI
HAREKETLER - SHIKKAKU

DISKALIFIYE ONCESI 1 NUMARALI
HAKEM DIGER KATA HAKEMLERINI
CAGIRMALIDIR.



DISKALIFIYELER

TAKIM KATA ' DA BIR UYENIN
SELAM VERMEMESI DISKALIFIYE
SEBEBIDIR




KALIFIYELER

TAKIM KATA ' DA BiR GUYENIN
TEKNIKTE DEGi§iKLiK YAPMASI
DiSKALIFiYE SEBEBiIDiR
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KATA BEYANI

KATA YARISMALARI
SPORCU KATA FORMU

Anan

Jiin

Passai

Anan Dai

Jion

Pinan Shodan

Ananko

Jitte

Pinan Nidan

Aoyaqgi

Juroku

Pinan Sandan

Bassai

Kanchin

Pinan Yondan

Bassai Dai

Kanku Dai

Pinan Godan

Bassal Sho

Kanku Sho

Rohai

Chatanyara Kusanku

Kanshu

Saifa

MADALYA MACI

D00 [~ || |k | [P ]| —

Chibana No Kushanku

Kishimono Mo Kushanku

Sanchin

Chinte

Kousoukun

Sansai

Chinto

Kousoukun Dai

Sanseiru

Enpi

Kousoukun Sho

Sanseru

Fukyugata Ichi

Kururunfa

Seichin

Fukyugata Ni

Kusanku

Seienchin (Seiyunchin)

Gankaku

Kyan No Chinto

Seipai

iLADI KOCAELI

Garyu

Kyan No Wanshu

Seiryu

SPORCU ADI / SOYADI

HAZiM OZDEMIR

KATA NUMARASI

KATANIN TAM ADI BASSAI

ANTRENOR ADI / SOYADI

AHMET SAN

ANTRENOR /
(ANTRENORU YOKSA)
SPORCU iMZASI

Gekisai (Geksai) 1

Matsukaze

Seishan

KATA NUMARASI ILE KATA
ISMI ARASINDA BIR
UYUSMAZLIK VARSA

NUMARANIN DOGRULUGU
ONEMLIDIR




KATA BEYANI

KATA BEYANI BASSAI DAI — NUMARA BASSAI DAI
PERFORMANS BASSAI SHO

DISKALIFIYE

KATA BEYANI BASSAI DAI — NUMARA BASSAI DAI
ANONS BASSAI SHO

DISKALIFIYE



PUAN KIRMA REHBERI

HAFIF DENGE KAYBI
KEMER GEVSEMESI
ZAMAN GECIRME
KATA ANONS-SELAM HATASI

BUNKAI'DE YERDE 2 SN'DEN
FAZLA YATMA

HAFIF HATALAR YADA CIDDI HATALAR YADA
TEK BIR HATA TEKRARLANAN
-0,2/ - 0,3 PUAN - 0,4/ -0,5 PUAN



PUAN KIRMA REHBERI

UYUMLU OLMAYAN
HAREKETLER

DOGRU OLMAYAN YADA
TAMAMLANMAMIS
HAREKETLER

HAFIF HATALAR YADA CIDDI HATALAR YADA
TEK BIR HATA TEKRARLANAN
- 0,6 / - 0,7 PUAN - 0,8 / -0,9 PUAN



PUAN KIRMA REHBERI

SESLI IPUCLARI
TIYATRAL HEREKETLER
CIDDI DENGE KAYBI
BUNKAI SIRASINDA YARALANMA

TAKIM KATADA UYUMLU
HAREKET ETMEMEK

HAFIF HATALAR YADA CIDDI HATALAR YADA
TEK BIR HATA TEKRARLANAN
- 1.0 -1,4/ - 1,6 PUAN



YENI DISKALIFIYE

SUREKLI VE ACGIK BIR
SEKILDE TIYATRAL
HAREKETLER YAPMAK

KATA ANONSUNU
HAKEMLERIN
ANLAYAMAYACAGI SEKILDE
YAPMAK



KATA BEYANI

RUNNER SPORCUNUN
KATASINI ASLA KENDISI
YAZAMAZ.

RUNNER SPORCUNUN YAZDIGI
KATA BEYAN KAGIDINI
MASAYA ILETIR.




KATA ¢ DA GUG

GUCLU UYGULAMA YARISMACININ UST VE
ALT VUCUDUNU BIiRLIKTE KULLANMASI
DURUMUDUR.

KASLARIN GEREKSIZ YERE SERTLESMESI
VEYA HAREKETLERIN YAPAY BIR SERTLIK
KAZANMASI GUCLU UYGULAMA
ANLAMINA GELMEZ.



KATA ‘ DA HIZ

ASIRI HIZLI YAPILAN BiR KATA, TEKNiK DETAYLARIN
KAYBOLMASINA VE HATALARA NEDEN OLUR.

EGER YARISMACI DURUSTAN DURUSA GUVENLI BiR SEKILDE
YETERSIZ HIZDA GECIS YAPIYORSA VE BU KOTU BiR KRIiTERDIR.

YARISMACI DALGALANMA OLMADAN KATANIN BASINDAN
SONUNA KADAR AYNI HIZDA PERFORMANS GOSTERMELIDIR.
BAZEN, DAHA HIZLI GORUNMEK iCiN, YARISMACILAR TEKNIGi
(GENELLIKLE BLOKLAR) KISA BiR SEKILDE UYGULARLAR. HIZLI
GORUNMEK iCIN BIR TEKNIK EKSiK YADA YANLIS BiR SEKILDE
UYGULANIYORSA PUAN KIRILIR.



KATA ‘ DA RITIM

RITIM, HAREKETSIZLIK DURUMU ILE HAREKET ARASINDA BIR
BAGLANTIDIR.

BU NEDENLE, TEKNiIKLERi DOGRU BIiR SEKILDE UYGULAMAK iCiN
YAVAS ve BUYUK DURAKSAMALAR ILE UYGULAMAK HATALI
UYGULAMADIR.

KATA 100 METRE KOSUSU DEGILDIR, EN HIZLI CiZEN EN iYi
DEGILDIR.



KATA ‘ DA KIME

KIME , HER TEKNiGIN SONUNDA YAPILAN ANi VE GUCLU BIR
DURUS VE VURUS ANINDAKi ODAKLANMAYI, KAS KONTROLUNU
VE NEFES YONETIMINI ICERIR.

TEKNIKLERIN SADECE HIZLI VEYA SERT OLMASI YETERLI DEGILDIR;
DOGRU ZAMANDA YAPILAN KiME, VURUSUN GUCUNU VE
ETKISINI ARTIRARAK KATANIN GERCEK ANLAMINI ORTAYA
CIKARIR.



KATA ‘ DA DENGE

TEKNIK UYGULARKEN ANI DURUS, GECISLERDEN SONRA ANi
TEKNiIK UYGULAMA , 45 DERECE VE UZERi YON DEGISiKLIiGI
SONRASI SABIT KALABILMEK, SPORCULARIN DENGE
PERFORMANSLARINI GOSTERDIKLERI FIRSATLARDIR.

ILERI GIDERKEN ANIDEN ARKA AYAKLA 90 DERECE DONUSLER
RISKLI DURUMLARDIR .SPORCUNUN ANi GECIS VE DONUSLERDE
RISK ALMASI GEREKLIDIR VE GUVENLI YAVAS GECISLER RiSK
BARINDIRMAZ AMA KATANIN RUHUNA AYKIRIDIR.

SICRAMA GIiBi ZORLU HAREKETLERDEN SONRA BELIRLI
POZiISYONU KORUMA GIiBi DURUMLAR DEGERLENDIRMEDE
DIKKATE ALINACAK DURUMLARDIR.



KATA DA ONEMLI
NOKTALAR




KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

ZANSHIN

BiR TEKNiIGi UYGULADIKTAN SONRA DIGER TEKNIGI
YAPMAYA HAZIR OLMAYI iIFADE EDER.

KOPUK KOPUK ve BiR BUTUNLUK GORUNTUSU
VERMEYEN KATA PERFORMANSINDA ZANSHIN ve
DEVAMLILIK YOKTUR.



KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

KIAl
KATA ‘ DA KIAI

RUH’U DIYAFRAMDAN GELEN SESLE
DISARI FIRLATMAKTIR.

KATA MUCADELE RUHUNU GOSTERIRKEN KIiAi ‘ LER
BiR GOSTERGEDIR.



KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

KIME - FOKUS

BiR TEKNIGIN HEDEFE ULASMA NOKTASINDA
GUC-HIZ VE KONSANTRASYONUN
ZIRVE NOKTASINA ULASMASIDIR.



KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

KIHAKU - RUH ve
CANLILIK

SPORCUNUN iC ENERIJiSi ve DOVUS RUHUNUN
KATAYA YANSITILMASI.

TEKNIKLER KENDINDEN EMIN VE GUCLU BIR
KARAKTERLE TATAMIDE UYGULANIR VE TATAMIYE
HAYALI BIR RAKIPLE YAPILAN BiR DOVUS
GORUNTUSU YANSITILIR.



KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

HIYOSHI -
ZAMANLAMA

KATANIN BOLUMLERININ GEREKTIRDIGi SEKILDE HIZLI-
YAVAS / YUMUSAK-SERT BOLUMLER ARASINDAKI GECISI
IFADE EDER.

KATA HER ZAMAN HIZLI — HER ZAMAN YAVAS CiZILMEZ.

KENDI RITMI VARDIR VE BU RITM PUANLAMADA
MUTLAKA DIKKATE ALINMALIDIR



KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

CHAKUGAN -
GOZLERIN ODAGI

KATA BiR HAYALI DOVUSTUR VE HAYALI BiR RAKIP
VARDIR. CAHAKUGAN BU RAKiPLE DOVUSURKEN
GOZLERI ONA YONLENDIRMEK VE HAYALI RAKIPLE YUZ
YUZE MUCADELE ETMEYIi ANLATIR.

HICBIR RAKIPLE GOZLER BASKA TARAFA BAKARKEN
MUCADELE EDILMEZ.



KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

INYO - ZITLAR
. DENGESI

SERT — YUMUSAK / HIZLI-YAVAS / SALDIRI-SAVUNMA
GIBI ZIT UNSURLAR ARASINDAKI DENGEYI iFADE EDER.

UNUTULMAMALIDIR Ki KATA PERFORMANSINDA ATAK
YAPILIRKEN ANIDEN DEFANS’A DA GECILEBILIR VE TUM
BU GECISLERDE UYUM OLMALIDIR.



TESEKKUR
EDERIZ
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