TURKIYE KARATE FEDERASYONU

Turkiye Para Karate Sampiyonasi

13-14 Subat 2026
Miisabaka Talimati

SAMPIYONA ADI PARA KARATE TURKIYE SAMPIYONASI
IL-TARIH-SPOR SALONU MURADIYE SPOR SALONU — MANISA 2026
SIKLETLER 1- K-10 Goérme Engelli Sporcular (+16 YAS)
K-10 Goérme Engelli Sporcular (14-16 YAS)
2- K-30 Bedensel Engelli Sporcular (+16 YAS)
K-30 Bedensel Engelli Sporcular (14-16 YAS)
3- K-40 Bedensel Engelli (Ust ekstremite engel) (+16 YAS)
K-40 Bedensel Engelli (Ust ekstremite engel) (14-16 YAS)
PROGRAM SAAT SIKLET
14/02/2026 Eleme Mis.ve Final K-10 Gorme Engelli Kadmn-Erkek
14/02/2026 Eleme Mds.ve Final K-30-40 Bedensel Engelli
Sporcular Kadin-Erkek

SINIFLANDIRMA
TOPLANTISI
14/02/2026

Miisabakadan 6nce tiim engel branslarina yonelik siniflandirma kontrolleri
yapilacaktir. Sporcu, antrendr ve kisisel asistanlar birlikte hazir
bulunmalidir. Smiflandirma toplantisinda, ilk kez siniflandirmaya girecek
sporcularin engel bransi uzmanlar1 tarafinca muayene ve kontroller
yapilarak sporcularina TELAFI (EKSTRA) puanlari belirlenecektir.

NOT | Miisabakaya katilacak sporcularin siniflandirma raporlari, 08.02.2026 tarihine kadar

parakarate@karate.gov.tr mail adresine ulastirilmalidir. Simiflandirma Kriterlerine uygun olan
sporcular miisabakaya katilim saglayacaklardir.

Siniflandirma-Raporlama ve Bilgi igin;

Iletisim: 05517079454 Yasin Cetintas



mailto:parakarate@karate.gov.tr

TEKNIK BiLGI VE TALIMATLAR

- Para-Karate, engelli sporcular icin uyarlanmis, tg¢ farkli engel kategorisinden olusan ve sadece
kata dalinda rekabet edilebilen miisabaka yontemidir. Para Karate Kata misabaka kurallari ve
yonetmelikleri, sporcu glivenligini korumak, seffaf ve tutarh bir dizi standart araciligiyla adil
rekabeti tesvik etmek icin WKF Para-Karate kurallarina bagh kalinarak formile edilmistir.

- Para-Karate miisabakalarinda sadece Ferdi Kata dalinda yapilir. Para Karatede “Bireysel Kata”
icin erkek ve kadin ayri yarismak tzere lig¢ genel kategori vardir:

a) GoOrme Engelli Sporcular 14-16 yas / +16 yas
K10 — Tim Gorme Engelli Sporcular

b) Bedensel Engelli Sporcular 14-16 yas / +16 yas

K30 —Bedensel engelli sinifindaki tim sporcular Tekerlekli Sandalye kullanarak
yarisacaktir. Diger tim engel siniflari Kata'yi ayakta uygulayacaklardir.

K40- Ust ekstremite engeline sahip Bedensel Engelliler ayakta yarisacaklardir.
Bu kategoriler, sporcunun engelinin fonksiyonel siniflandirmasina gére (WKF Para-Karate
Siniflandirma Kurallari’'nda agiklandigi gibi) brans siniflarina ayrilir ve engel derecesine gore Ekstra
Puan seklinde Telafi Puani verilir. 14 yas ve Uzeri sporcular ulusal miisabakalarda yarisabilecektir.
Wkf parakarate kurallarinca K-10 ve K-30 branslarinda 16 yas ve lizeri sporcular Tirkiye Karate
Federasyonu tarafindan uluslararasi lisanslanma hakkina sahiptirler.
Para-Karate'deki siniflandirma, bir sporcuya Kata'yi uygularken sahip oldugu 6zel bozuklugun
etkisine gore verilen Ekstra Puanlar (0 ile 3 puan arasi) araciligiyla bir puan telafi sisteminden
olusur. Performanstaki bu sinirlama, siniflandirma oturumu sirasinda uzman TKF siniflandiricilari
tarafindan degerlendirilecektir.
Birden fazla engel tiirli bulunan sporcularin sampiyonalarda sadece bir engel kategorisinde
yarismalarina izin verilecektir. Sporcular kesinlikle kayitli olduklari kategorinin sakatlk-engel
kriterlerine gore siniflandirilacaktir.
Gorme Engelliler Sinifi (K10) sporcularinin performanslari esnasinda géz bandi takmalari
zorunludur. Wkf kriterlerince goalball g6zIUgli koyu ve ayri bir renkte (gri, mavi, siyah) olmali,
sponsorlarin veya Ureticilerin logolari veya isaretleri olmamalidir. G6z bantlari, kata performansi
sirasinda gevsememesi veya agllmamasi igin ayarlanabilir olmali veya kayis vasitasiyla sporcunun
kafasina sikica yerlestirilmelidir. TUm g6z bantlari, yarismadan hemen 6nce Para Karate
Komisyonu tarafindan onaylanmalidir. Gorme engelli sporcularin her turda farkh kata ¢izmeleri
gereklidir. Farkli bir g6z bandi ile katihm kurul ve siniflandirmaci uzmanlar tarafindan
onaylanmalidir.
Bedensel engelli tiim sporculari her turda farkh kata cizmek kosuluyla tekerlekli sandalye Gizerinde
performanslarini sergileyeceklerdir. Sporcunun bir pargasi olarak kabul edildiginden tekerlekli
sandalyeye 0Ozellikle dikkat edilmelidir. Kata'nin atletik ve rahatsiz edilmeden sunumuna izin veren
her tirli tekerlekli sandalyeye izin verilecektir. Yalnizca asagidaki tiplere ve varyasyonlara izin
verilmez: a) Yiritecler b) Elektrik tekerlekli sandalyeler
Bedensel engelli sporcular bacak kayisi kullanabilirler. Ayni zamanda ayaklarini yaralanmalardan

korumak amaciyla ayakkabi ve ¢orap giyebilirler. Bunlar tamamen beyaz olmali ve herhangi bir
logo, Uretici ticari markasi icermemelidir.




TEKNIK BiLGI VE TALIMATLAR

7- Tekerlekli sandalyelerin ayakliklarin alt tarafi tataminin zarar gormemesi igin tasarlanmalidir.
Guvenlik amaciyla tekerlekli sandalyenin arkasina bir veya iki devrilme Onleyici tekerleklere izin
verilir. Tekerlekler arasindaki genislik, iki buylk tekerlegin i¢ kismi arasindaki mesafe ile sinirli
olmalidir. Sporcu tekerlekli sandalyede ileri sirilis pozisyonunda otururken, tekerleklerin alt
kismi ile tatami arasindaki izin verilen maksimum mesafe 2 cm olmalidir. Bliylk arka
tekerleklerin maksimum egimi 18 derece olabilir. Tekerlekli sandalyede direksiyon tertibatina
veya vitese izin verilmez.

8- K-21, K-22, K-23 siniflari turlarda ayni katayi tekrar edebilirler. K-22 ve K-23 sinifi sporcular genel
performanslari Gzerinden degerlendirilirken, K-21 sinifi Wkf kata kurallari gergevesinde
degerlendirilecektir.

9- Tum sporcular WKF onayli “Karate Gi” ile yarismaya katilmalidir. Daha 6nceden belirlenen kurallar
dogrultusunda kirmizi veya mavi kemer takmalidirlar.

10- Mental engelli ve Bedensel engelli sporcular, miisabaka esnasinda spor gozlikleri kullanabilirler.
Gozliklerin performans esnasinda diisme ihtimaline karsi sabitlenmeli, kayis ile tutturulmahdir.
GozIGgin kullanimi TKF siniflandirmacilari tarafindan onaylanmalidir. Lensler, sorumlulugu
sporcuya ait olmak Gzere kullanilabilir.

11- Misabaka 6ncesi ve esnasinda bandaj, dolgu veya destek kullanimi miisabaka doktorunun
tavsiyesi Gzerine hakem tarafindan onaylanmalidir. Fiziksel destek icin kullanilan protezler,
bastonlar, koltuk degnekleri ve diger ekipmanlarin kullanimi miisabakada yasaktir.

12- Tibbi hizmet hayvanlarinin miisabaka sahasi icinde sporculara eslik etmesine izin verilir. Hizmet
hayvanlari yarisma alanina giremez. Terapi hayvanlari, duygusal destek hayvanlari veya tibbi
hizmet hayvani olmayan evcil hayvanlar yarisma alanina ve ¢evresine girmesine izin
verilmeyecektir.

13- Parakarate miisabaka 6ncesi ve sirasinda sporculara antrendr ve refakatgci asistani eslik
edebilecektir.

14- K-40 ve K-23 kategorileri WKF Parakarate kurulunca oneri sinifi olarak yeni acilan bir siniftir. K-40
Bedensel Engelliler sinifinda; Tekerlekli sandalye kullanmayan ve kollarindan ampitasyonu olan
sporcular ile siniflandirmaci uzmanlarin uygun gordigi engel grubu yarisabilir.

15- Sporcularin engel derecelerini gésteren raporlarinin son iki yil igcinde alinmis olmasi gereklidir.

16- Daha 6nce Parakarate misabakasina katilmis fakat engel derecesinde degisiklik olmus sporcular
glncel raporlarini siniflandirma toplantisinda ibraz etmeleri gereklidir.

17- Misabakaya katilim icin; Tirkiye Karate Federasyonuna bagh Karate ya da Parakarate lisanslarin
2025 yihi vizeli olmasi gereklidir.

18- Mental engelli siniflarinda uluslararasi lisanslama hakki elde edebilmek icin ilgili federasyon ve
kurumlara yénlendirilmek {izere kendi kategorisinde ilk 4’e girmis olmak gereklidir. ilgili
federasyon ve kurullara yonlendirilecek rapor sayisi kurul kararinca artirilabilir.

19- Engel durum raporlari onaylanan sporcularin miisabaka kesin kayitlari kurul tarafindan yapilarak
organizasyona teslim edilecektir.

* Milli takim se¢cmeleri sadece +16 yas K-10 VE K-30 siniflarinda yapilacaktir.

* 2025 yilinda Avrupa ve Diinya Sampiyonasi’nda derecesi olan bir sporcu Tlrkiye Sampiyonu
oldugunda se¢me kapanacaktir. ilgili sinifin secmelerinde sampiyonu belirlemek icin 2 kata
cizilecek ve 2 katanin ortalamasi lizerinden siralama yapilacaktir.




Para Karate Engel Siniflandirmalari ve Kriterler

Zihinsel | Bir psikolog, ndrolog veya psikiyatrist tarafindan Zihinsel Bozukluk tanis1 almig olmalidir.
Engel | K21- 18 yasindan Once yapilan standart testlerde ortaya ¢ikan 75 veya daha diisiik 1Q.
Kavramsal, sosyal ve pratik uyarlamali becerilerde ifade edilen uyum saglayici davranislarda 6nemli
K21 sinirlamalarin kanit1 olarak gosterilir
K22 K-22-23- 21. kromozomdaki ekstra genetik materyalin neden oldugu zihinsel bozuklugu ve
K23 Down Sendromu olan ve Otizmli sporcular
- Merkezi beynin g6z yapisinda, optik sinir / yollarda veya gérme korteksinde bozukluk:
Albinizm, retinitis pigmentosa, makiiler veya gubuk koni distrofisini igerir.
GOrme - Sporcular daha az engelli gozii iizerinden simiflandirilacaktir.
Engeli - Her iki gozii de hi¢ gormeyen sporcular: Korliik: Isik algist hi¢c olmayan
- Her iki gozii de smirl goriise sahip sporcular:
K10 o Gorme keskinligi daha az engelli gozde 3/60 151k algisi arasinda degisir.
- Her iki gozii de smirl goriise sahip sporcular:
o Dabha az engelli gézde gorme keskinligi 6/18 ile 3/60 arasinda degisir
- Her iki bacakta orta derecede etkilenim (tutulum)
Hipertoni - Koordinasyon sorunlari ya da dort ekstremiteyi de etkileyen istemsiz
) hareketler
o Ataksi - Vicudun tek tarafinda orta dereceli tutulum
Fiziksel - Ayniveya her iki taraftaki kol ve bacakta hafif derecede ataksi, atetoz
Engel | Atetoz veya distoni
K30 Ekstremite - '.I.'ek“tarafll.diz Ustinden kallgaya kadar f)lan‘ar‘npUtasyon veye? diz
eksikligi Ustinde bir bacakta fonksiyonel kayip ile birlikte alt ekstremite

Serebral palsi
Uzuv eksikligi

Hareket araliginda

bozukluklarinin bir kombinasyonu

- Diz altinda ve Ustlinde veya ayak bilegine kadar tek tarafli
amputasyon; veya tek ayak, ayak bilegi ve/veya alt bacak
bozukluklarinin kombinasyonu; veya iki bacak arasinda 7 cm’den fazla
uzunluk farki olmasi

- Dort ekstremiteyi ve gévdeyi etkileyen orta ile siddetli bozukluklar

bozukluk ve (koordinasyon bozukluklari dahil) olan tekerlekli sandalye sporcular
hemipleji olan Ust ekstremite vuruslari ve tekerlekli sandalyenin itisi zordur. Gévde
sporcular kontroli ve kas glicl yok veya zayiftir
- Govde kontroli limitlidir. Alt abdominal ve omurga aktivitesi
olmayabilir
Uzuv eksikligi - Travma veya dogustan uzuv eksikliginden kaynaklanan ampiitasyon

- Travma (6rnegin travmatik ampiitasyon), hastalik (6rnegin kemik
kanseri nedeniyle ampiitasyon) veya dogustan uzuv eksikligi (6rnegin
dismelia) sonucu kemiklerin veya eklemlerin tamamen veya kismen
yoklugu

Bacak Uzunluk
Farki

Uzuvlarin biiyiimesinde bozukluk veya travma sonucu, bacak boy farki en az 7
cm olmalidir

Yetersiz Eklem

Bir eklemin hareketliligini veya islevini etkileyen kronik eklem hareketsizligi

Hareket Ac¢ikligi veya travmadan kaynaklanan artrogiropoz ve/veya kontraktir
Yetersiz Kas Omurilik yaralanmasi (total veya kismi, tetra veya parapleji veya paraparezi),
Kuvveti muskuler distrofi, spina bifida




K40 Ust ekstremite, kol | Ust ekstremite ampiitasyonu, kol ve el bileginde ampiitasyon- Ust uzuv kaybi
ve el bilegi veya yetersizligi (el, el bilegi, 6n kol, dirsek, dirsek {istii veya omuz
ampltasyonu amputasyonu, hemimelia, fokomelia)

- Alt uzuv kaybi (ayak, ayak bilegi, diz alt1, diz, diz {istii amputasyonu) (bu
grup protezleri ile ayakta kata cizebilecek seviyede olmali)

- Biiylime yetersizligi (ciicelik, osteogenezis imperfecta)

- Bacak boyu farki (bu grup protezleri ile ayakta kata ¢izebilecek seviyede
olmali)

- Ayakta kata cizebilecek seviyede olan Cerebral Palsy, Parapleji veya
Hemipleji hastalar1

ACIKLAMALAR

1. Miisabaka kayitlar1 08 Subat 2026 Pazar giinii 23.59a kadar parakarate@karate.gov.tr mail adresine sporcularm son iki yil igerisinde
almig olduklar1 engel durum raporlarini iletmeleri gereklidir. Kayitlar raporlar incelendikten sonra yapilacaktir.

2. Miisabakaya katilacak kuliipler Miisabaka Kayit Sistemi lizerinden 2026 Vizeli Antrendr kaydini yapmak zorundadirlar.1-5 arasi
sporcu i¢in 1 antrendr, 6-10 arasi sporcu i¢in 2 antrendr, 10-15 arasi sporcu igin 3 antrendr, 16-20 arasi sporcu igin 4 antrenér, 21

ve Ustil sporcu igin 5 antrenor kaydi yapabileceklerdir. Akreditesi yapilan antrendrlere Miisabaka Akredite Karti verilecektir. Online
kayit sistemi lizerinden akreditesini yaptirmayan antrendérler, kesinlikle miisabakalarda gorev alamayacaklardir. Cezal kayit
uygulamasi olmayacaktir.

3. Antrendrler sadece kendi illerinin sporcularinin arkasinda kogluk yapabilecek olup, kayit giinii Organizasyon kuruluna

dilekge ile isim belirterek baska ilin sporcusunun arkasinda antrendrliik yapabilir.

4, Kafile Listeleri Il Temsilcilerinin Sorumlulugunda olup, Kesin Kayit giinii Organizasyon Kuruluna ulastirilmasi gerekmektedir.
TEKNIiK TALIMATLAR

1- Miisabakalar ve Tartilar W.K.F. - T.K.F. Kurallarina gore yapilacaktir.

2- Miisabakada Tum Kategorilerde Karate Federasyonu Sporcu Lisans mechuriyeti olup, Lisanslar 2026 yili vizeli olacaktir.

3- Antrenérler 2026 yili vizeli olup, resmi Kafile Listelerinde isimleri yazili olacak ve miisabaka aninda Federasyonca verilmis olan
Antren6r Kimlik kartlarini boyunlarinda asili bulunduracaklardir. Kafile Listesinde isimleri olmayan Antrenérler miisabakada
gOrev yapamayacaklardir.

4- Miisabakaya katilacak iller, kafile listelerini olustururken Spor Genel Miidiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Yénergesi EK-2/A'da
belirtilen sekilde hazirlayarak 11 Miidiirliigiinden onaylatacaklardir. Kafile Listesine elle yaz1 ilavesi yapilmayacaktir. Kafile
Listesinde ismi olmayan sporcular miisabakalara kesinlikle alinmayacaktir.

5- Kesin Kayit giinii ilgili antrendr veya idareciler Kafile Listesi, internet Kayit Ciktis1 ve Tiim Sporcularn Karate Federasyonu
Sporcu Lisanslarini kayitta ibraz etmek zorundadirlar.

6- Miisabakalarda sporcularin, antrenér ve idarecilerin harcirahlar1 Spor Genel Miidiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Yo6nergesi
hiukumlerine

gore kendi il miidiirliiklerince karsilanacaktir.

7- Miisabakalar ile ilgili yapilacak itirazlar Merkez Hakem Kuruluna, Miisabaka Organizasyonu ile ilgili itirazlar ise Organizasyon
Kuruluna 1.500 TL makbuz karsiliginda yapilacaktir.

8- Miisabaka Esame (Kontrol) listeleri Kesin Kayit giiniiniin sonunda Karate Federasyonu web sitesinde Bilgi Bankasi

bolimiinde yayimlanacaktir. Kura cekiminden sonra kura cizelgelerine kesinlikle miidahale yapilamayacaktir. isteyen

Antrendrler kura ¢ekimine katilabilirler.

9- Sporcu ve Antrenérlerin Kiyafetleri Federasyonumuz Internet Sitesinde yayimlanan Kiyafet Talimati dogrultusunda

olacaktir (Karate Gi veya Esofman). Antrendrler Milli Takim Esofmani ile sporcular ise Tiirk bayragi armast ile veya armanin iisti
kapali sekilde miisabakalara giremezler. Aksi davrananlardan Antrendr ve Sporcu sorumludur. Miisabakalara saglar1 kapali bir
sekilde katilmak isteyen sporcular siyah renkte hicap kullanmak zorundadir (Farkli renklerde hicap kullanilamaz). Agilis ve
Madalya Seremonisinde Sporcular Karate Elbisesi veya Esofman giyineceklerdir. Madalya kiirsiistine ¢itkmayan sporcular igin
tekrar bir madalya sunumu yapilmaz, madalyalari teslim edilmez fakat bu sporcularin dereceleri korunur.

10- Miisabaka kayit giinii il Miidiirliigiince Onayl Kafile Listelerinde ismi bulunan antrenéorlere akredite kart1 verilecektir.
Listelerde ismi bulunmayan antrendrlere akredite kart1 verilmeyecektir ve sahaya alinmayacaktir.

11- Bu talimatlarla ilgili gerekli degisikliklerde karar verme yetkisi Tiirkiye Karate Federasyonu baskanligina

aittir.
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