
Saat Yer Açıklama

10.00 - 14.00 Reception Kayıtlar ve Otele giriş

14.30 - 15.00 Salon Luna

Saygı Duruşu ve İstiklal Marşı

T.C.Karate Federasyon Başkanımız Sn. Ercüment 

Taşdemir'in Açılış Konuşması

15.00 - 15.15 Salon Luna
Seminere katılan Aday ve Görevlilere Seminer 

Bilgilendirmesi (Sn. Hayrettin Hamurcu)

15.15 - 16.00 Salon Luna Organizasyon Sunumu (Sn. Tayfun Kobaş)

16.00 - 16.15  Ara

16.15 - 17.15 Salon Luna Sporda Psikolojik Yaklaşımlar (Sn. Mehmet Usda)

17.15 - 17.45  Ara

17.45 - 18.45 Salon Luna Sporda sakatlıklar ve İlk Yardım

19.00 - 21.30 Akşam Yemeği

Saat Yer Açıklama

09.00 - 10.30 Salon Luna Kumite Sunum ( Mr. Javier Escalante)

10.30 - 10.45 Ara

10.45 - 12.15 Salon Luna Kata Sunumu ( Mr. Javier Escalante)

12.15 - 14.00 Öğlen Arası

14.00 - 15.30 Antrenman Salonu Kata Pratik Çalışması (4 Stil)

15.30 - 15.45 Ara

15.45 - 17.00 Antrenman Salonu Kata puanlama ve kriterleri Pratik çalışması

17.00  - 17.15 Ara

17.15 - 19.00 Konferans Salonu
Kumite Puanlama,ceza ve Diskalifiye Pratik 

çalışması

19.00- 19.15 Ara

19.15- 19.45 konferans Salonu Kumite Teorik Sınavı

Kata Pratik çalışmaları Karate Elbisesi ile yapılacaktır.

T.C. KARATE FEDERASYONU 2025 YILI KARATE HAKEM VİZE PROGRAMI

5.12.2024 Perşembe

6.12.2024 Cuma



Saat Yer Açıklama

08.30 - 09.30 Luna Salon Kata Teorik ve Görsel Sınavı

09.30 - 09.45 Ara

09.45 - 11.15 Antrenman Salonu  1. Grup Kumite Pratik sınavı

11.15 - 11.30 Ara

11.30 - 13.00 Antrenman Salonu  2. Grup Kumite Pratik sınavı

13.00 - 13.45 Öğlen Arası

13.45 - 15.15 Antrenman Salonu  3. Grup Kumite Pratik sınavı

15.15 - 15.30 Ara

15.30 - 17.00 Antrenman Salonu  4. Grup Kumite Pratik sınavı

17.00 - 17.15 Ara

17.15 - 18.45 Antrenman Salonu  5. Grup Kumite Pratik sınavı

18.45 - 19.00 Ara

19.00 - 20.30 Antrenman Salonu  6. Grup Kumite Pratik sınavı

20.30 - 20.45 Komisyon Değerlendirme Toplantısı

20.45 - 21.00 M.H.K. Değerlendirme Toplantısı

Saat Yer Açıklama

09.00 - 10.30 Antrenman Salonu  1. Grup Kata Pratik sınavı

10.30 - 10.45 Ara

10.45 - 12.15 Antrenman Salonu  2. Grup Kata Pratik sınavı

12.15 - 12.45 Yemek Arası

12.45 - 14.15 Antrenman Salonu  3. Grup Kata Pratik sınavı

14.15 - 14.30 Ara

14.30 - 16.00 Antrenman Salonu  4. Grup Kata Pratik sınavı

16.00 - 16.30 Komisyon Değerlendirme Toplantısı

16.30 - 17.00 M.H.K. Değerlendirme Toplantısı

Not        :

TKF Başkanlığı programda değişiklik yapma hakkına sahiptir.

2- ilk defa Kata Hakemlik sınavına girecekler ve Kata JB den Terfi almak isteyen Hakemler Kata 

Pratik sınavına girmek zorundadır.

T.C. KARATE FEDERASYONU 2025 YILI KARATE HAKEM VİZE PROGRAMI

7.12.2024 Cumartesi

8.12.2024 Pazar

1- Milli Hakem terfi sınavını geçip şartları tutanlar Kata Pratik Sınavına katılabilir


