
2025 KARATE ANTRENÖR VİZE SEMİNERİ 

1. GÜN 05 ARALIK PERŞEMBE 2024

2. GÜN  06 ARALIK CUMA 2024

SAAT KONU EĞİTMEN 

09:00-14:00 KAYITLAR VE OTELE GİRİŞ 
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14:30-15:00 

SAYGI DURUŞU VE İSTİKLAL MARŞI 
TÜRKİYE KARATE FEDERASYONU BAŞKANININ 
AÇILIŞ KONUŞMASI 
SALON: LUNA TİYATRO DÜZENİ 
HAKEM VE ANTRENÖRLER 

TÜRKİYE KARATE 
FEDERSYONU BAŞKANI 

SAYIN ERCÜMENT 
TAŞDEMİR 

15:00-15:15 

SEMİNER PROGRAMI HAKKINDA BİLGİLENDİRME 
KONUŞMASI. 
SALON: LUNA TİYATRO DÜZENİ 
HAKEM VE ANTRENÖRLER 

SAYIN HAYRETTİN 
HAMURCU 

15:15-16:00 ORGANİZASYON SUNUMU 
TAYFUN KOBAŞ 

ORGANİZASYON KURULU 
BAŞKANI 

16:15-17:15 
SPORDA PSİKOLOJİK YAKLAŞIMLAR 
SALON: LUNA TİYATRO DÜZENİ 
HAKEM VE ANTRENÖRLER 

SAYIN MEHMET USTA 
PSİKOLOJİK DANIŞMAN 

17:45 18:45 
SPOR SAKATLIKLARI VE İLK YARDIM. 
SALON: LUNA TİYATRO DÜZENİ 
HAKEM VE ANTRENÖRLER 

Opr.Dr. Muammer 
KOCATÜRK 

19:00-21:30 AKŞAM YEMEĞİ 

SAAT KONU EĞİTMEN 
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10:00-12:00 

WKF ANTRENÖR SERTİFİKA PROGRAM 
SEMİNERİ 
SALON: CISTERN TİYATRO DÜZENİ 
ANTRENÖRLER 

MR. M.ELHOSIENY 
WKF Teknik Kurul Başkanı 

SAYIN Prof. Dr. 
AYTEKİN SOYKAN 

WKF Teknik Kurul Üyesi 
SAYIN OKAY ARPA 

Büyükler Milli Takım   
Teknik Direktörü 

12:00-13:30 ÖĞLEN YEMEĞİ 

14:00-16:00 

WKF ANTRENÖR SERTİFİKA PROGRAM 
SEMİNERİ 
SALON: CISTERN TİYATRO DÜZENİ 
ANTRENÖRLER 

MR. M.ELHOSIENY 
WKF Teknik Kurul Başkanı 

SAYIN Prof. Dr. 
AYTEKİN SOYKAN 

WKF Teknik Kurul Üyesi 
SAYIN OKAY ARPA 

Büyükler Milli Takım   
Teknik Direktörü 

16:30-18:30 

SPORTİF KARATE SEMİNERİ 
(KARATE ELBİSESİ İLE) 
SALON: ……….TATAMİ DÜZENİ 
ANTRENÖRLER 

SAYIN OKAY ARPA 
Büyükler Milli Takım  

Teknik Direktörü 

19:00-21:30 AKŞAM YEMEĞİ 



2025 KARATE ANTRENÖR VİZE SEMİNERİ 

3.GÜN  07 ARALIK CUMARTESİ  2024 

SAAT KONU EĞİTMEN 
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10:00- 11:15 EĞİTİM KURULU 
ÜYELERİ

12:00-13:30 

14:00- 15:15 

5.DAN KİHON KATA TEMEL TEKNİK
ÇALIŞMALARI 
(KARATE ELBİSESİ İLE) 
SALON: ……… TATAMİ DÜZENİ 

SAYIN ALİ DEMİRBAŞ 
EĞİTİM KURULU 

BAŞKANI 

16:00-17:15 

KİHONDAN KUMİTEYE GEÇİŞ TEKNİK 
ÇALIŞMALARI 
(KARATE ELBİSESİ İLE) 
SALON: ……….. TATAMİ DÜZENİ 

SAYIN HAKAN ALPAY 

17:30-18:45 
KATA ÇALIŞMALARI 
(KARATE ELBİSESİ İLE) 
SALON: ………TATAMİ DÜZENİ 

SAYIN ATİLLA 
ÇELİKTÜRK 

19:00-21:30 AKŞAM YEMEĞİ 

4.GÜN  08 ARALIK PAZAR 2024 

SAAT KONU EĞİTMEN 
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09:30-10:30 KİHON TEKNİKLERİ AÇILIMI SAYIN İSMET TURNA 

10:45-11:45 
TEMEL KARATE TEKNİKLERİ VE TAİ SABAKİ 
ÇALIŞMASI 

SAYIN KASIM DEMİR 

12:00-13.30 ÖĞLEN YEMEĞİ VE OTELDEN AYRILIŞ 

Programda Değişiklikler Olabilir. 

GOJURYU- SHITORYU-WADORYU 
DACHİ GEÇİŞ VE ÖZELLİKLERİ
(KARATE ELBİSESİ İLE) 
SALON: ……… TATAMİ DÜZENİ 




