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BASKAN'DAN

KAHRAMANLARIN HIKAYESI...

1976 Seattle Ozel Olimpiyatlar'nda yaklasik dokuz zihinsel ve bedensel ézirlii birey,
100 metre yanisi icin baslama cizgisine dizildiler. iclerinde 6zel bastonu ile neredeyse
normal ydriyds hizinda bile yliriyemeyen katilimcilar vardi. Baslangic isareti alisik
olundugu lzere silah atigi ile yapilmarmis, bir piyanonun tusuna basilmak itibariyle
yaris baslarmisti. Isaret verildiginde hepsi birlikte hamle yaptilar. Bu da ahsik olundudu
gibi hizli bir baslangi¢ degildi. Ama hepsi ytizlerindeki gtiliimseme ile yangi kazanmak,
en azindan bitirmek istiyordu.

Daha yanisin baginda aralanindan bir tanesi tékezleyerek yere kapaklandi. Hem
acisindan hem de geride kalmanin verdigi Uzintiiden avazi ciktigi kadar aglamaya

basladi. Iste o an, aglama sesini duyan dider sekiz yanismaci yavaslayip geriye baktilar.
E S at Sonra hep birlikte geriye déniip yerdeki arkadaslarinin yarina geldiler. iclerinden down

D E Li H AS AN sendromlu olan bir kiz egilip onu yanagindan 6ptii ve ayaga kaldirdi. Sonra dokuzu
birden kol kola girerek bitis cizgisine dogru hep birlikte ylircidiiler.

KARATE FEDERASYONU BAGKANI Yukaridaki yasanmis hikayenin kahramanlari, o giin orada bulunan herkese

hayatlarinin dersini vererek baskalarinin kazanmasina yardim edildiginde aslinda
herkesin kazandigini gdstermisti.

Turkiye Karate Federasyonu olarak bu distncelerle ¢iktigimiz yolda, engelli birey-
lerimizin de bizler igin ne denli 6Gnemli oldugunu her firsatta dile getiriyoruz. Toplumdaki
her birey gibi onlarin da sporun her bransinda basaril olabileceklerini biliyoruz. Genclik
ve Spor Bakanhigimiz ile Spor Genel Madarligimiz'in bizlere sundugu imkanlari,
Federasyon olarak bizler de onlar icin seferber ediyoruz.

Kurumsal kimlik calismalarnmiz dogrultusunda buyiik 6nem verdigimiz Federas-
yonumuzun resmi yayin organi Karate Tirk Dergisi’'nin 21'inci sayisinin kapagini da
onlara ayiralim istedik. Ulkemizin bugtine kadar diizenlemis oldugu en biiyiik spor
organizasyonu olan 23. Yaz isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlar’'nda elde edilen
basari, bizleri fazlasiyla gururlandirdi. Kahramanlarimizin bagarlarinin perde arkasina
indik ve elinizde tuttugunuz bu sayimizda genis bir sekilde yer verdik.

Bunun yaninda Gaziantep'te diizenledigimiz Umit, Geng ve 21 Yag Alti Tirkiye
Sampiyonasi’'nda sporcularimizin gésterdigi performans bizleri bir kez daha mutlu
etti. Gelecek icin umudumuzu gucld tuttu. Kusursuz isleyen organizasyon icin de
gOrev yapan arkadaslarimiza ve karate camiasina kapilarini acan Gaziantep Biytiksehir
Belediye Bagkani Sayin Fatma $Sahin ile tiim taban birliklerine tesekkiir ediyoruz.

Bu yil A Serisi ismiyle diizenledigimiz Karate 1 2017 sezonunun ikinci etabina
katiimin da bizleri gururlandirdigini séylemek istiyorum. Bugiine kadar diizenledigimiz
organizasyonlar icerisindeki en yogun katilim yasandi. Bu Turk karatesinin geldigi
noktayi 6zetlerken, tlkemize duyulan giivenin de bir gdstergesi oldugunu distiniyo-
rum.

Yeni yil ile birlikte Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari kota miisabakalari siirecimiz de
baslamis olacak. Yogun bir strece girdigimiz bu giinlerde, tlkemizde karatenin
gelisimi i¢in mesai harcayan herkese tesekkir ederim. Sizlerin ¢cabasi ve destegiyle
birlikte kendimizi daha giiclii hissediyoruz. inaniyorum ki Tokyo'da da yer alarak
ulkemizi basariyla temsil edecegiz.

Saygilarmla...
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ERKEK TAKIM KATA

Deaflympics 2017 Sampiyonu
(Burak Mert Can, Fatih Cicek, Mehmet Ali Sapmaz)
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ADIM ADIM ANADOLU

Karate, Tirkiye'de sadece birkac biyiik sehirde yapilan liks bir brans degil. Anadolu'nun
tlm bélgelerinde, btiin sehirlerinde icra edilen bir halk sporu adeta. Tirk karatesinin
bayle bir 6zelligi ve glizelligi de var.

Dogudan, batidan, kuzeyden, glineyden Turkiye'nin bitin insanlari, karatenin Do
felsefesiyle bir araya geliyor, arganizasyonlar yapiyor, millet olma bilinciyle lkemizi, bay-
ragimizi yurtdisinda en iyi sekilde temsil ediyor. Spor kiltirimizin destekledigi aidiyet
duygusunun ve millilik vasfinin tezahdrind, Turk karatesinde en glizel sekilde gériyor
ve mutlu oluyoruz.

Erzurum, Gaziantep, Sakarya... Adiyaman ve digerleri. Adim adim Anadolu ve buram
buram karate.

Bes kitadan 24 (lkenin Erzurum'da bulustugu 14. Uluslararasi Palandéken Karate
Turnuvasi'nda Turkiye, kazandigi toplam 27 madalya ile genel klasman sampiyonluguna
ulasti. Turnuvada ferdi ve takim kata kumite kategorilerinde toplam 31 dalda madalyalar
sahiplerini buldu. Organizasyonda yaklasik 500 sporcu miicadele etti.

Sakarya Genclik Hizmetleri ve Spor il Midiirligii faaliyet programinda yer alan ve
Turkiye Karate Federasyonu'nun destekleriyle diizenlenen 4. Marmara Cup Uluslararasi
Karate Turnuvasi, Sakarya'nin ev sahipliginde yapildi. Bu yil 15 Temmuz Sehitleri anisina
14-16 Temmuz tarihleri arasinda dizenlenen organizasyonda 16 Ulkeden toplam 1656
sporcu miicadele etti. 128 ferdi, 30 takim toplam 158 dalda madalya ve kupa sahiplerini
buldu.

Turkiye Karate Federasyonu'nun faaliyet takviminde yer alan ve Gaziantep Buyiiksehir
Belediyesi'nin destek verdigi Umit, Geng ve 21Yas Alti Tiirkiye Sampiyonasi'nda yiizlerce
sporcu Turkiye sampiyonlugu icin tatamiye cikarken, sampiyonanin ardindan milli takim
secmeleri yapildi. Secmeler sonunda Ekim ayinda ispanya'da diizenlenecek olan Umit,
Ceng ve 21 Yas Alti Dinya Sampiyonasi'nda tlkemizi temsil edecek milli sporcularimiz
belirlendi.

Adiyaman'da 14-16 Temmuz 2017 tarihlerinde Adiyman Komegene 15 Temmuz Zafer
Kupasi diizenlendi.

Bu arada, uluslararasi organizasyonlarda da her zamanki gibi kiirstlerdeki yerimizi
aldik. Samsun'daki 23. Yaz isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlar'nda Tiirkiye, dev
organizasyonu karatede iki altin, iki giimis ve sekiz bronz olmak tizere toplam 12
madalya ile dérdiincd sirada tamamlad.

Portekiz'in ev sahipligi yaptigi Universiteler Avrupa Karate Sampiyonasi'nda Tiirk
sporcular, Gg altin, Gg giims ve alti bronz madalya kazanma basarisi gdsterdi.

Her kategoriden diinyanin en iyi 10 sporcusunu bulusturan ve bu defa Polonya'da
yapilan Diinya Oyunlari'nda Serap Ozcelik 50 kiloda, Ugur Aktas da 84 kiloda bronz
madalya kazandi.

Diinya Karate Federasyonu'nun faaliyet takviminde yer alan 13. iran Urumia Open’'da
Millilerimiz bir gimusg ve (i¢ bronz madalya kazandi.

64 ulkeden 2 bin 59 sporcunun katildigr Hirvatistan'in
Umag kentinde diizenlenen Gengler Diinya Karate Kupasi'nda
ise Turkiye iki altin ve tic bronz madalyanin sahibi oldu.

Anadolu’dan Avrupa'ya ve bitin dinyaya... Tirk ka-
ratesinin ayak sesleri giir ve saglam bir bicimde duyulu-
yor.

Ahmet TUZUN

ahmettuzun2000@gmail.com

Dergide yer alan yazilarin sorumlulugu yazarlara aittir. Dergide

yer alan yazi ve fotograflar, kaynak gosterilerek kullanilabilir.




HAYALLERIN
GERGEKLESTIRMEK
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@" Biliyoruz ki: saglikli bir toplum ve
mutlu yarinlar igin sahip oldugumuz
en degerli varliklarimizdir

COCUKLAR...¢




YAKIN PLAN

KUSURSUZ

Turk spor tarihinin en biyik organi-
zasyonunu dizenleyen Tirkiye, ku-
sursuz ev sahipligi ile tim katilimci-
lardan gecer not aldi. Ovgiilere mazhar
olan 23. Yaz Isitme Engelliler Olimpiyat
Oyunlar, kapanis seremonisindeki bu
mikemmel gorintd ile uzun yillar
hafizalardaki tazeligini koruyacak.
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Turkiye'nin tim dinyaya demokrasi dersi
verdigi 15 Temmuz'dan bu yana camiaslyla
kenetlenerek demokrasiye sahip ¢ikan Tiirkiye
Karate Federasyonu, o gecenin yildéniminde
demoakrasi sehitlerini unutmadi.

Cenglik ve Spor Bakanhgi tarafindan di-
zenlenen 15 Temmuz Haftasi Anma Programi

g

5 TEMMUZ/U UNUTMADIK:

Spor Etkinlikleri kapsaminda Ankara'da bu-
lunan sporcu ve antrenorlerimiz Ankara Kar-
siyaka Mezarhgi'na defnedilen 15 Temmuz
Sehitleri’'ni, tarihi destanin yildénimuinde
mezarlari basinda andi. TRT Haber'in de ya-
kindan takip ettigi anma tdéreninde duygulu
anlar yasand.

SPOR Coais; wLARAK
15 TEM g '
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TEMMUZ

2016

Sehitlerimizi anmak icin tatamiye ciktilar

15 Temmuz Demokrasi Se-
hitleri anisina 14-16 Temmuz
tarihlerinde dizenlenen 4.
Marmara Cup Uluslararasi Ka-
rate Turnuvasl, bu yil Sakar-
ya'nin ev sahipliginde yapildi.
Serdivan Kapali Spor Salo-
nu'nda gerceklestirilen orga-
nizasyonda 16 dlkeden toplam
1656 sporcu micadele ederken
128'i ferdi ve 30'u takim olmak
lzere toplam 158 dalda ma-
dalya ve kupa sahiplerini buldu.

15 Temmuz gecesi Anka-
ra‘daki karargah binasina ilk
giden isimlerden biri olan Caner
Dalkali da turnuvaya davet
edildi. Bagkan Esat Delihasan,
15 Temmuz Gazisi Dalkali'ya
gosterdigi kahramanliktan 6ti-
ri kupa ve madalya takdim
etti.

e

cmmuz Schit ve Gazileri
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_DU_NYA OYUNLARI'NDA
IKI MADALYA

Dort yilda bir diizenlenen ve her kate-
goriden diinyanin en iyi 10 sporcusunu bu-
lusturan Dinya Oyunlar, 25-26 Temmuz
tarihlerinde Polonya'da diizenlendi.

2013 Dinya Oyunlar sampiyonu unvaniyla
tatamiye gikan Serap Ozgelik, dort yilda bir
diizenlenen organizasyonda, son diinya sam-
piyonu Fransiz Alexandra Recchia, son diinya
Gcuincusu Avusturyall Bettina Plank ve son
Avrupa sampiyonu Ukraynali Kateryna Kryva
ile ayni grupta mucadele etti. Topladigi dort
puan ile ikinci sirayr alan Ozcelik, A grubunun
birincisi Japon Miho Miyahara'ya yari finalde
maglup olduktan sonra c¢iktigr tglincdlik

macinda Madgalena Nowakowska'yi 2-0 ye-
nerek bronz madalyayr boynuna asti.

Buyukler kariyerine tst tste iki Avrupa
sampiyonlugu sigdiran Ugur Aktas da son
dinya tciinciisi iranh Zabiollah Poorshab,
20714 diinya sampiyonu Gircd sporcu Gogita
Arkania ve Fransiz Kevyn Pognon gibi zorlu
rakiplerle mucadele ettigi A grubunu ikin-
cilikle tamamladi. Yari finalde son diinya
sampiyonu Japon Ryutaro Araga karsisinda
maéglup olan geng karateci, tigtincilik ma-
¢inda ev sahibi dlkeden Kamil Warda'ya
dstdnlik kurarak Getincilik karsdsine gik-
mayi basard.

Serap Ozcelik
DUNYANIN
ENIYISI

Dinya Sampiyonasi'nin ardindan
karatenin en prestijli ve yogun katihmli
organizasyonu olan Karate 1 Premier
Lig'de 2017 sezonu Fransa, Hollanda,
Birlesik Arap Emirlikleri ve Fas'in ar-
dindan Almanya'da gerceklesen etap
ile sona ererken, sikletlerinde yilin en
ivisi olan isimler de netlik kazand!.

2017 yilinda ¢ktigr alti uluslararasi
organizasyonun besinde kirsiide yer
almayi basaran milli karateci Serap Oz-
celik, Avrupa dgunciligd ve Dinya
Oyunlar bronz madalyasinin yanina,
yeni bir basari daha ekledi. Premier
Lig'de bes etap sonunda olusan puan-
lamada Ozcelik, sikleti olan 50 kiloda
dinyanin en iyisi olmayi basard.

Sezonun ilk etabi Paris'te bronz ma-
dalya elde eden Serap, Dubai ve Rabat'ta
ikincilik kirststne cikmayr basardi.
2014'te Dinya sampiyonu olan milli
karateci, topladig1 1625 puan ile Karate
1 Premier Lig'de 2017 sezonunu sikle-
tinde ilk sirada tamamlarken, en yakin
rakibi Cinli Ranran Li'ye 575 puan fark
yapti. Milli sporcumuza édalind, Tarkiye
Karate Federasyonu Baskani ve Dinya
Karate Federasyonu Yénetim Kurulu
Uyesi Esat Delihasan takdim etti.

"aATE)Y A TY
-~ .
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ILK OLIMPIK HEYECAN ARJANTIN'DE

Karatenin de yer alacagi 3. Yaz Genclik Olimpiyat
Oyunlari, 1-18 Ekim 2018 tarihleri arasinda Arjantin’in

baskenti Buenos Aires'te yapilacak.

15-18 yas araligindaki sporcularin micadele ede-
cegi Buenos Aires 2018'de karate bransi da gencler
kategorisinde sekiz dalda temsil edilecek. alti
kumite, iki kata dalinin yer alacagi oyunlarda top-

lamda 80 karateci tatamiye cikacak. 2017 yili
itibariyle baslayan kota puan misabakalari, 1Haziran
2018 yilinda sone erecek. Puan miisabakalar arasinda
en dikkat cekici organizasyon ise 25-29 Ekim tarihleri
arasinda Ispanya'nin Tenerife kentinde yapilacak
10. Umit, Geng ve 21 Yas Alti Diinya Karate Sampi-
yonasi olacak.

11
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DSMAN ASKIN
BAK'A HAYIRLI
OLSUN ZIYARETI

Tiirkiye Karate Federasyonu Baskani Esat
Delihasan, Fatih Belediyesi Meclis Uyesi
Hasan Morgiil ve Genel Sekreter Gokmen
Teyran ile birlikte yeni aciklanan kabinenin
ardindan Genclik ve Spor Bakani gérevini
devralan Osman Askin Bak'i makaminda zi-
yaret etti. Sayin Bakanimizin yeni gdrevinin
hayirli olmasi yéniinde temennileri ileten
Baskan Esat Delihasan, Tiirk karatesinin gel-
digi noktayi, yapilmasi planlanan organizasyon
ve projelerden de bahsetti. Sicak ve samimi
bir ortamda gerceklesen ziyaretin ardindan
hatira fotografi cekildi.

Karate 1 Premier Lig'de 2017 sezonu,
Almanya'nin Halle/Liepzig kentinde yapilan
ve 83 lkeden 1384 sporcunun katilimiyla
gerceklesen son etap misabakalarinin ar-
dindan sona erdi.

Bu yil bes etap tizerinden yapilan ‘Sam-
piyonlar Ligi'nin Almanya etabinda Dilara
Bozan, Rabia Kiismiis ve Gizem Sahin'den
olugan Kadin Kata Milli Takimimiz, finalde
Japonya'ya kaybederek ikincilik kupasinin
sahibi oldu. Kumite 55 kiloda Tuba Yakan
ise Ukraynali Anzhelika Terluyga kargisindaki
finali 2-0 yitirdi ve giimis madalya ile or-
ganizasyonu noktalad.

8-10 Eyldl glnleri arasindaki organi-

zasyonda (¢ sporcumuz da bronz madalya
kazandi. Kadinlar 68 kiloda son Avrupa
Giclinctst Seyda Burucu, 2017 Asya Oyunlar
Gcuncisu Mizuki Kikuchi karsisinda galip
gelmesini bilirken, erkekler 60 kiloda Aykut
Kaya, son diinya Uglincist Fransiz Sofiane
Agoudjil'i 7-1 maglup etti. 75 kiloda ise
Serkan Yagci, 2014 Dinya tglincisd Uk-
raynali Stanislav Horuna'yi 1-0 ile gegerek
bronz madalya ile organizasyonu noktaladi.
Halle'de bronz madalya micadelesine
cikan g sporcudan 75 kiloda Fatih Sen,
50 kiloda Umay Tokcan ve Selva Nur
Akkurt da rakiplerine maglup olarak be-
sincilikle yetindi.



Enes Ozdemir

YILDIZLARIMIZ
AKDENIZ'DE PARLADI

Akdeniz ulkelerinin katihmiyla her yil
dizenlenen Akdeniz Ulkeleri Karate Sam-
piyonasi'nin 26’ncisi, 16-17 Eyldl tarihleri
arasinda Fas'in Tangier kentinde diizenlendi.
11 tlkeden 273 sporcunun micadele ettigi
sampiyonada 20 erkek, 18 kiz sporcu Tirkiye
adina tatamiye ¢kt Tangier Spor Salo-
nu'nda dizenlenen misabakalarda Turkiye
alti altin, yedi glimus ve 12 bronz kazanarak
toplamda 25 madalya ile genel klasmanda
clincd sirayi elde etti.

KATADA ZiRVE YAPTIK

Fas'taki sampiyonada iimit-genc erkek
ve kadin kata takimlarimiz, bu dalin ekol
ulkelerinden italya'yi maglup ederek kiir-
stintin ilk sirasini aldi. Kadinlarda idil Polat,
Buse Danama, Betl Bilgin; erkeklerde de
Kutluhan Duran, Enes Ozdemir ve Mehmet
Batuhan Ozdemir'den olusan Milli takim-
larimiz, sampiyonluk kupasmin sahibi ol-
du.

Umit erkekler 54 kiloda Ekrem Altuner

Yilmaz ile 70 kiloda Ugur Burak Ozgiindiiz,
sikletlerinde sampiyon olarak kariyerlerinin
en biylk basarisina ulastl.

21vas alti kategorisinde ise kariyerinde
diinya sampiyonlugunu bulunan Umay Tok-
can, 50 kiloda sampiyon olurken, 2015 Av-
rupa gencler Gglincusd Fatih Sen de 70 ki-
loda Akdeniz Sampiyonasi altin madalyasini
kiinyesine eklemeyi basardi.

Madalya kazananlar

ALTIN

Ekrem Altuner Yilmaz (Umit 54kg)

Ugur Burak Ozgiindiiz (Umit 70kg)
Umit-Genc Kadin Talum Kata

(idil Polat, Buse Danama, Betiil Bilgin)
Umit-Genc Erkek Talam Kata

(Duran, Enes Ozdemir, Mehmet Batuhan
Ozdemir)

Umay Tokcan (U21 50kg)

Fatih Sen (U2175kg)

GOMUOs
Enes Ozdemir (Umit Kata)
Fatma Satik (Umit 47kg)
Kayra Sezgin (Ceng 59kg)
Omer Abdurrahim Ozer (Geng 61kg)
Ercan Kacar (U2167kg)
Furkan Onogul (U21 84kg)
Alparslan Yamanoglu (U271 +84kg)

BRONZ

Ayse Yilmaz (Umit Kata)

Mert Al Ay (Umit 52kg)

Betiil Azra Ucar (Umit +54kg)

Halit Muhammed Tamyiiksel (Umit 63kg)
Hasan Arslan (Umit 70kg)

Selahattin Giingel (Genc Kata)
Mehmet Batuhan Ozdemir (Genc Kata)
Damla Ocak (Geng 53kg)

Rabia Sentiirk (Genc +59kg)

Dilara Bozan (U21 Kata)

Emre Vefa Géktas (U21 Kata)

Eray Samdan (U21 60kg)

13
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Doktorlara recete: Karate

ISTANBUL KALP VAKFI MEMORIAL HASTANESI
DOKTORLARI, YAKLASIK iKi YIL ONCE BASLAYAN
KARATE EGITIMLERINE DEVAM EDIYOR.
KARATENIN iNSANIN RUH VE BEDEN SAGLIGINA
IYi GELDIGINi BELIRTEN DOKTORLAR, HASTALA-
RINA DA KARATEYi TAVSIYE EDIYOR.

Tlrkiye Karate Federasyonu Baskani Esat Delihasan ve
Buyikler Milli Takim Teknik Direktdri Murat Delihasan, haf-
tanin (i¢ giinii TKF Egitim Kurulu Uyesi Cengiz Deniz'den
ders alan saglik calisanlarini ziyaret etti. Caismalarin oldukca
verimli gectigini belirten Tlrkiye Karate Federasyonu Egitim
Kurulu Uyesi Cengiz Deniz, “istanbul Kalp Vakfi Memorial
Hastanesi'nde gorev yapan doktorlarimiz, karate calisarak
fiziksel ve ruhsal rahatlama sagladiklarini soyliyor. Yaklasik
iki yildir karate calismalarimiza devam ediyoruz. Elit kesimin
karateye olan ilgisi giin gectikce artmakta olup karate spo-
runun faydalari giin 1si§ina cikmaktadir. Japonya'da oldugu
gibi tGilkemizde de doktorlarimiz olimpik brans olan karate
sporunu tercih edip, tavsiye de ederek bu spora katki saglh-
yorlar” ifadelerini kulland:.

“KARATE HAYATIMI ETKILEDI”

Yaklasik 30 yildir karate yaptigini belirten Opr. Dr. Ramazan
Sarl, bu sporun hayatinda énemli degisimlere neden oldu-
gunun altim cizdi. Karatenin 6fke kontrold sagladigini
belirten Sari, “Cengiz Deniz hocamla 30 yil 6nce tanistik ve
onun sayesinde karateyi 6grendim. Hayatimdaki bircok seyi
etkiledi. Sabirli olmayi, dengeyi ve 6fke kontrolin(, bliyige,
hatta daha da 6nemlisi bilgiye saygiyr 6gretti. Karatenin

Do felsefesi hayatimdaki bircok yere dokundu. Ozgiivenimi
gelistirdi. Meditasyon ve dinlenmek icin karate yapryorum.
Gunun stresini atmak icin buldugum en iyi arag. Bu sporu
her yas icin 6neriyorum” degerlendirmelerinde bulundu.

“RUHUMA VE BEDENIME iYi GELDI"”

Sporu karate sayesinde sevdigini belirten Dr. Yester
Hanceroglu ise "Ben kilo konusunda hayatim boyunca ek-
silerde yasamis biri olarak hichir zaman spor yapmayi be-
ceremedim. Yaptigim hichbir sporda karate derslerindeki
gosterebildigim eforu gésteremedim; bedenimin bu kadar
egitildigi, beynimin bile spora eslik ettigini hissetmedim.
Uzun slredir var olan kas agrilarimin azaldigini, bedenimin
daha disiplin altina girdigini, koordinasyon saglamada daha
basarih oldugumu gérdiim. Karate ile daha erken yaslarda
tanismayi isterdim ama simdi iki yasindaki kizimla karateyi
en kisa zamanda tanistirmam gerektigini biliyorum” diye
konustu.

Haftanin (ic glinii gerceklesen karate egitimlerine Dog.
Dr. Suat Altinmakas, Op. Dr. Ramazan Sari, Op. Dr. Kemal
Hunerli, Dr. Yester Hanceroglu da katiliyor.




UGUR ERDENER'E
ONEMLI GOREVLER

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) As-
baskani ve TMOK Baskani Ugur Erdener,
Tirkiye ve diinya sporuna 6nemli mevkilerde
katki sunmaya devam ediyor. Diinya Okculuk
Federasyonu’'na tig donemdir bagkanlik eden
Erdener, 13-14 Ekim'de Meksika'da yapilan
52. Kongre'de, 2005'ten bu yana yurittisui
baskanlik gérevine yeniden secildi.

Uluslararasi spor misabakalarinda doping
kontroll proseddrlerini uygulamak Gzere
kurulma strecinde olan Bagimsiz Doping
Kontrolii Kurulusu'nun (Independent Testing

Autharity (ITA)) Baskan ve Yonetim Kurulu
Uyeleri, Diinya Anti-Doping Ajansi (WADA)
Yoénetim Kurulu tarafindan onaylandi. Bas-
kanhgini Fransa eski Spor Bakani Valerie
Fourmeyron'un yapacagi kurulusun yonetim
kurulu Gyelerinden biri de Uluslararasi Olim-
piyat Komitesi (I0C) Temsilcisi sifatiyla Prof.
Dr. Ugur Erdener oldu.

Ugur Erdener ayrica WADA Yénetim Ku-
rulu Uyesi, 10C Saglik ve Bilim Kurulu
Baskani, WADA Tip, Saglk ve Arastirma
Kurulu Bagkani gérevlerini ydritiyor.

AKDENIiZ
SAMPIYONASI
TURKIYE'DE

Akdeniz dlkeleri arasinda diizenlenen Ak-
deniz Ulkeleri Karate Sampiyonasl, 2018 yilinda
Tirkiye'de yapilacak. Bu yil Fas'ta gerceklesen
Umit, Geng ve 21 Yas Alti Akdeniz Karate
Sampiyonasi 8ncesi gerceklesen genel kurulda,
2018 Buytikler Akdeniz Karate Sampiyonasi'nin
Turkiye'de yapilmasi kararlastirildi.

DELIHASAN
YENIDEN
YONETIMDE

Turkiye Karate Federasyonu Bas-
kani Esat Delihasan, bir kez daha Ak-
deniz Karate Federasyonlari Birligi yo-
netimine secildi. Dinya ve Avrupa
Karate Federasyonu Yonetim Kurulu
yeligi gorevlerinin yaninda Balkan
Karate Federasyonlari Birligi'nin bas-
kanhgini da yapan Esat Delihasan,
Fas'ta gerceklestirilen genel kurulun
ardindan 1. Bagkan Yardimcisi gbrevine
getirildi.

Genel kurulda alinan kararlar neti-
cesinde 2018 Buyukler Akdeniz Sam-
piyonasi Tirkiye'ye verilirken, ye (l-
keler arasina Kosova da ilk kez kabul
edildi. Portekiz ise bir sonraki sampi-
yonaya konuk Ulke olarak davet edi-
lecek.

Mevcut yonetimde 3. Baskan Yar-
dimaisi gbrevini yiriiten Tunuslu Bechir
Cherif, gerceklesen secim sonunda
Akdeniz Karate Federasyonlari Birli-
gi'nin yeni baskani olurken, gorev si-
resi ise alti yil olacak.
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MUTLULUKLAR
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Turk karatesinin kata dalindaki basaril sporcu-
\ larindan Ali Sofuoglu ve Gizem Sahin, hayatlan-
\ i birlestirdi. Ankara'daki nisanin ardindan [s-
tanbul'da gerceklesen digtin merasiminde

\  Sofuoglu ciftinin nikah sahitligini Ttirki-

)\ ye Karate Federasyonu Baskani

Esat Delihasan yapti.
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[LERIZ

@mzsw
/ Ayttt Raya

4 Kariyerinde 2013 Avrupa sampiyonlugu
| bulunan Byukler Milli Takimi'nin 6nemli
\ isimlerinden Aykut Kaya, hayatinin imza-
sini Istanbul'da atti. Basaril karatec,

\ camianin da yogun katilim géster-
§ digi merasimde Derya Sak ile
hayatini birlestirdi.



MUTLULUKLAR
DILERiZ

z’s’m&ﬂam
Teufile Aytebscn

Kadinlar Kumite Milli Takimi'yla 6nemli basar:-
" lar elde eden Milli karateci Buse A vcu, eski bir
karateci olan Tevfik Aytekin ile mutlu bir ge-
lecege ‘evet’ dedi. Aytekin ciftini en mutiu
guntinde takim arkadaslari ve hocalari

yalniz birakmazken, bu anlar ob-
Jjektiflere de yansidi.




Prof. Dr.

. Sefa
MUEZZINOGLU

karate@karate.gov.tr

SPOR YARA-
LANMALARLI:
KISIYE, YASA,
SPOR TURU-
NE SAHA VE

CEVRE KO-

SULLARINA

BAGLI OZEL-
LIKLER
GOSTERIR.

Karate ve sakatlik (1)

Merhaba degerli karate camiasi. Federasyonu-
muzun resmi yayin organi olan Karatettirk Dergisi'nde;
karate sporunda sik gértlen sakatliklan ve bunlardan
korunmayi bir dizi olarak anlatacagiz.

SAKATLIK VE KORUNMA

Ginumiz modern toplumlarinda sporun yay-
ginlasmasi, spor yapilan yas araliginin genislemesi
ve spor cesitliliginin artmasi ile spor sakatliklar
glindemimizi daha fazla isgal etmektedir. Sonucta
spor dedigimiz faaliyet, dogal fizyolojik sinirlarnimiz
icindeki hareketlerden olussa da bircok neden viicut
dokumuzun yaralanmasina yol acabilir. Sakatlanma
ile birlikte sporcunun vicut saghgi riske girer. Sa-
kathgin agirigina bagl olarak performansi, antrenman
duzeni, cevre ve takimiiligkisi bozulur. Spor yaptigimiz
stirece bu riski en aza indirerek en saglikli bir sekilde
spor yapabilmeliyiz. Asil amag sakatlanmamaktir.
Bunun igin yaptigimiz sporu iyi tanimali ve sakat-
lanmadan korunmak icin hazirlikli olmaliyiz. Unu-
tulmamalidir ki spor sakathgi riskinin hi¢ olmadig
tek durum “Spor Yapiimamasidir”

Spor vyaralanmalari kisi, cinsiyet, yasa, spor
tlrine, saha gibi cevre kosullarina bagli olarak 6zel-
likler gosterir. Cocuk sporcu ile erigkinin, giiresgi ile
kosucunun, yaz sporuile kisin yapilan sporun, sezon
basl ile sonunun sakatlik sekilleri kendine gére farkli
olacaktir. Amacimiz bu 6zellikleri g6z 6niine alarak
sakatlanmamak icin yeterince bilgili olarak hazir-
lanmak, sakatlik oldugunda da dogru yontemler ile
en iyi sekilde iyilesmeyi hedeflemektir.

KARATE ONDE GELEN BiR SPOR

Ulkemizde son dénemlerde en hizli yayginlasan
sporlardan olan ‘Sportif Karate' Diinya Karate Fe-
derasyonu’nun catisi altinda 130'dan fazla tlkede
yaklasik 10 milyon sporcu ile 6nde gelen sporlardan
olmustur. Karate, diger olimpik savunma sporlar
olan tekvando, boks ve judo gibi yas, cins ve kilo
kategorilerine ayrilir ve bu sporlar gibi ‘yiiksek in-
tensiteli’ spor olarak siniflanir. Bu yiiksek sayi, sa-
katliklardan korunmak icin yapilacak her girisimi
dnemli kilmaktadir. Bunun icin sporcu, calistiric ve
spor hekiminin beraber calismasi, dogru egitim, ha-
zirhik, korunma ve yarisma kosullarinin yaratiimasi
gerekmektedir.

Birebir karsilikliyapilan giires, judo, boks, karate
gibi kontak sporlarda yaralanmalari 6nlenebilir ve
onlenemez olarak ayirabiliriz. Onlenebilir travmalar,
dogru hazirlik, calisma teknikleri ile yaralanmanin
en aza indirilebildigi durumlardir. Onlenemez sa-
katlklar ise énceden éngoriilemeyen, hazirlik do-
nemindeki davranislarla azaltilamayan sakatliklardir.
Ornegin hazirlik ve yarismada olusan tim yaralan-
malarin yaklasik beste birini kas yaralanmalari olus-
turur. Bunlarin da énemli bir kismi olan ve karsidan
gelen direk darbe ile olusan kas ezilmeleri ve he-
matomlar énlemez grupta sayilirlar. Buna karsilik
punc ve kick gibi hizli hareketlerin durma anlarinda
daha cok olusan kas gerilmeleri ile kasik, omuz ve
baldirlarda sik izlenen kas gerilmeleri dogru davranis
ve calisma ile 6nlenebilir sakatliklardir. Onlenebilir

sakatliklar arasinda sayilan zorlamaya bagli eklem
bag yaralanmalar tim yaralanmalarinin %717'sini
olusturur. Kafa travmalar 6zellikle yarismalarda ve
degisik agirlikta izlenir, %20 gibi bir yiiksek bir oran-
dadir. Onlenemez sinifta olan kafa travmalarinin
sik olmasl, calistincilann ve sorumlulanin bu travmada
davranis konusunda iyi egitilmelerini gerektirmektedir.

GENEL KORUNMA PRENSIPLERI

Tum sporlarda oldugu gibi Karate'de sakatliktan
korunma temel amactir. Korunma spora baslama
déneminden itibaren egitim, dogru davranislar, iyi
hazirlik ve calisma gerektirir. Yeterli glic ve teknige
ulasiimadan asiri zorlama, artinmlar ve yiksek he-
deflerden sakinilmali ve gereksiz asir motivasyon
ile sakatlanma olasiligr artinlmamalidir. Risk altindaki
sporcular tespit edilerek uygun calisma planlari ile
risk azaltilma yoluna gidilmelidir. Boylece 6nlenebilir
sakatliklar grubunda olan kas ve tendon gerilmeleri,
tendinitler, baglardaki asin yilkleme yaralanmalari,
eklen zorlanmalari olasiligl en aza indirilir. Onlenemez
sakatliklarinda da en az zarar icin uygun korunma
tedbirleri alimir; dogru teshis ve davranis ile spora
donis saghkli olarak saglanir. Boylece spora doniis
zamaninin uzamasi ve kalici saglik sorunlarinin olus-
masl da onlenir.

Sporculanmizin timi ¢ocuk yaslarda bu spora
baslamaktadir. Bu sporu uzun siire ve saglikli olarak
yapmasinda sakatlklardan uzak kalmasinin énemi
byuktar. Sakathgin korunmasinda calistiricr, yonetici
ve ailelerin énemli rolleri vardir. Calistirici ve aile
isbirligi icinde ve birbiri ile bilgi paylasiminda bulun-
malidirlar. Sporcunun gelismesi, yetenek dizeyi,
fiziki yapisi, beklentileri her iki taraf tarafindan iyi
degerlendirilmelidir. Sporcunun kendini ifade ede-
bilmesi, zorlanma ve sikintilarini agikca soyleyebilmesi
hususunda cesaretlendirilmelidir. Cevre baskisi ve
beklentisine karsi ispat yoluna gitmemesi saglan-
malidir. Sakathktan korunma bilgi ve dnlemleri
stirekli egitim seklinde bir davranis haline getiril-
melidir.

Derginin bundan sonraki sayisinda, spor sakat-
liklarini 6nlemede 6nemli olan asagidaki basliklari
inceleyecegiz:

® On muayene

® Kuvvet ve dayaniklilik gelistirme
® Dogru ve yeterli Isinma

® Yeterli soguma ve esneme

® Beslenme ve viicut bakimi

@ Diizgtin ekipman ve ortam

@ Dogru Teknik

® Spora Dondis

Kaynalkca:

* Baker |S, Bell W. Energy expenditure during simulated
karate competition. | Hum Mov Stud. 1990;19:69-74.

* Determining the prevalence and assessing the severity of
injuries in mixed martial arts athletes. Rainey CE. N Am |
Sports Phys Ther. 2009 Nov;4(4):190-9.

* AAOS Othoinfo, Martial art injury prevention. http://ort-
hoinfo.aaos.org/topic.cfm?topic=A00681
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Yazi ve Fotograflar: Evrim Aydin
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DUNYANIN EN BUYUK UCUNCU SPOR ORGANIZASYONU KONUMUNDAKi
23. YAZ iSITME ENGELLILER OLIMPIYAT OYUNLARI, 18-30 TEMMUZ'DA
SAMSUN'DA DUZENLENDI. ‘'SESIMiZ SPOR’ SLOGANIYLA YAPILAN DE-
AFLYMPICS'TE iKISI ALTIN, 12 MADALYA KAZANAN KARATECILER, OYUN-
LAR TARIHINDEKIi EN YUKSEK MADALYA SAYISINA ULASTI.
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SAMSUN, uzun yillar hafizalardan silinmeyecek, tarihteki
en bagaril organizasyona ev sahipligi yapti. 18-30 Tem-
muz tarihlerinde dizenlenen diinyanin en biiytk tigiinct
spor organizasyonu Deaflympics, adina yakisir bir
sekilde tamamlandi. Tirkiye, genel olarak elde ettigi
17 altin, 7 gimiis ve 22 bronz madalya ile tarihin en
bagarih Olimpiyat Oyunlar’'m hem organizasyon hem
de sportif anlamda geride birakt:. 23. Yaz Isitme Engelliler :
Olimpiyat Oyunlar1 kapsaminda yer alan karate musa- i 3 SAMSUN 2or
bakalar1 ise 24-26 Temmuz giinleri arasinda diizenlendi.

Ay-yildizhlarimiz, ikiger altin ve giimis, sekiz de bronz
madalya kazanarak Oyunlar tarihindeki en yiiksek ma-
dalya say1simu elde etti.

Deaflympics 2017 i¢in 97 iilkeden ti¢ bini agkin
sporcu Samsun'a gelirken Tiirkiye, 175 erkek 119 kadin
toplam 294 sporcu ile organizasyonda boy gésterdi. 24
sporcu ile oyunlarda yer alan karate, 416 kisinin yer
aldig: Turk kafilesinde en kalabalik spor brang: olarak
kayitlara gecti.

ANNELiGi ALTIN iLE TACLANDIRDI

Atatiirk Spor Salonu'ndaki karate miisabakalarinin
ikinci guniinde +68 kiloda Gamze Keresteci, Turkiye'ye
karate brangindaki ilk altin madalyasini kazandirdi.
Grup sisteminde yapilan +68 kilo miisabakalarmnda franl
Bita Javaheri karsisinda Keresteci, olduk¢a zorladig:
miicadelede rakibinin dért ceza puani almas: sonras: 8-
0'hk teknik iistiinliikle miicadeleyi kazandi. fkinci magmda
Ukraynah Natalia Vasilyevna Verdish'e 2-1 maglup olan
Gamze, puan avantajiyla ilk siray1 alarak kiirstintn zir-
vesine ¢ikti. Hem Gamze hem de Turk kafilesi gelen
altin madalya sonrasi buyiik seving yagarken, miisabakalari
yakindan takip eden Genglik ve Spor Bakanhg Miistegar1
Faruk Ozcelik, sporcuyu ilk tebrik eden isim oldu. Karate .
1 . — . . Gamze Keresteci
branginda Tiirkiye adina ilk Olimpiyat sampiyonlugunu basansin ogluyla
kazanan Gamze daha sonra sevincini oglu Gokay ile  kutlad.. (altta)

Fatih Cicek; ferdi ve takim katada madalya
sevinci yasadi.
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TO ALL ATHLHES # Deaflympics programina bu yil eklenen takim kata
= Mubabek Ahir SermBatdhnCotakarBerkkkMatt Calamvg

ikinci altin madalyay da iilke sinirlar icerisinde tuttu.

Ay-yildizh ekip, Venezuela ve Tayvan'1 5-0'lik sonuglarla

gecerek finale ¢ikti. Gojushiho Sho katasiyla ¢iktiklar

Hisiepligrtveh o k alatedda ilkkReatdyymdicd shygpigoriUifian

BURAK MERT CAN UCLEDi

Takim katada altin madalya sevinci yagayan Burak
Mert Can, ferdi miisabakalardaki performan31 ile giimiig

Rmdenbwg@-ﬂ’kﬁmiﬂewmlﬂrﬁma}dé@he%ﬂm
2013'un tg¢tuncist Rus Radiy Bezoyan'1 3-2 maglup

Finalde gojushiho-sho ¢izen Milliler, takim katada tarihteki ilk altin madalyay: kazandi.

:
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etti. Finalde Taylandh Phongsathat Phantib ile kar-
silagan son diinya igtinciisi Mert Can, rakibine
maglup olarak Deaflympics 2017'i giimiis madalya
ile noktalada.

[k giin iki farkl siklette tatamiye ¢ikan Burak
Mert Can, organizasyonun aksam seansinda 60 kilo
miisabakalari i¢in tekrar tatamiye indi. Yar: finalde
Milad Sadeghzadehmoghadam'a maglup olan Can,
ticincilik magina kaldi. Bronz madalya maginda
Venezuelali Fernando Geraldo Zerlin'i 3-0 maglup
eden sporcumuz, kirstintn tgtinci sirasina adim
atarken Tirkiye'deki organizasyonun en bagarili
ismi olarak ti¢ madalya ile 6ne ¢iktu.

Karatede ikinci giimiis madalya ise 67 kiloda
geldi. Rus Sergei Alexeevich Borovikin ile final mi-
cadelesine giren Mehmet Ali Sapmaz, magin bitimine
1 dakika 44 saniye kala sakatlanarak hakem karariyla
maca devam edemedi. Bu sonugla Sapmaz, organi-
zasyonu ikincilikle tamamladi.

ISIK KARDESLER BRONZ MADALYA

flk defa Samsun'da yapilan takim kata miisaba-
kalar1 i¢in tatamiye birlikte ¢ikan Rezzan, Kader ve
Zeliha Isik kardegler, organizasyonu bronz madalya
ile tamamladi. Agik siklet miicadeleleri i¢in de
tatamiye inen Kader Isik, ikinci bronz madalyasim
bu kategoride elde etti. Repesaj finalinde Iranl Sara
Adria'yr maglup eden Isik, Oyunlar'da tgiincilitk
madalyasini boynuna asti.

61 kiloda Rumeysa Akyiizli, 1-1 berabere biten
ilk tur kargilasmasmda franli rakibini senshu karariyla
gecmeyi basard. fkinci turda Ukraynali Karyna Ianc-
huk'a maglup olan son Deaflympics ti¢iinciisi Ak-

67 kiloda
Mehmet Ali
Sapmaz, sa-
katlik yasa-
yinca giimiis
madalya ile
yetindi.

> -

Samsun‘daki organizas-
yonda milli takimimiz,
biiyiik bir dayanisma

ornegi de gosterdi.
Madalya sevingleri
goriilmeye degerdi,




Kader Isik

yuzlii, Samsun'da da kirstiniin tgtinci sirasina adim
atarak iist tiste ikinci kez kiirsii sevinci yagad.

Bes sporcunun yer aldigi 68 kiloda miicadele
eden Melek Derekdy, pool sisteminde yapilan mii-
sabakalar sonucunda elde ettigi puanlarla bronz
madalyanin sahibi oldu.

SON SAMPIYON YiNE KURSUDE

Son Deaflympics ve diinya sampiyonu unvaniyla
Samsun'da tatamiye ¢ikan Fatih Cicek, kendi seyircisi
oniinde tekrar kiirsiiye cikmayi bagardi. Ferdi katada
empi ile gktign ilk miisabakasmda Ukraynah Oleksandr
Trytiak'14-1 maglup eden Cicek, ikind turda Brezilyal,
ceyrek finalde de Tayvanh rakiplerini 5-0'lik skorlarla
gecerek yari finale adini yazdirdi. Final oéncesi
Taylandh Phongsathat Phantib'e takilan Cigek, tigiin-
ciiliik magina kalds. italyan Daniele Di Guido'yu 4-1
maglup eden Fatih Cicek, Sofya'nin ardindan ikinci
kez kiirsiiye ¢ikarak bronz madalyay: boynuna asti.

Erkekler 75 kiloda ise Volkan Kardegler iilkemize
bronz kazandiran bir diger sporcumuz oldu. Ceyrek
finalden bagladigi Deaflympics miicadelesinde Irank
rakibini 8-0 ile gecen Volkan Kardesler, ¢cekismeli
gecen yari final miisabakasinda Rus Nikolay Alexeevich
Kozlov'a takildi. Uctinciiliik icin birkez daha tatamiye
inen Kardesler, Israilli Avi Bokler'i 5-1 maglup ederek
bronz madalyay1 boynuna asmayi bagardi.

Rumeysa Akytizlii, Irem Topaloglu, Melek Derekdy,
Melek Morgil ve Sena Saime Sénmez'den olugan
bayan kumite takimimiz da 23. Yaz Isitme Engelliler
Olimpiyat Oyunlari'nda kirstiniin tigiincii sirasina
adim attu.
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Ses,er’ Kader Isik, bronz
s por OI d u madalya sevincini

bayle kutlad:.
v

Tiirkiye'nin diizenlemis oldugu en bilyiik
spor organizasyonunda slogan “Sesimiz
Spor” oldu. Miisabakalarda miicadeleler iist
diizeyde yaganmasina ragmen verilen birlik
ve beraberlik fotograflar tim diinyaya
mesaj niteligindeydi.

Burak Mert Can

26 M KARATETURK



Genclik ve Spor Bakanhgi Miistasari Faruk 52?1.2-
lik, altin madalya kazanan Gamze Keresteci'yi ilk

tebrik eden isim oldu. (iistte)

ACIK SIKLET

1 Pasquale Longobardi

2 Alexander Sergeevich Merkov
3 Giuseppe Alibrandi

3 Fernando Geraldo Zerlin

BAYANLAR
1 Karyna lanchuk
2 Inna Mazhara
3 Kader Isik
3 Liz Yeraldine Marcano Cabeza

TAKIMLAR

italya
Rusya
italya
VVenezuela

Ukrayna
Ukrayna
Tiirkiye
Venezuela

BAYANLAR

KATA
1 VVenezuela

1 Tiirkiye

2 Ukrayna
3 Rusya

3 Venezuela

1 Ukrayna
2iran

3 italya

3 Rusya

KUMITE

2 Rusya
3 Tiirkiye
3 Venezuela

DEAFLYMPICS 2017
23. Yaz Isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlan

18-30 Temmuz / Atatlirk Spor Salonu, Samsun

1 Phongsathat Phantib
2 Burak Mert Can

3 Radiy Bezoyan

3 Fatih Cicek

M 60 Kg

1 Milad Sadeghzadehmoghadam
2 Tigran Kolyan

3 Burak Mert Can

3 Viacheslav Novikov

M 67 Kg

1 Sergei Alexeevich Borovikin

2 Mehmet Ali Sapmaz

3 Mohammad Khodayar

3 Maksym Belenok

W75 Kg

1 Nikolay Alexeevich Kozlov

2 Volodymyr Makhno

3 Nikolay Hristov

3 Volkan Kardegler

M 84 Kg

1 Yorman Gonzalo Vega Parra

2 Oleksandr Makhno

3 Giovanni Improta

3 Alexander Sergeevich Merkov
M +84 Kg

1 Sergey Mikhaylovich Tetyushkin
2 Hossein Tabartehfarahani

3 Heron Rodrigues Da Silva

3 Alexander A.Hernandez Vargas

BAYANLAR

1 Liz Yeraldine Marcano Cabeza
2 Diana Aucxilliadora Godoy

3 Mojdeh Mardani

3 Inna Mazhara

m50Kg

1 Ana Esther Rivera

2 Maryna Hubanova

3 Bahareh Safari

3 Olimpiada Kalinina

M 55 Kilo

1 Vita Havrilova

2 Naiba Alieva

3 Atefeh Bayat

3 Wen-Fang Lin

M 61 Kilo

1 Karyna lanchuk

2 Anna Igorevna Sharandova
3 Yelena Salmina

3 Rumeysa Akyiizlii

M 68 Kilo

1 Inna Mazhara

2 Sara Adria

3 Daria Aleksandrovna Pavlova
3 Melek Derekoy

M +68 Kilo

1 Gamze Keresteci

2 Natalia Vasilyevna Verdish
3 Bita Javaheri

Tayland
Tiirkiye
Rusya

Tiirkiye

iran
Rusya
Tiirkiye
Ukrayna

Rusya
Tiirkiye
iran
Ukrayna

Rusya
Ukrayna
Bulgaristan
Tiirkiye

Venezuela
Ukrayna
italya
Rusya

Rusya
iran
Brezilya
Venezuela

Venezuela
Venezuela
iran
Ukrayna

Venezuela
Ukrayna
iran
Rusya

Ukrayna
Rusya
iran
Tayvan

Ukrayna
Rusya
Kazakistan
Tiirkiye

Ukrayna
iran
Rusya
Tiirkiye

Tirkiye

Rusya
Iran
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Fotograflar: Evrim Aydin

28 M KARATETURK






TURNUVA / KARADENIZ VE HAZAR ULKELERI KARATE SAMPIYONASI

KARADENIZ
ERZURUM'DA
BULUSTU

2010'DAN ITIBAREN KARADENIZ VE HAZAR ULKELERI

ARASINDAKI DOSTLUGU PEKISTIRMEK AMACIYLA ARALIKSIZ HER YIL
DUZENLENEN KARADENIZ VE HAZAR ULKELERI KARATE SAMPIYONASI'NA
BU SENE ‘DOGUNUN INCiSI' ERZURUM EV SAHIPLIGI YAPTI.

N




TURKIYE Karate Federasyonu'nun faaliyet
takviminde yer alan ve 2010 yilindan itibaren
Karadeniz, Hazar tlkeleri arasinda dostlugu
arttirmaya yoénelik dizenlenen Karadeniz ve
Hazar Ulkeleri Karate Sampiyonast ile sehrin
6nemli turnuvalari arasinda yer alan ve bu
sene 14. kez kapilarini diinya karatesine acan
Uluslararas1 Palandéken Karate Turnuvasi,
Erzurum'un ev sahipliginde diizenlendi. 24-
27 Agustos tarihleri arasindaki organizasyon-
larda Dadaglar Diyari, birbirinden kalite per-
formanslarin merkezi oldu.

Yenigehir Buz Pateni Pisti'nde diizenlenen
iki organizasyonda 28 ulkeden yaklagik 2000
sporcu tatamiye ¢ikarken, tilkeler hem ulusal
seviyede hem de kuliipler bazinda turnuvaya
katilim gosterdi. Karadeniz ve Hazar Ulkeleri
Karate Sampiyonasi'nda sporcular minik,
yildiz, tmit ve veteranlarda 110 farkh kate-
gorilerde muicadele etti. Sampiyonada ilk giin
minikler kata ve kumitede, yildizlar ise katada
dereceye girebilmek icin kiyasiya rekabet eder-
ken giin sonunda 56 dalda madalyalar ve
kupa sahiplerini buldu.

Turnuvanin ikinci giininde ise yildiz ka-
tegorisinde sporcular ferdi kumitede, minik-
yildiz sporcular da takim kata ve takim kumi-
tede dereceye girebilmek i¢in tatamiye ¢ikti.
Son giin ayrica veteran karateciler de ferdi
kata, kumite ve takim kata dallarinda madalya
miicadelesi verdi.

Organizasyonu yakindan takip eden Er-
zurum Vali Yardimcas: Muharrem Eligil, Er-
zurum Biyiiksehir Belediyesi Spor A.S. Genel
Midirit Ahmet Dal, Erzurum Genglik Hiz-
metleri Spor Il Midirt Fuat Taskesenligil,

Palandéken Genclik Hizmetleri Spor flce Mi-
dira Koksal Kagmaz, Palandéken Genglik
Hizmetleri flce Sube Mudiart Latif Arslan,
Turkiye Karate Federasyonu Bagkani Esat De-
lihasan ve Palandéken Karate Turnuvas: Genel
Koordinatorit Ahmet Celebi turnuvada dereceye
giren sporculara madalyalarini birlikte verdi.

SEKMEN'DEN DUNYAYA MESA)

Turnuvalarin acilig seremonisi 25 Agustos
Cuma giini yapihirken agilis konugmasinda
Erzurum Biiyitksehir Belediye Bagkan Mehmet
Sekmen barig ve kardeslik mesajlar1 verdi.

Diinyanin her yerinden sporcularin Erzu-
rum'a geldigine dikkat ceken Bagkan Sekmen,
"Her y1l geleneksel hale gelen, bu yil da 14’in-
ciistt duzenlenen Uluslararas: Palandéken Ka-
rate Turnuvasi’nda rekabet eden sporcular,
sporun fair-play ruhunda galip gelmenin m-
cadelesini verecek. Almanya'dan Filistin’e,
Azerbaycan’dan Urdiin’e, Rusya’dan Avustur-
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TURNUVA / KARADENIZ VE HAZAR ULKELERI KARATE ,SAMPiYONASI

"ERZURUM, SPORUN BASKENTIDIR"

Erzurum Vali Yardimcis1 Muharrem Eligil,

Erzurum'un her turli sportif faaliyeti bagariyla
tamamladiginin altlnl cizdi. Eligiil konu§masmda

Erzurum Biiyiiksehir Bele- Turnuvasi, sporun getirdigi iyilik ve samimiyetin

diye Bagkani Mehmet kegiHiggelvipheriniceat klen Beg ¢ agele wesiiemizin

Sekmen ve Tiirkiye Karate 1 e . .
Federasyonu Baskani ve kafileleri ilimizde agirlamaktan gurur duyu-

Esat Delihasan, dereceye yn‘rdlzkﬂbytmbm]m fgklnzals;tdmkkair ﬂalyguplomnh
giren sporculara odiillerini s b
birlikte takdim etti.

amlrlerlmlze sonsuz §ukran1ar1mlzl sunuyoruz"
degerlendirmesinde bulundu.
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BUYUKLER

1 Emre VVefa Goktas

2 Aliyev Rovshan

3 Balcanli Tural

3 Muhammet Emre Oztiirk

60 KG

1 Davit Tkebuchava
2 Quliyev Ismayil

3 Berkay Bayhan

3 Beytullah Abdiissamet Kaya

M 67 KG

1 Dionisis Xenos

2 Ali Glney

3 Vitali Kucherenko

3 Ercan Kagar

M 75 KG

1 Emre Cevahir

2 Saadi Ghulan Abbas
3 Fatih Sen

3 Serkan Bingol

M 84 KG

1 Mamayev Ayxhan

2 Selim Topaloglu

3 Farouk Abdesselem
3 Furkan Onogul

M +84 KG

1 Qurbanl Asiman

2 Alireza Haasani

3 Furkan Kayali

3 Gagatay Bayraktaroglu

KIZLAR

1 Patrica Esparteiro
2 Busranur Kilig
3 Georgla Xenou
3 Meryem Mazlum

B 50 KG

1 Hiimeyra Beyza Unlisoy
2 Malikova Asya

3 Babayeva Aysel

3 Ceren Dogan

W 55 KG

1 Asena Pekmezoglu
2 Elif Hilal Ayar

3 Gamze Tekinol

3 Tania Matos

M 61KG

1 Sahika Yildiz

2 Pinar Ucar

3 Nese Kiymet Diker
3 Cansu Kaplan

M 68 KG

1 Zeynep Beyza Coskun
2 Tugba Sahin

3 Ezgi Karaali

3 Tuba Tek

M +68 KG

1 Aliyeva Farida

2 Fatemeh Haghi

3 Fazilet Senol

3 Zeynep Kamak

Tirkiye
Azerbaycan
Azerbaycan
Istanbul

Gurcistan
Azerbaycan
Yalova
Erzurum

Yunanistan
Yalova
Gurcistan
Turkiye

Bursa
Pakistan
Turkiye
Erzurum

Azerbaycan
Erzurum
Fransa
Turkiye

Azerbaycan
iran

Ankara
Istanbul

Portekiz
Trabzon
Yunanistan
Turkiye

Turkiye
Azerbaycan
Azerbaycan
Van

Tuirkive
Yalova
izmir
Portekiz

Adana
Bursa
Tirkive
Kocaeli

Turkiye
Kayseri
Hatay
Istanbul

Azerbaycan
iran

Turkiye
Denizli

ERKEKLER

1 Kutluhan Duran

2 Mehmet Batuhan Ozdemir

3 Ismailov Jeyhun
3 0guzhan Cekig

W55 KG

1 Omer Faruk Ates

2 Morteza Nemati

3 Can Akcin

3 Aleksandre Tkvatsiria
H61KG

1 Mohammareza Moradi
2 Stefanos Xenos

3 Guga lvanasshvili

3 Omer Abdurrahim Ozer
M 68 KG

1 Seyed Al Karimi

2 Eren Adil Yilmazer

3 Ali Can Sagir

3 Mustafa Alperen Avci
M 76 KG

1 Barbod Sedaghat

2 Enes Bulut

3 Muhammed Yunus Akoglu
3 Schan Morais

M +76 KG

1 Mert Simsek

2 Ferhat Demir

3 Ethem Furkan Yalcinkaya
3 Furkan Kayali

1 Damla Pelit

2 Nicoleta Zervou

3 Firdevs Zisan Arslan
3 Keyda Nur Colak

M 48 KG

1 Aysun Tez

2 Feyza Ustiintas
3 Teymurova Fidan
3 Ayse Nur Ada
W53 KG

1 Damla Ocak

2 Glsen Demirttrk
3 Azizova Inci

3 Sadiquva Madina
W59 KG

1 Kayra Sezgin

2 Seyda Kaya

3 Merve Saydemir
3 Selin Sen

M +59 KG

1 Rabia Senttirk

2 Cagla Eser

3 Festinna Curri

3 Miikerrem Eskievcik

Turkiye
Turkiye
Azerbaycan
Giresun

Tarkiye
iran
istanbul
GUrcistan

iran
Yunanistan
Gurcistan
Turkiye

iran
Kocaeli
istanbul
Sanliurfa

iran

Turkiye
Sanliurfa
Glney Afrika

Manisa
Giresun
Gaziantep
Ankara

Ankara
Yunanistan
Ankara
Trabzon

Erzurum
Kirklareli
Azerbaycan
Sivas

Tirkiye
Turkiye
Azerbaycan
Azerbaycan

Turkiye

istanbul
Erzurum
istanbul

Turkiye
istanbul
Kosova
Adana

24-27 AGUSTOS 2017 / YENISEHIR BUZ PATENI PIiSTi / ERZURUM

GENGLER

UMITLER

1 Enes Ozdemir

2 Burak Arslan

3 Taha Berkay Tezcan
3 Huseyinov Agll

M52 KG

1 Agayev Fard

2 Babayev Kanan

3 Emirhan Gursoy

3 Elmir Kusayev

M 63 KG

1 Murat Kahraman

2 Aytas Yildiz

3 Halit M. Tamytiksel

3 Bagizov Ravan

M 70 KG

1 Hasan Arslan

2 Ozan Yilmaz

3 Ismailov Asslan

3 Huseyinzada Huseyn
M +70 KG

1 Ugur Burak Ozglindiiz
2 Osmanli Osman

3 Ugurtan Demir

3 Yagiz Kaan Ozbek

Turkiye
istanbul
Ankara
Azerbaycan

Azerbaycan
Azerbaycan
istanbul

Azerbaycan

Istanbul
istanbul
Turkiye

Azerbaycan

Turkiye
istanbul
Azerbaycan

Azerbaycan

Tiirkiye
Azerbaycan
istanbul

istanbul

1 Hatice Kiibra Uzun
2 Betdl Bilgin
3 Buse Danama

3 Seyma Gl Ding

M 47 KG

1 iclal big

2 Elif Akbulut

3 Abzharova Merika
3 Leyla Ozyigit

M 54 KG

1 Gulbahar Gozltok
2 Ecrin Higyllmaz

3 Christina Nika

3 Sara Kheder

M +54 KG

1 Saliha Akkoyun

2 Mobina Keshavalzmorde
3 Sila Zorlu

3 Beyza Nur Aktas

Kayseri
Turkiye
Tirkiye

Giresun

Istanbul
istanbul
Kazakistan

Antalya

Trkiye
Samsun
Yunanistan

Amerika

Usak
iran
izmir
Adana
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Emektar hocalar da veteran kategorisinde tatamiye
cikarak yeteneklerini sergiledi.

KARATETURK



Erzurum Biiyiikgehir
Belediye Bagkani
Mehmet Sekmen,

organizasyonlarin
acilis seremonisinde
yaptigi konusmada,
sporlarin gelisimine
ve sporcuya verdikle-
ri destegi bir kez
daha yineledi.

Spor lissu
Erzurum

I CELEBI
(< |

i O 16

o

Tiirkiye Karate Federasyonu Bagkani Esat Delihasan,
Erzurum’un bagariyla ev sahipligi yaptigi organizas-
yonlarin tarihteki yerini aldigini soyledi.

Dogu Anadolu’nun en biiyiik kenti olan Erzurum’un M.0. 4900'1ii yil-
Jarda kuruldugu tahmin edilmektedir. Dért tarafi da daglarla gevrili
olan sehir, soguk iklim yapisiyla ozellikle kis turizminin 6nemli nok-
talarindandir. Palandéken Kayak Merkezi'ne sahip kent ‘Dogunun in-

cisi’ kabul edilirken, yaklasik 1900'lii rakimlarda olmasi, birgok spor

brang! tarafindan kamp caligmasi igin tercih edilmektedir. Son yillar-
nledigi organizasyon-

da tesis altyapisini giiglendiren Erzurum, diize
larla ‘Sporun Bagkenti’ sloganiyla da lanse edilmektedir.

KARATETURK M 35
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SPORUN
BASI(EN'I'I'NDE

KARATE SOLENI

DUZENLEDIGI ORGANIZASYONLAR ILE 'SPOR BASKENTI'
OLARAK LANSE EDILEN ERZURUM'UN EV SAHIPLIGI YAPTIGI
ULUSLARARASI PALANDOKEN KARATE TURNUVASI, KARA-
TECILERIN BULUSMA NOKTASI OLDU.

Yazi ve Fotograflar: Evrim Aydin

KARADENIZ Hazar'm hemen ardindan Er-
zurum'da Uluslararasi Palandéken Karate
Turnuvasi heyecan: bagladi. 26 Agustos’ta
start alan turnuvada tatamiye ¢ikan isimler
imit-gen¢ takim katada altin madalya i¢in
miicadele ederken Karadeniz ve Hazar Ulkeleri
Sampiyonasi programinda yer alan timitlerin
micadeleleri de ayni gin tamamlandi. Bu-
yiiklerde ise ferdi kata miisabakalar1 sonucu
adini finale yazdiran isimler belli oldu.
Umit-geng bay takim katada Mehmet Ba-
tuhan Ozdemir, Enes Ozdemir ve Kutluhan
Duran’dan olusan ekip, Filistin'i maglup
ederek bu kategorinin hakimi oldu. Biyik
erkek takim katada da tatamiye ¢ikan katacilar,
rakiplerini maglup ederek finallere katilma
hakki elde etti. Bayanlarda ise Betul Bilgin,
Buse Danama ve Idil Polat’tan olusan takim,
sampiyonluk kupasini kaldirmay: bagardu..
Cengiz Cinar'n 6grencileri buyiik bayanlarda
da katildigr takim kata micadelesinde ra-
kiplerini maglup ederek Irak ekibi ile final
miicadelesine ¢tkmaya hak kazandu.

BUYUKSEHIR BELEDIYESi AGIRLADI

Palandéken Turnuvasi'nin ilk ginu ta-
mamlanirken Erzurum Biyiiksehir Belediyesi,
yerli ve yabanc hakem, antrenér ve sporcular
aksam yemeginde agirladi. Cinar Restaurant'ta
gerceklegtirilen yemek davetine Erzurum Vali
Yardimcast Muharrem Eligil, Erzurum Bi-

yitksehir Belediye Bagkani Mevlit Dogan ve
Erzurum Biiytksehir Belediyesi Spor A.S.
Genel Mudurii Ahmet Dal da katild.

Yemekte konusan Erzurum Biuytksehir
Belediyesi Bagkan Vekili Mevliit Dogan, Pa-
landéken turnuvasinin her gecen yil buyiiyerek
devam ettiginin altin ¢izdi. Biiytuikgehir Be-
lediye Bagkani Mehmet Sekmen'in spora ve
sporcuya 6nem verdigini vurgulayan Dogan,
"Sizlerin onuruna vermis oldugumuz bu ye-
mekten hem sahsim hem de Biiytiksehir Be-
lediye Bagkanimiz adina memnuniyetimi
ifade etmek istiyorum. Umuyoruz ki turnu-
vamiz her gecen gin daha da buyiiyecek.
Sehrimiz her anlamda artik bir spor gehri
olma yolunda emin adimlarla ilerliyor. Gerek
kis sporlar: gerekse yaz sporlarinda hem spor
tesisleri acisindan hem de yetigen sporcu
sayis1 agisindan Tirkiye'nin adini diinyada
duyuruyor" ifadelerini kullanda.

Sporun dostluk ve kardesligin simgesi ol-
dugunu ifade eden Erzurum Vali Vekili Mu-
harrem Eligiil ise yaptig1 konusmada, "Erzu-
rum'a geldiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.
Bildiginiz gibi spor dostluk ve kardesligin
simgesidir. Umarim Erzurum'dan mutlu ay-
rilirsimz ve sizleri tekrar burada gérmeyi
umuyoruz" ifadelerini kullanda.

Biiyiiksehir Belediyesi'nin organizasyona
buyiik destek verdigini ifade eden Tirkiye
Karate Federasyonu Bagkani Esat Delihasan
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butun guglerlyle destek verdlklen 1g1n ayr1 ayr1
tepeldkiir ediyorum" degerlendirmelerinde bu-

FiINALLER NEFESLERI KESTI

Palandéken Turnuvasfnm son gﬁnﬁ bﬁyﬁkler
Geng bay katada 1k1 taklm arkada§1 Mehmet
Batuhan Ozdemir ile Kutluhan Duran kars1 kar-
stya geldi. Ikilinin mucadelesmde Duran, rakibini

Biyitk heyecana sahne olan finallerde ilk

Euyﬂﬂkﬂ&hﬂaﬂﬂﬁmlgﬁlmdﬂkmﬂdmﬁwh

m;[gluﬁpddmltﬂinkmnm;tmﬁembmmmle ﬁagiaatﬂ:ser i

Geng erkeklerde ise Omer Faruk Ates, Iranli
Morteza Nemati'yi 10-5 maglup ederek kiirsiinin
ithilyedndgiingkets A8 diedit B Infedz i Kiad -
bod Sedaghat'a maglup olarak ikincilik kirstistine
Mot $i7édk samBerbahuPendaanmiaihupldden

MUCADELE UST SEVIYEDE

Genglerin ardindan tatamiye inen biyiiklerde
de heyecan ust noktadayd. Biiyiik bayanlar 50
kiloda sampiyonluk, Azeri Asya Malikova'y1
g Pedcnigimily BB bjtal Byeiimoubn stidsu
55 kilo finalinde ise tribiinler kiran kirana bir
miicadeleye tanik oldu. {lk dakikanin baslarinda
Whitiridée PiOyimergdrpedAyamil@lkid déyalcihime

cevap veren Elif, Pekmezoglunun sonrasinda
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Sporcu ve antrendr-
ler kadar miisaba-
kalarda biiyiik efor
sarf eden hakemler,
giin sonunda hatira
fotografinda bir
araya geldiler.

aldig: puanlara engel olamadi ve 8-7’lik skorla
sampiyonluk Asena Pekmezoglu'nun oldu.

61 kiloda Pinar Ucar 1-1 biten macta Sahika
Yildiz'1 senshui ile gecerken, 68'de Zeynep Beyza
Coskun, Tugba $ahin'i 3-0'lik skorla maglup et-
meyi bagard.

Biyuk erkekler 67 kiloda Yunan Dionisis
Xenos'a maglup olan Ali Giiney ikincilikte kalirken
75'te Pakistanli Saadi Ghulan Abbas't gecen
Emre Cevahir sampiyonluga ulagti. 84'te ise
Azeri Aykhan Mamayev'e takilan Selim Topaloglu
gimiis madalyay1 boynuna astu.

Betiil Bilgin, Buse Danama ve Idil Polat'tan
olusan buytk bayan kata takimi, Irak't maglup
ederek sampiyonluk kupasini kaldirdi. Mehmet
Batuhan Ozdemir, Enes Ozdemir ve Kutluhan
Duran'dan olusan Umit-gen¢ son Avrupa Sam-
piyonu kata takimi ise Palandéken'de Azerbay-
can'a maglup olarak ikincilikte kaldi.

Umit-geng bayan takim kumite finalinde Ya-
zic1 Spor Kuliibii ile Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Spor Kultibii sampiyonluk i¢in kozlarini paylastu.
iki Istanbul ekibinin bulusmasinda kazanan
taraf Yazic1 Spor Kuliibii oldu. Biiyiik bayanlarda

VUM TOKImIarg ¥o 5

ise Balkaya Spor Kuliibii'ni Zeynep Beyza Cogkun
ve Hiimeyra Beyza Unliisoy'un galibiyetiyle gecen
Tirkiye, sampiyonluk kupasini kaldiran ekip oldu.
Buyiik erkeklerde ise Turkiye, Azerbaycan A taki-
mina maglup olarak ikincilik kupasinin sahibi ol-
du.

GENEL KLASMANIN HAKiMi TURKIYE

Turnuvanin son giininde 29 dalda madalya ve
kupa sahiplerini bulurken genel klasmanda dereceye
giren ulkelere de kupa verildi. Elde ettigi 13 altin,
bes giimiis ve dokuz bronz olmak tizere toplam 27
madalya ile listenin en tepesine ¢ikan Tirkiye
adina sampiyonluk kupasmi Umit, Gen¢ ve 21
Yasalt1 Erkekler Milli Takim Teknik Direktori
Cengiz Cinar ile Umit, Gen¢ ve 21 Yagalt1 Bayanlar
Milli Takim Teknik Direktéri Yildiz Aras birlikte
kaldirda.

Organizasyona 26 erkek, 11 bayan sporcu ile
katilan Azerbaycan, elde ettigi bes altin, ti¢ giimiis
ve alt1 bronz olmak iizere toplam 14 madalya ile
ikinci olurken, dért altin, ti¢ giimiig, bir bronz ile
toplamda sekiz madalya ¢ikaran Iran da t¢tincii-
liguni elde etti.
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MADALYALAR
iPEK YOLU'NDAN
GECTI

TURNUVA / TURKIYE UMIT, GENG VE 21 YAS ALTI KARATE SAMPIYONASI

ULKE SINIRLARI ICERISINDE GENC SPORCULARIN VITRINE CIKTIGI UMIT,
GENC VE 21 YAS ALTI TURKIYE SAMPIYONASI, BU YIL GAZIANTEP'TE
YAPILDI. 1450 KARATECININ MUCADELE VERDIGI ORGANiZASYONDA
IKiSI ALTIN UC MADALYA, SEHIR SINIRLARI ICERISINDE KALDI.

Yazi ve Fotograflar: Evrim Aydin






TURNUVA / TURKIYE UMIT, GENG VE 21 YAS ALTI KARATE SAMPIYONASI

AKDENIZ Bélgesi'nin kesistigi noktada kalan ve
Anadolunun ilk yerlesim yerlerinden olan Gaziantep,

goriilmeye degerdi.
Tiirk karatesinin geng yildizlarina kapilarini acta.
Tarihi Ipek Yolu'nun gectigi noktalardan biri oldugu
icin uygarliklarin ugrak yerleri arasina zengin
yemek kilturiyle giren Gazi unvanh sehir, ekim
ayinda yapilacak Umit, Geng ve 21 Yas Alt1 Diinya
Sampiyonasi 6ncesi zirveye acilan kapi oldu.

Tiirkiye Karate Federasyonu'nun faaliyet tak-
viminde yer alan ve Gaziantep Biiytksehir Beledi-
yesi'nin destegiyle diizenlenen Umit, Geng ve 21
Yas Alt1 Turkiye Sampiyonast, bu yil da yiiksek bir
katilima sahne oldu. 3-5 Agustos tarihleri arasinda
yapilan sampiyona i¢in 50 ilden 1450 sporcu kente
akin ederken, Ispanya'da yapilacak Diinya Sampi-
yonasi 6ncesi milli takima girebilmek icin buyik
micadeleler sergilendi.

Uc giin boyunca stiren sampiyonada Gimit, geng
ve 21 yas alt1 kategorilerinde toplamda 33 dalda
madalya sahiplerini bulurken 53 kez kiirsiiye cikma
bagarisi gosteren Istanbul, 10 altin, 13 gimiig, 30
bronz madalya ile turnuvanin en bagarih ili oldu.
Ankara ¢ altin, ¢ giimiis, bes de bronz madalya
olmak iizere toplam 11 madalya ile genel klasmanda
ikinciligi elde ederken, ti¢ altin, ti¢ giimiis ve dort
bronz madalya ile Kocaeli de tigtincii oldu. Sampi-
yonada 22 il madalya kazanirken alt1 il de en az
bir sporcusunu kurstye ¢ikarma bagaris: gosterdi.

Hem Tiurkiye'nin en iyisi olabilmek hem de
milli takima girebilmek i¢in yaganan zorlu miica-
delelere Karatas'ta bulunan Sahinbey Spor Salonu
ev sahipligi yapti. Turnuvanin acgilis giiniinde
umitler kategorisinde yapilan musabakalarda 307 " ! [
erkek, 220 kiz sporcu tatamiye ¢iktu. R o

ENES'TEN iKINCi SAMPIYONLUK

Umitler ferdi kata miisabakalar1 ile baglayan
organizasyonda, erkeklerde son sampiyon Enes
Ozdemir, tst tste ikinci kez imitler kategorisinde
Tirkiye sampiyonluguna ulagti. Final musabaka-
sinda Emirkan Yilmaz'i maglup eden Enes, altin
madalyanin sahibi oldu.

Kizlarda gegen yilin finalisti Sinem Giil Duman,
Antep'te sampiyonluk sevinci yagadi. Final miisa-
bakasinda Ayse Yilmaz'1 maglup eden Duman, Ku-
sadasi'nda kagirdig: altin madalyaya Gaziantep'te
uzanmayi basarda.

KURSUDE YENi YUZLER

Kizlar 47 kiloda Rumeysa Basg, bu kategorideki
ilk sampiyonlugunu Gaziantep’te elde ederken 54
kiloda Giilbahar Géziitok ile +54 kiloda Bettl Azra
Ucar da ilk Tiirkiye sampiyonlugu sevincini tatmayi
bagardi. Yeni isimlerin kirsiiye ¢ciktigi timit erkekler
kumitede ise 52 kiloda Mert Ali Ay, Berke Bagaran';
57 kiloda Ekrem Altuner Yilmaz, Mehmet Yusuf
Boy'u; 63 kiloda Halit Muhammet Tamyiiksel, Gor-
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Allirak, Kiiary ebenime v gepeliehi kiiarséim ek éldki. sirasini

Organizasyonun ikinci gintinde 21 yas alt1 mii-
gibakalapoamldr. Agdigrsdiktannisnfoide gasteklastig
bunlerden biiytk alkig alda.

21 yas alt1 kategorisinde iki Tiirkiye sampiyonlugu
bulunan Dilara Bozan, Gaziantep'te unvan korumay:
bagardi. Gegen yil Kusadasi'nda diizenlenen organi-
fiasstestd MetprermnnM dallyny dlenkarmia shgrdimal (kb
zanarak Ust tste ikinci altin madalyasini elde etti.

Erkeklerde ise son gamplyon Emre Vefa Goktag,,

ILK TEBRIK FATMA SAHIN'DEN
50 kiloda ev sahibi olarak tatamlye glkan Aydan
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Sultan Bakay'i, yar1 finalde de Istanbullu Rabia
Guney'i maglup ederek gecen yilin finalisti Umay
Tokcan ile bulugtu. Macin ilk dakikalarinda kar-
silikli alinan puanlarla esitlik bozulmazken bitime
53 saniye kala Aydan, vurdugu tekme ile ma¢in
skorunu belirledi ve kariyerinin en énemli ba-
sarisina kendi salon ve seyircisi 6niinde uzandi.
Aydan'in sampiyonluk sevinci tribiinlerden biiyiik
alkis alirken geng sporcuyu ilk tebrik eden Ga-
ziantep Buytiksehir Belediye Bagkani Fatma
Sahin oldu.

21 yas alt1 kategorisinde ilk sampiyonlugunu
yakalayan Arzu Zeybekler, Asena Pekmeoglu ile
bulustugu 55 kiloda finalinde iki ippon ile altin
madalyaya uzand:. 61 kiloda ise son sampiyon
Nese Kiymet Diker kiirsiiyii birakmadi. Finalde
Aybiike Nur Punar'1 maglup eden Diker, Kusa-
dasi'nin ardindan bir kez daha zirveye cikti.

KATEGORI DEGiSTi, MADALYA AYNI

68 kiloda Hatice Hale Nur Punar, 21 yas alti
kategorisindeki ilk madalya sevincini yagada.
Hacer Rumeysa Subasg: ile final miicadelesine
¢ikan Punar, magn ilk dakikasinda vurdugu
yumrukla 1-0 6ne gecti. flk dakika dolarken bir
yumruk daha vuran gen¢ sporcu magin skorunu
belirledi ve altin madalyaya uzanda.

Gegtigimiz yil genclerde Tiirkiye sampiyon-
luguna uzanan Eda Eltemur, 21 yas alt1 katego-

risinde ¢iktig ilk biiytik organizasyonda madal-
yasinin rengini korumay: bagardi. +68 kilda
Fazilet $enol ile kargilagtigi final miisabakasinin
ilk dakikas1 dolarken yuko alan Eltemur, bitime
31 saniye kala bir yuko daha alarak mutlu sona
ulasti.

Son Avrupa Sampiyonu Eray Samdan'in yer
almadig 60 kilo miisabakalarinda gegen yilin
ugiinctst Berkay Bayhan, Furkan Korkmaz' ge-
cerek sampiyonlugu kucaklayan isim oldu. 67
kiloda ise sampiyonluk Ali Giiney'in oldu. Gengler
kategorisinde iki Turkiye sampiyonlugu bulunan
Guney, Ali Essiz ile verdigi final miisabakasindan

Gaziantep Biiyiiksehir Beledi-
ye Bagkani Fatma $ahin, TKF
YonetimK Kurulu ile birlikte
tiim giin miisabakalari takip
ederek sporcularin heyecan-
larina ortak oldu.



galip ayrilarak bu kategorideki ilk madalyasina
ulasti. Magin ilk dakikalar1 0-0 esitlikle gecilirken
bitime 37 saniye kala Giiney sahneye ¢ikt1 ve
vurdugu yumruk ile 1-0 éne gecti. Bu noktadan
sonra ataklarina devam eden geng sporcu, beg
saniye sonra attig1 tekme ile skoru 4-0'a tagidi.
Giiney'in bitime sekiz saniye kala vurdugu tekme
ile skor 7-0'a ¢ekerken Ali Egsiz'in dért saniye
kala aldig: yuko sonucu degistirmedi ve altin
madalya Yalovali Ali Giiney'in oldu.

MURAT KURSUYU SEVDiI

21 yas alt1 75 kiloda son sampiyon Murat
Oz, Gaziantep’te bir kez daha kiirstiniin en tepe-
sine adim att1. Erzurumlu Serkan Bingol ile final
miicadelesine ¢ikan Oz, ilk dakikalarda vurdugu
yumruk ile 1-0 6nde bagladi. {lk dakikay: bitirirken
bir yuko daha alan Murat, arka arkaya iki yumruk
daha vurarak skoru belirledi ve 4-0 ile altin ma-
dalyanin sahibi olarak ve son t¢ sampiyonada
da kiirsiiye ¢ikmay1 bagarda.

Ev sahibi Recep Goz ile Istanbullu Batuhan
Giirsoy'un bulustugu 84 kilo finalinde ise altin
madalya Gaziantep’te kaldi. Magin ilk 20 saniyesi
gecilirken yuko alan Goz, 24 saniye sonra bir
yumruk daha atarak skoru 2-0'a getirdi. Son da-
kikaya girilirken bir kez daha atak yapan Recep
Goz, 3-0'lik skorla mutlu sona ulasti. Ev sahibi
sporcu sampiyonluk sevincini mag¢i yakindan
takip eden Vali Ali Yerlikaya ve Biiytiksehir
Belediye Bagkan: Fatma $ahin ile paylagti.

Son Avrupa sampiyonu Alparslan Yamanog-
lu'nun yer almadig: +84 kilo miisabakalarinda
ise Ibrahim Fatih Alkan altin madalyay1 boynuna
asan isim oldu. Finalde gecen yilin ti¢tinciisi Hu-
seyin Ince'yi gecen Alkan, bu kategorideki ilk
madalyasini elde etti.

GENCLER GOZ DOLDURDU

Tirkiye Sampiyonasimin son gintunde 288
erkek, 179 bayan sporcu gencler kategorisinde
tatamiye ¢ikarken 11 dalda madalya sahiplerini
buldu.

Sabah seansinda yapilan kata miisabakalarinda
bayanlarda gecen yilin finalisti Arzu Firdevs Kog,
Sahinbey Spor Salonu'nda da mutlu sona ulagmay:
bagsardi. Final miisabakasinda Esilay Kili¢'1 maglup
eden Kog, altin madalyanin sahibi oldu. Erkeklerde
de gecen yil Kusadasi'nda kiirstiniin t¢tinci si-
rasina ¢ikan Selahattin Giingel, Gaziantep 'te zir-
veye kuruldu. Finalde kargilagtign Kutluhan Duran'
maglup eden Giingel, bu kategorideki ilk Turkiye
Sampiyonlugu'na ulagti.

Gengler 68 kiloda ilk sampiyonlugunu Karatag
ilgesinde elde eden Alican Sagir, ev sahibi Eren
Akkurt kargisinda 3-1'lik skorla sonuca gitti.
Kargilikli yumruklarin konustugu macin ikinci
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dakikasi dolarken 1-0 éne gecen Sagir, son dakikaya
girilirken bir yumruk daha vurdu ve skoru 2-0'a
tagidi. Rakibine 10 saniye sonra yukoyla karsilik
veren Akkurt, Alican'in bitime 23 saniye kala gelen
hamlesine engel olamadi ve sampiyonluk Istanbullu
sporcunun oldu.

ENES YiNE ZIRVEDE

Gectigimiz y1l Kugsadasi'nda gengler 76
kiloda altin madalyaya uzanan Enes Bu-
lut, kiwrstnin ilk swrasindaki yerini
Gaziantep'te de korudu. Finalde kar-
silastigi Emre Ozkaya'y1 ikinci da-
kikanin ortalarinda aldig1 waza-ari
ile maglup eden Bulut, ist uste
ikinci kez sampiyonluk sevinci ya-
sad.

+76 kiloda son Avrupa ti¢iinciisi
Omer Faruk Arslan, gecen sene Ku-
sadasinda kagirdigi altin madalyaya
Gaziantep’te uzandi. Bekir Kavak kar-
sisinda verdigi final miisabakasin 2-
0'lik skorla kazanan Arslan, st iiste
ciktigy ikinci finalini altinla sonlandirmay:
basardi.

55 kiloda Ertugrul Yagan't maglup eden Ferhat
Canyurt ve 61 kiloda Omer Faruk Bayrak'l maglup
eden Omer Abdurrahim Ozer de altin madalyaya
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uzanan diger isimler oldu. Bayanlarda ise 48 kiloda
Rabia Elik, 53 kiloda fremnur Celik, 59 kiloda Merve
Saydemir ve +59 kiloda Betiil Solak kurstniin ilk s1-
rasina ¢ikti.

LEZZETIN BASKENTi: GAZIANTEP

Tiirkiye Umit, Geng ve 21 Yas Alt1 Karate Sam-
piyonasrna bu yil ev sahipligi yapan Gaziantep,
ozellikle zengin yemek kiiltiiri ile 6ne ¢1-
kiyor. Derin bir tarihi de i¢inde barindan
Tirkiye'nin en kalabalik gsehirlerinden
olan Giineydogu Anadolu bélgesi s1-
nirlarinda yer alan Antep, ulagim
olanaklar1 ve liman kentlerine ya-
kinlig: sebebiyle ekonomik agidan
Tirkiye'nin en zengin kentlerin-
dendir. Sehirdeki en 6nemli ge¢im
kaynaklari, tanim, hayvancilik, enerji
kaynaklar, el sanatlari, sanayi ve
ticarettir. Bakirciligin oldukea genis
bir kitleye yayilip gelistigi Antep’te
Bakircilar Cargisi kentin en 6nemli car-
silarindandir. Zengin bir yemek kiltiiriine
sahip olan sehrin en énemli simgeleri arasinda
Gaziantep Kalesi gosterilebilir. Unli Seyyah Evli
Celebi'nin “Bu kenti anlatmaya ne dil, ne de kalem

yeter” s6zu de sehrin tarihine 1g1k tutan bir ifadedir.



UMIT, GENC VE 21 YAS ALTI TURKIYE SAMPiIYONASI

UMITLER
ERKEKLER

1 Enes Ozdemir

2 Emirkan Yilmaz

3 Mustafa Onder Biitiiner
3 Emin Aksoy

W 52 KG

1 Mert Ali Ay

2 Berke Basaran

3 Emirhan Oztiirk
3Yigit Can

W 57 KG

1 Ekrem Altuner Yilmaz
2 Mehmet Yusuf Boy
3 Mevliit Faruk Gul

3 Bora Pakkan

M 63 KG

Ankara
Afyonkarahisar
istanbul
Istanbul

istanbul
Istanbul
Erzurum
Istanbul

Kocaeli
istanbul
Artvin
Kocaeli

1 Halit Muhammed Tamyiiksel istanbul

2 Gorkem Ogztiirk

3 Ahmet Bulut

3 Emirhan Demirci
B 70 KG

1 Ufuk Berke Cilengir
2 Adem Alper Coban
3 Muhammed Ali Ay
3 Hasan Arslan

B +70 KG

1 Ugur Burak Ozgiindiiz
2 Mirag Kaan Punar
3 Ugurtan Demir

3 Yagiz Kaan Ozbek

Balikesir
Kocaeli
istanbul

izmir
Kocaeli
Istanbul
istanbul

Tekirdag
Istanbul
istanbul
Istanbul

KIZLAR

1 Sinem Gl Duman
2 Ayse Yilmaz
3 Bettl Bilgin
3 Sule Azra Akbulut

M 47 KG

1 Rimeysa Bas

2 Fatma Satik

3 Tuba Efe

3 Aysima Karakaya
W54 KG

1 Gllbahar GozUltok
2 Buse Nemli

3 Beyza Atalay

3 Setenay Sefil

B +54 KG

1 Betl Azra Ucar
2 Fatos Hansu

3 Fatma Uygur

3 Zehra Senel

izmir
Afyonkarahisar
Ankara
Istanbul

Sakarya
Bursa
Bursa
Istanbul

Kayseri
Sakarya
Bursa
Istanbul

istanbul
istanbul
Malatya
Istanbul

3-5 AGUSTOS 2017 / SAHINBEY SPOR SALONU / GAZIANTEP

ERKEKLER

1 Selahattin Glngel
2 Kutluhan Duran
3 Yusuf Kara

3 Gokay llgezdi

H 55 KG

1 Ferhat Canyurt

2 Ertugrul Yagan

3 Abdullah Kerim Ozbey
3 Omer Faruk Ates

M 61KG

1 Omer Abdurrahim Ozer
2 Omer Faruk Bayrak
3 Kemal Agac

3 Emirhan Korkmaz
M 68 KG

1 Ali Can Sagir

2 Eren Akkurt

3 Yusuf Isci

3 Eren Adil Yilmazer
M 76 KG

1 Enes Bulut

2 Emre Ozkaya

3 Samed Gok

3 Nurhak Tag

M +76 KG

1 Omer Faruk Arslan

2 Bekir Kavak

3 Ugrun Umut Altintas
3 Ferhat Demir

Afyonkarahisar
Antalya
istanbul
istanbul

Erzurum
Erzurum
Bursa

Sakarya

Kocaeli
Bursa
Bursa
istanbul

istanbul
Gaziantep
istanbul
Kocaeli

Kocaeli
Ankara
istanbul
Tunceli

istanbul
istanbul
Mugla

Giresun

KIZLAR

1 Arzu Firdevs Kog

2 Esilay Kilic

3 Firdevs Zisan Arslan
3 Beyzanur Ay

M 48 KG

1 Rabia Elik

2 Irem Zengin

3 Feyza Ustiintas

3 Aysenur Ada

M 53 KG

1 Irem Nur Celik

2 Damla Ocak

3 Ozge Giiler

3 Glilsen Demirtiirk
M 59 KG

1 Merve Saydemir
2 Gamzecan Akyigit
3 Kayra Sezgin

3 Seyda Kaya

B +59 KG

1 Bettil Solak

2 Fatma Rana Yildinm
3 Hira Nur Kasatura
3 Esilay Kilig

Konya
istanbul
Ankara
istanbul

istanbul
Trabzon
Kirklareli
Sivas

Sakarya
Istanbul
istanbul
Kocaeli

Erzurum
Ankara
Mugla
istanbul

istanbul
Trabzon
Istanbul
istanbul

21 YAS ALTI

1 Emre Vefa Goktas

2 Yusuf Yagiz Ucebakan
3 Cengizhan Koca

3 Mustafa Baran Atbasi

H 60 KG

1 Berkay Bayhan

2 Furkan Korkmaz

3 Oguzhan Yildiz

3 Tuncay Kuzu

M 67 KG

1 Ali Guney

2 Ali Essiz

3 Yasin Usta

3 Murat Can Deniz
H 75 KG

1 Murat Oz

2 Serkan Bingol

3 Fatih Sen

3 ibrahim Kerem Ocak
H 84 KG

1 Recep Goz

2 Batuhan Glirsoy

3 Furkan Onogul

3 Glrkan Celik

M +84 KG

1 Ibrahim Fatih Alkan
2 Hiiseyin ince

3 Nedimcan Diker

3 Halil ibrahim Koska

Ankara
Ankara
Ankara
istanbul

istanbul
Sakarya
Mugla

Tekirdag

Yalova
istanbul
Canakkale
istanbul

Artvin

Erzurum
Sakarya
istanbul

Gaziantep
istanbul
Sakarya
Sakarya

Ankara
Adana
Tekirdag
Bursa

KIZLAR

1 Dilara Bozan

2 Meryem Mazlum
3 Cahide Nur Duman
3 Asli Erol

M 50 KG

1 Aydan Kurtoglu

2 Umay Tokcan

3 Rabia Gliney

3 Cagla Baskan

M 55 KG

1 Arzu Zeybekler

2 Asena Pekmezoglu

3 Elif Hilal Ayar

3 Birsu Gaye Ozyazmaci
M 61KG

1 Nese Kiymet Diker

2 Aybtike Nur Punar

3 Pinar Ucar

3 Gizem Ozdemir

M 68 KG

1 Hatice Halenur Punar
2 Hacer Rimeysa Subasi
3 Zeynep Beyza Coskun
3 Betil Yortk

M +68 KG

1 Eda Eltemur

2 Fazilet Senol

3 Rimeysa Geng

3 Stimeyra Celik

Diizce
Kocaeli
izmir
Ankara

Gaziantep
Kocaeli
istanbul
Istanbul

izmir
istanbul
Yalova
istanbul

Tekirdag
Istanbul
Bursa

istanbul

istanbul
istanbul
istanbul
Balikesir

istanbul
istanbul
Ankara
Konya
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Yerel yonetime
tesekkiir ziyareti

Tiirkiye Karate Federasyonu Bagkani Esat Delihasan, Milli Ta-

kimlar Menajeri Hikmet $aha ve Gaziantep Karate il Temsilcisi
Abdulkadir Akkurt ile birlikte yerel yonetimleri ziyaret ederek,
basarih ev sahipliklerinden otiirii tesekkiir etti.

48 W KARATETURK
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L e V.44 e t i n 2017'de genc karatecileri agirlayan Gaziantep, zengin yemek
kiiltiiriiyle 6ne cikiyor. Derin bir tarihi icinde barindiran Tiirki-

d i a r ' ¥ ye'nin en kalabalik sehirleri arasinda yer alan Giineydogu Ana-
y o dolu bélgesindeki Antep, ulagim olanaklari ve liman kentlerine

G’ a z i a n t e olan yakinlig1 nedeniyle ekonomik agidan da iilkenin en zengin
p kentlerindendir. Bakirciligin da oldukga genis bir kitleye yayilip
gelistigi sehirde Bakarcilar Carsisi, 6nemli noktalarindandir. Un-

lii Seyyah Evliya Celebi'nin “Bu kenti anlatmaya ne dil, ne de
kalem yeter” sozii, sehrin tarihine 1gik tutan bir ifadedir.
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DIMLE
—SAVASWORUM

_ P
!!ERE' g IKLETLERDE AVRUPA SAMPIYONASI NDA FINAL YAPMA BASARISI

N SPORCULAR ARASINA GIREN MiLLI KARATECI

et

» HERVE OBAN ILE "KARSIM AKIYLE DEaL, KENDIMLE SAVASIYORUM”

magta gelel'ahhsm maglublyetln umudu son
maca tagiyacagini bilmeden; genellikle ¢ nu-
mara oldugu takimda bu kez bir numarada
¢ikt1g1 micadeleden beraberlikle ayrilmis.
Yizde 70’nin dolu oldugu salona ¢6ken anlik
sessizlik, kisa stireli soguk riizgarlar estirmis.
Alinacak galibiyet kadar puanlarin da énemli
oldugu final raundunda tribiinler gelecek pu-
anlara odaklanirken gézlerim bir anda kenarda
bekleyen isimlere takildi. Aramizda 2-3 metre
var ya da yok, emin degilim. Birbirine simsiki

‘arllan; hirs, inan¢ ve umut dolu insanlar gé-

riiyorum. I¢clerinden biriyse, gézyaslarina engel
olamamusg; hiingiir hiingiir olmasa da -sevingten
olsa gerek- aghiyordu. Finali oynayan ve teknik
tistinlitkle galip gelen Serap Ozgelik’ti. Her
zaman ciddi durusundan tavizgrmedigine
sahit oldugum ve ilk kez seving#6zyaslarina

ta@; K tigim isim ise Merve Qban’dl.

OCe an-‘0 3

m“nh- 7e

)

1

DEDIGI SPOR'I;IF VE SOSYAFL YASANTISINI KONUSTUK.

sahit oldugum sporcu ile bu sayida bulugtuk.
Heniiz iiciinct siniftayken yaklagik ¢ ay
suren karate antrenmanlarina katilmasinin
iizerinden bir hayli zaman gecti. Son beg yilim
milli takimlarda gegiren, takim arkadaglarina
given, rakiplerine korku veren 24 yagindaki
Merve ile karateye bagladigi giinden bugiine
geldigi noktayi, tatami digindaki yagantisim
ve kendisiyle olan miicadelesini konugtuk.

Oncelikle seni taniyalim. Karateye nasil
basladin?

3. smiftaydim. Okula se¢me yapmaya ge-
lenler arasinda Murat Delihasan hocam da
vard: ve birka¢ aday: sectiler. Bundan sonra
biz bir siirece girdik. Ug aylik ticretsiz bir donem
vard1 ve bundan ailemin haberi yoktu. Salon
evimizin yakinindayd: ve ailemin haberi olmadan
siirekli gidip geliyordum. U¢ ayin sonunda isler
ciddiye binince bu sporu yapmaya karar verdim.
Zaten ben karate yapmay: ¢ok istiyordum. Ba-
bam destekliyor, sadece annem yapmarmu iste-
miyordu; hala da 6yle. Bana bir sey olur, sakat-

aninim diye korkuyor. Buna ragmen annem
de dahil olmak tizere biitiin ailem destekliyor.

KARATETURK
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ROPORTA// MERVE (OBAN

Bu siirecin sonunda Istanbul Biiyiiksehir Bele-
diyesi Spor Kuliibitnde karateye bagladim ve hala
ayni kuliipteyim. Beg sene boyunca kata ve kumite
birlikte yaptim. Daha sonra Murat Delihasan hocam
“Senin artik zamanin geldi. Kumiteden devam edi-
yorsun” deyince gecis siirecim bagladi. Ama katay
hala ¢ok severim.

Ik dereceni ne zaman aldin? Hatirliyor
musun?

flk derecemi kata dalinda ettim; fstanbul tictin-
ctstt olmustum. Tirkiye Sampiyonasi'nda ise ilk
kez yildizlarda final yaptim ve ikinci oldum. Aym
turnuvada kata dalinda da tigtinciiliik elde etmigtim.
Saniyorum 2008 yiliyda.

Peki, bu spora basladiktan sonra karateye
olan ilgin nasil sekillendi?

Aslinda derece yaptiktan sonra her gey tst iiste
geliyor. Yaklagik 12 yillik bir siirecte Tiirkiye'de
derece aliyordum ama genelde ikincilikte kahyordum.
Hicbir sekilde milli takima giremedim. En son
‘artik tamam’ dedim ve kendimi yukar1 atmay1 ba-
sardim. Neredeyse son bes yildir milli takimdayim.

Miisabakalara hazirlanirken 6zel bir mo-
tivasyon yontemin var mi?

Normalde eglenceliyimdir. Giilerim, yeri geldi-
ginde espri de yaparim ama tatamiye gktigimda
bambagka bir kimlige biirtiniiyorum ve rakiplerimin
cogu da “Tataminin icinde senden korkuyoruz.
Durugunu aldigin an, biz bir geri gidiyoruz” diyorlar.
Bunu bilingli yapmiyorum, tamamen zamanla
olusan bir durum.

Katildigin bir¢ok uluslararasi miisabakada

MERVE
GOBAN
KIMDIR?

Dogum tarihi:
25.01.1993

Dogum yeri:

Samsun / Bafra

Boy: 170cm

Kilo: 61kg

Burg: Oglak
Ayakkabi No: 40

En sevdigi renk: Mavi
En sevdigi yemek:
Ispanak, Tavuklu Pilav
En sevdigi film:

Uyumsuzlar

Meksika

En ok ne mutlu eder:
Sevdiklerimle

bir arada almak

En gok ne kizdirr:
Yalan soylenmesi
Hobiler:

Play Station oynamak

neredeyse final yapma bagaris1 gosteriyorsun
lakin heniiz sampiyonluk sevinci yagayamadin.
Ikinci olmak nasil bir duygu?

Oraya kadar gelmek ashnda giizel bir his. Finalde
de elimden geleni yapiyorum ama hentiz kazana-
madim. Birka¢ sampiyonada ikincilikte kaldim. Bir

zamanlar bende final atmosferi vardi. Tatamiye
aktigimda bir kaos olusuyordu istiimde, kitlenip
kaliyordum. Ancak son dénemlerde bunu agtigimi
dugtniiyorum. $imdi daha rahatim. Avrupa Sam-
piyonasrnda iki kez final yapma bagaris: gosterdim
ama heniiz kazanamadim. fnaniyorum ki bundan
sonraki sampiyonalarda arzuladigim o birinciligi
elde edecegim.

Takimin da 6nemli bir ismisin. Orada ya-
rismak nasil bir duygu?

Takim atmosferi gercekten ¢ok farkl. Ferdi
miisabakalarda oldugundan daha yiiksek oluyor
cunkii arkanda bekleyen takim arkadaglarim dii-
stntyorsun. Bir sekilde arkanda bekleyen arka-

“Murat Delihasan'in iizerimde emegi ¢ok biiyiiktiir"

Beni kesfeden ve yetistiren Murat Deli-
hasan'dir. Cok fazla destegini gordim.
Hatta soyle bir animiz vardir. Ben daha
sari kemer yani dort aylik bir sporcu iken
Murat hocam herkesin iginde beni gikardi
ve "Bu kiz Avrupa, dlinya sampiyonu olacak.
Hepiniz bunu gorecek ve sahit olacaksiniz”
dedi. Bunun Uzerine Avrupa Sampiyona-
si'nda ilk finale kaldigimda Murat hocam
gelip "Bak ben sana boyle bir sey demistim,
hatirliyor musun?" demisti. O ani unuta-
mam. GUnkl kendisinin Gzerimde emedi
blyUktUr. Tabii Federasyon Baskanimiz da
en biiyiik destekcimizdir. Uzerimde emegi
olan herkese gok tesekkdir ediyorum.



daglarini diigiinerek miicadele etmek ve maci almak
zorundasin. Ama takimdakiler iyi olduktan sonra
miisabakada genelde sikint1 gekmiyorsun.

Takimda ka¢ numara olarak ¢ikmayi sevi-
yorsun? Tercih yapma sansin olsa hangisini se-
cerdin?

Genelde hep ti¢ numara olarak ¢iktigim i¢in hig
diisinmedim. Benim i¢in fark eden bir durum degil.
Kag¢ numara olursam olayim, elimden gelenin en
iyisini yapma diigtincesiyle ¢ikiyorum.

Takimda bazen kaderi belirleyecek isim ola-
rak tatamiye cikiyorsun. Bu baski olugturuyor
mu?

Insan ister istemez biraz stres oluyor ¢iinkii ta-
kimin kaderini sen belirliyorsun. Bazi maclarin at-
mosferi ve seviyesi biraz daha yitksek olmasina
ragmen bu durumu bilip aligtigim zaman ¢ok fazla
sorun olmuyor. Elimden gelenin en iyisini yapmaya
calistyorum.

Avrupa $ampiyonasi’nda 68 ve 61 kiloda
final yapma basaris1 gosterdin. Farkh kilolarda
yarismak etkiliyor mu?

68 kiloda yaristigimda, kilo olarak da biraz dugik
oldugum i¢in rakiplerimden biraz kuvvetsiz kaliyor-
dum. Ciinku rakiplerim 68-69 kilodan asag: inerek
miisabaka giriyor. Ben ise kilo alarak giriyorum. Bu
yiizden biraz sikint1 oluyordu ama bu siireci de ra-
hathkla atlattigim duginiiyorum.

2014 yihnda Finlandiya'da Avrupa Sampiyona-
sr'nda 68 kiloda yarisip final yapma bagaris1 géster-
mistim. {Ik defa biiyiik bir turnuvada 61 kilonun di-
sinda yarigacaktim ve bunu 6grendigimde “Ne olursa
olsun tatamiye ¢ikacagim ve elimden gelenin en
iyisini yapacagim” diyerek kendimi motive ettim.
Ciinki cok farkl bir atmosfer. Her seyin tistesinden

“TATAMININ [CIN-
DE SENDEN KORKUYO-
RUZ. DURUSUNU ALDIGIN
AN BiZ GERI GIDIYORUZ’ Di-

YORLAR AMA BUNU BILINCLI
YAPMIYORUM. TAMAMEN

~ ZAMANLA OLUSAN BIiR
. DURUM.

:
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“FiNALDEN ON-
CEKi MACTA GO-
ZUME DARBE
ALMISTIM VE
SOL GOZUM KIS-
MEN KAPALIYDI.
FINALDEKI RAKI-
BIMIN OZEL HA-
REKETI TUTARAK
PUAN ALMASIY-
DI. GAFIL AV-
LANDIM DIYEBI-
LiRIM"

geldigimi distiiniiyorum ama finalde biraz da tecri-
besizligimin kurbani oldum, ikincilikte kaldim.

Tercih yapma imkanin olsa, hangi kiloyu
secerdin?

Kesinlikle 61 ciinkii fiziksel 6zelliklerime daha
uygun ve uzun zamandir bu kiloda yarigiyorum.

Peki, kariyerin boyunca unutamadigin bir
mag oldu mu?

2014’te Finlandiya'da yapilan Avrupa Sampi-
yonast finalini unutamiyorum. 68 kilodaki ilk biiyik
turnuvamd: ve hem ferdi hem de takimda final
yapma bagarisi géstermistik. Cok farkh bir atmosferdi.
O turnuvada girdigim atmosfere, su an hala tam
anlamuyla girebilmis degilim. Ciinkii tecriibesiz de-
nilebilecek bir désnemde boyle bir bagariya ulagtim.

O finalde kegke dedigin an var m1?

Magta elimden geleni yapiyorum. Levent (Ay-
demir) hocam da yogun bir gekilde taktik veriyor.
Tecrubeli isimleri yenerek finale ¢ikmigtim ama
tecriibesizligimin kurbani oldum. Tabii final mag
oncesinde goziime darbe almigtim ve sol goziim
kismen kapaliyd:. Rakibim ile ¢ok fazla i¢ ice girerek
beni tutmasina izin verdim. O dénemde tutmanin
cezasl yoktu ve rakibimin de 6zel hareketi tutarak
puan almasiydi. Gafil avlandim diyebilirim.

En ¢ok hangi sporcu karsisinda zorlani-
yorsun?

Aslinda boyle bir isim yok. Kendimi rahat his-
sedemedigim zaman kendimle savasiyorum, kar-
simdakiyle degil. Bazen de darbe aldigimda bocala-
yabiliyorum. Korktugum, ¢ekindigim biri yok.

Tiirkiye karatesinin geldigi noktayi, aktif
bir sporcu olarak nasil degerlendiriyorsun?

Turk karatesinin yiikselme dénemine denk gel-
digimi distiniiyorum. Imkanlar eskiden iyiydi ama
simdi ¢ok daha iyi. Cunki bir istikrar var ve onu
stirekli koruyoruz. Diinyanin sayih tlkeleri arasin-
dayiz. Ayrica karate artik Olimpiyat Oyunlari’nda
ve bu bizim i¢in yeni bir hedef. Bu noktada Bagka-
nimiz Esat Delihasan’a ve Ttrk karatesinin bu nok-
talara gelmesinde emegi olanlara, bizlere bu imkanlar
sunanlara tegekkiir etmek istiyorum.

Biraz da salonun digina ¢itkmak istiyorum.
Tatami diginda Merve Coban nasil biridir?

Yogun bir caligma temposu icerisindeyiz. Karate
diginda kalan zamanlarimin ¢ogu iiniversitede ge-
¢iyordu. Yeni mezun oldugum i¢in ¢ok fazla aktivite
yapma imkani bulamiyordum. Genel olarak ashnda
agresif bir insanim, tabii bunun bir sinir1 var. Onu
gecince gozum karariyor. Bu da aileden gelen bir
huy. Ama giillmeyi, eglenmeyi cok severim. Gezmeyi
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pek sevdigimi séyleyemem ama Play Station oy-
namak hobilerim arasindadur.

Peki, karate sporu sana neler verdi?

Hem maddi hem de manevi anlamda ¢ok sey
kazandirdigim soyleyebilirim. Bunun diginda asint
derecede disiplinli bir hayatim oldu. Cok i¢cime

Yufka yiirekli, merhameti....

Milli takim kampinda sohbetimiz devam ederken, basarili kataci-
larimizdan Rabia Kiismus de bize katiliyor. Kendisinden, arkadasini
tasvir etmesini isteyince Merve Coban'in Play Station hayrani oldugunu
dgreniyoruz ve ekli-
yor:

“Disaridan bakin-
ca herkes gergekten
sogukkanli biri oldu-
gunu disUnuyor. Fa-
kat tanidigim igin
soyliyorum, yufka
yurekli biri ¢inkd
merhamet duygusu
cok fazla. Cok fazla
g6z ontinde olmak-
tan hoslanmiyor. GUnlik yasaminda onu gezmeye, aligveris yapmaya,
kitap okumaya davet edemezsiniz. Onunla beraber eglenceli vakit
gecirmek istiyorsaniz, genelde Play Station oynamalisiniz.”

kapanik bir cocukken karate sayesinde bunu agtim
ve 6zimi buldum diyebilirim. Eskiden ¢ok ¢eki-
nirdim ama insanlarla konugulabiliyormusg, bunu
Sgrendim.

Genglere, 6zellikle hanimlara bu yonde
onerin, tavsiyelerin neler olur?

Sadece karate degil, her branga yonelebilirler.
Spor yapmak ¢énemli. Tabii ki karatenin diger
sporlardan artilar var. Kata veya kumite yapin,
sonug itibariyle kendinizi savunmay1 6greniyor-
sunuz. Bu da ézgiiven artigina neden oluyor.

Kisa ve uzun vadede hedeflerin nelerdir?

Ilk hedefim 2018 yilinda baslayacak 2020 Yaz
Olimpiyat Oyunlarr'nin kota puanlamasinda ba-
sarili olmak ve Tokyo'da tlkemi temsil etmek is-
tiyorum. Diinya ve Avrupa sampiyonalar1 da
6nemli ancak onlar da Olimpiyat yolunda puan
miisabakalar1 oldugu i¢in éncelikli hedefim kota

alabilmek.

Idoliin var m1?

Bir¢oklar belki de onu sevmiyordur ama Fran-
s1z Tiffany Fanjat vardi. Ben onun magclarini ¢ok
izlerdim. Teknigini, hirsini, mag icerisinde nerede
ne yapiyor, nasil bir psikoloji icerisine girdigini
merak ettigim i¢cin onu takip ederim. {lk bagladigim
zamanlarda onu izlerdim. Ancak simdi Serap Oz-
gelik var; hem kisiligi hem de sporculugu ile 6rnek
bir sporcu.
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TURK KARATESINDE BIR KLASIK HALINI
ALAN ULUSLARARASI ISTANBUL OPEN

Yazi ve Fotograflar: Gokhan Taner

TURNUVASI, 2017 YILINI YOGUN KATILIMLA 'Sf)[,‘r"\f)fgaﬁ}i’zfs‘;;fj‘jflfi e ;Lln
KAPATTI. G ENC SPORCULARIN KAR|YER|_E_ Istanbul OPen. K'arellte. Tur.nuvasL kalabahk’bil.'
RINDEKi ONEMLI KILOMETRE TASLARIN- T ko e
DAN OLAN TURNUVA, 12'N CI BULUSMAYI ﬁiilni,ﬁiﬁ;ﬂfﬁiiﬁii‘iﬁifif Bout.
BASARI LI BIR SEKI LDE NOKTALADI. vana, Bulgaristan, Cezayir, Makedonya, Giir-

cistan, Almanya, Hindistan, Iran, Urdiin, Ka-
zakistan, Libnan, Hollanda, Filistin, Polonya,
Romanya, Rusya, Tayland ve Ukrayna’dan 285
erkek, 251 kadin karateci tatamiye ¢ikt.
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Genglik ve
Spor Mudurlagi'nin destegiyle Bayrampaga'da
bulunan Hidayet Tirkoglu Spor Salonu'nda di-

-



ISTANBUL OPEN

idil Polat, Buse Danama ve Betiil Bilgin'den olusan milli takim ikinci olmay basardi.

zenlenen organizasyon timit ve geng katego-
rilerinde yapildi. 22 final yapma basarisi gos-
teren Tiirk karateciler, kazandiklar1 13 altin,
dokuz gumus ve 19 bronz madalya ile ay-
yildiz1 genel klasmanin zirvesine tagidi. Dort
altin, beg gimius ve yedi bronz elde eden
Rusya ikinci siray1 alirken, Turkiye'nin ardindan
en kalabalik kafile konumundaki iran, ¢
altin, sekiz giimus ve 15 bronz madalya ile
genel klasman tgiinciisti olarak Istanbul'dan
ayrild.

Umitler miisabakalarinda Tiirk karateciler
alt1 sampiyonluk ¢ikardi. Bayanlar ferdi katada
Sule Azra Akbulut'u maglup eden Keydanur
Golak altin madalyaya uzanan isim oldu. Ba-
yanlar kumite 47 kiloda Tuba Efe, 54 kiloda
da Gulbahar Géziitok sampiyonluk elde eden
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Giilsen Demirtiirk

diger isimler olurken, erkeklerde de 57 kiloda
Emre Altuner Yilmaz, 63 kiloda Halit Muham-
met Yiksel ve 70 kiloda da Hasan Arslan kari-
yerlerine Istanbul Open sampiyonlugu eklemeyi
basardu.

TAKIM KATA ZIRVEDE

Geng erkek kata dalinda Tirk karatesinin

lan?ed Gok

e

yildizlari, kiirsiiye ambargo koydu. Selahattin
Gungel sampiyonluga ulagirken, Mehmet Ba-
tuhan Ozdemir ikinci, Kutluhan Duran da ti¢iin-
culagu elde etti. Geng bayan katada ise Beyza
Nur Ay gimus madalya ile turnuvay: noktaladu.

Geng erkek takim kata dalinda Mehmet Ba-
tuhan Ozdemir, Kutluhan Duran ve Enes Oz-
demir’den olugan Milli takim, Rusya’y1 maglup
ederek sampiyonluga ulasmay1 basardi. Idil
Polat, Betiil Bilgin ve Buse Danama’dan olugan
Bayan Kata Milli Takimi da kiirsiide yer almay:
bagararak tictinciiliik elde etti.

SURPRIZE iZiN YOK

Aksam seansinda yapilan gencler musaba-
kalarinda diinya ve Avrupa sampiyonu unvaniyla
tatamiye ¢ikan Tirk karateciler, strprize izin
vermeyerek zirvedeki yerlerini korudu. Umitler
diinya ve Avrupa sampiyonu Omer Abdurrahim
Ozer, gencler 61 kilo finalinde Omer Faruk
Bayrak’t maglup etti ve kariyerine énemli bir
basar1 daha ekledi. Umitlerde son iki yilin
Avrupa sampiyonu Samed Gok ise gencler 76
kilodaki miicadelesinde hafif sakatligina ragmen
finalde Iranli Barbad Sedaghat’1 yenerek sam-
piyon oldu.
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55 kiloda Burak Ozdemir, +76 kiloda
da Furkan Kayal Tirkiye'nin diger sam-
piyonluklarina imza atarken, tek altin
madalyanin geldigi gen¢ bayanlarda
Gulsen Demirtiirk etkileyici performan-
siyla dikkat cekerek 53 kilo finalinde
Rus Valeriya Dimova’yr maglup etti ve
kiinyesine 6nemli bir basar: ekledi.

KULUPLER DE YARISTI

Milli takimlarin yam sira kulapler
dizeyinde de katilimin oldugu Uluslar-
aras1 Istanbul Open Karate Turnuva-
stnda dokuz Turk kulibu en az bir
sporcusunu kiirsiiye ¢ikarma bagarisi
gosterdi.

Trabzon Buytiksehir Belediyesi, An-
kara EGO Spor ve Giresun Genglik Spor
Kuliibii birer sampiyonlukla en bagarili
ekiplerdi. Birer giimiis ve bronz madalya
ile turnuvayi noktalayan KBB Kagitspor
da en ¢ok kiirstye ¢ikan takim oldu.

MADALYA TABLOSU

ULKE ALTIN GUMUS BRONZ
1 TURKIYE 13 9 19

2 Rusya 4 5 7
3iran 3 8 15

4 Bulgaristan 2 0 1

5 Ukrayna 1 0 0

6 Azerbaycan 0 1 1

7 Makedonya 0 0 1

8 Urdtin 0 0 1

9 Filistin 0 0 1

12. ULUSLARARASI iISTANBUL OPEN KARATE TURNUVASI

22 Eyliil 2017, istanbul — Bayrampasa Hidayet Tiirkoglu Spor Salonu

UMITLER

ERKEKLER

1 Ahmad Reza Mahmoudi
2 Yunus Emre Sofuoglu

3 Mustafa Onder Biitiiner
3 Burak Arslan

1 Tirkiye — A
2 Rusya-B
3 Rusya—-A
3 Turkiye — B

B 52 KG

1 Akhmed Akhmedov
2 Nikita Filipov

3 Yakup Korkmaz

3 Denislav Stoyanov
B 57 KG

1 Emre Altuner Yilmaz
2 Alireza Faraji

3 Radmir Nasyrov

3 Mehmet Yusuf Boy
M 63 KG

1 Halit Muhammet Tanyksel
2 Harun Durdagi

3 Hakan Celik

3 Emirhan Demirci

M 70 KG

1 Hasan Arslan

2 Namig Guliyev

3 Vadim Solovev

3 Seyedtaha Hoseini
B +70 KG

1 Roberto Petrov

2 Kamran Basiri

3 Ugur Burak Ozgiindiiz
3 Eren Gider

iran

Turkiye
Turkiye
Turkiye

Rusya
Ukrayna
Turkiye
Bulgaristan

Turkiye
iran
Rusya
Turkiye

Turkiye
Turkiye
Turkiye
Turkiye

Turkiye
Azerbaycan
Rusya

iran

Bulgaristan
iran
Turkiye
Turkiye

1 Keydanur Colak

2 Sule Azra Akbulut
3 Yeganeh Shahpari
3 Melika Ezati

1iran-A
2iran-B
3 Turkiye — A
3 Turkive — B

M 47 KG

1 Tuba Efe

2 Masoumeh Mahsenia
3 Simay Tokcan

3 Elif Simay Erdemir
M 54 KG

1 Gllbahar Goztitok
2 Valeria Golubeva
3 Soudeh Kaalili

3 Elaheh Ataci

M +54 KG

1 Sanya Petkova

2 Fatma Uygur

3 Mahsa Rezaei

3 Sudenur Akkoyun

Turkiye
Tarkiye
Turkiye
Turkiye

Turkiye
iran

Turkiye
Turkiye

Turkiye
Rusvya
iran
iran

Bulgaristan
Turkiye
iran
Turkiye

GENCLER

1 Selahattin Glngel
2 Batuhan Ozdemir
3 Konstantin Sutiagin
3 Kutluhan Duran

H 55 KG

1 Burak Ozdemir

2 Hamia Hasanipour

3 Omer Faruk Ates

3 Mohammad Almousa
M 61KG

1 Omer Abdurrahim Ozer
2 Omer Faruk Bayrak

3 Hummat Bakhshaliyev
3 Mohammadreza Moradi
M 68 KG

1 Nikita Fedorov

2 Asiman Mamedov

3 Motaz Ayman Daraghmea
3 Hoseim Salehipour

M 76 KG

1 Samed Gok

2 Barbad Sedaghat

3 Mahdi Shahgol

3 Evgenii Shekerev

M +76 KG

1 Furkan Kayali

2 Emre Turan

3 Omer Faruk Arslan

3 Marjla Nikohemmat

Turkiye
Tirkiye
Rusya

Tiirkiye

Turkiye
iran
Turkiye
Urdiin

Turkiye
Turkiye
Azerbaycan
iran

Rusya
Rusya
Filistin
iran

Turkiye
iran
iran
Rusya

Tdrkiye
Turkiye
Turkiye
iran

1 Hadiseh Jamal
2 Beyza Nur Ay
3 Erfaneh Massah
3 Anna Shcherbina

M 48 KG

1 Valeriya Sergeeva

2 Leila Borjali

3 Feyza Ustiintas

3 Sedigheh Shahrokhi
M 53 KG

1 Gllsen Demirtiirk

2 Valeriya Dimova

3 Arefeh Tahmasebi

3 Dragana Mangovska
M 59 KG

1 Anna Chernysheva
2 Fatma Naz Yenen

3 Ekaterina Ignatenko
3 Mobina Heidari

M +59 KG

1 Victoria Isaeva

2 Atousa Rezaeijoo

3 Mina Yousefi

3 Rabia Senttirk

iran
Turkiye
iran
Rusya

Rusya
iran
Turkiye
iran

Tirkiye
Rusya

iran
Makedonya

Rusya
Turkiye
Rusya
iran

Rusya
iran
iran
iran
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Kalabalik bir kafileyle istanbul Open‘a gelen iranli spor-
cular, birok siklette madalya sevinci yagamayi basardi.

Fatma Uygur

62 M KARATETURK
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Yar finalde Japon
rakibini farkl
skorla gegen
Aykut Kaya, final-
de milli sporcu-
muz Eray Samdan
ile karsilasti.
2013 Avrupa
Sampiyonu Kaya,
final de dahil ol-
mak iizere ura-
mawashi teknigi-
ni cok sik kullandi.

?

5

f.

-

R iy klrdl

KARATENIN
'SAMPIYONLAR LIGI'
OLARAK KABUL
EDILEN KARATE 1
PREMIER LIG
ETAPLARINA
2011'DEN BU YANA
EV SAHIPLIGI YAPAN
ISTANBULA BU YIL
REKOR SAYIDA
KARATECI KATILIM
GOSTERDI.

:



TURNUVA / KARATE 1 A SERISI - [STANBUL 2017

DUNYA Sampiyonas’nin ardindan karatenin en prestijli
organizasyonlar: arasinda ilk siray1 alan Karate 1 "q
Premie.r Lig etaplarina 2011 yihindan bu yana ev sahipligi KARA
yapan Istanbul, rekor katihmin yagsandig: bir yil geride I

]

birakti. Bu yil Karate 1 A Serisi ismiyle gerceklesen se-
zonun ikinci etabina diinyanin dért bir yanindaki ka- d4- 34 SEFTEMEBEN |21 E

ratecilerin ilgisi yogun olurken, 86 tilkeden 1218 spor-
cunun katilim, {stanbul'daki ‘en yogun katilimli etap’ f -
olarak kayitlara gecti.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Genclik ve Spor
Midirliginiin destegiyle 23-24 Eyliil tarihleri arasinda
Bayrampaga'da bulunan Hidayet Tiirkoglu Spor Salo-
nu'nda diizenlenen miisabakalarda Karate Milli Takim

’
{

tam kadro tatamiye inerken, iki altin, bir gimiis ve -
dort bronz madalya ile genel klasmanda tgiincii sirada
yer aldik. Dérder altin, giimiis ve bronz madalya kazanan
fran organizasyonun en bagarih iilkesi olurken, kata
miisabakalarini domine eden Japonya da ti¢ altin, dort
glimiis ve beg bronz madalya ile genel klasman ikinciligini
elde etti.

JAPONYA HAKIMIYETI

Karatenin Olimpiyat Oyunlar1 programina ilk kez
dahil oldugu Tokyo 2020'nin ev sahibi Japonya, ferdi
kata musabakalarinda govde gosterisi yapti. Japon ka-
tacilar, ‘ata sporu’ olan branglarinda kiirsiiyii kapattu.

Kadinlar ferdi katada kariyerinde iki diinya sampi-
yonlugu bulunan Kiyou Shimizu, takim arkadag: Hikaru
Ono’yu maglup ederek iist tiste 11'inci altin madalyasim
kazandi. Erkeklerde ise 2013’ten bu yana bilegi biikiil- 5
meyen dinya sampiyonu katact Ryo Kiyuna, Takuya
Uemura kargisinda galip gelerek yenilmezligini stanbul'da
da stirdurdii.

Takim kata dalinda ise kadinlarda Peru, erkeklerde
de Fas sampiyonlugu uzanan tilkeler oldu.

Mattia Busato (italya)
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Asena Pekmezoglu, deneyimli
rakiplerinin arasindan siyrilarak
kiirsiide kendine yer buldu.

SERAP COK FORMDA

Dunya Karate Federasyonunun “Ura-Mawashi Kra-
licesi” olarak lanse ettigi Tiirk karatesinin en bagarih
kadin karatecilerinden Serap Ozcelik Arapoglu, 2017
sezonunda kiirsii gelenegini Istanbul'da da siirdiirdi.

Yari finale kadar beg tur yapan 2014 diinya sampiyonu
Arapoglu, rakiplerine hi¢ puan birakmazken, son diinya
ikincisi Japon Miho Miyara kargisinda 1-0 kaybedince
tciincilitk mucadelesine ¢ikti. Ukraynah Kateryna Kryva
karsisinda 5-0 ile giilen milli sporcu, bu sezon yapilan
Karate 1 etaplarindaki dérdinci madalyasini boynuna
ast1.

Kumite 50 kiloda Tuba Yakan ise tartismali bir
sekilde ceyrek finalde turnuvaya veda etti. Dort turda
karsilagtig rakiplerine puanlarda 19-0’'lik éistunlik ku-
rarak ceyrek finale gelen Yakan, Iranli Avishan Bagheri
karsisinda 1-0 yenik girdigi miicadelenin son iki sani-
yesindeki ippon’u, masa hakemleri tarafindan siirenin
bittigi gerekcesiyle gecerli sayilmadi. Pozisyona uzun
stire itiraz olurken, yaklagik bes dakikalik bekleyis
sonrasi karar degismedi.

ISTANBUL'DA PARLADI

Tiirk karateciler arasinda en dikkat ¢ekici performans
geng yidiz Eda Eltemur'dan geldi. Genglerde diinya
ikinciligi bulunan 1999 dogumlu geng karateci, giicla
rakiplerini saf dig1 birakarak finale yitkselme bagarisi
gosterirken, Slovak Dominika Tatarova kargisinda 2-1
galip gelerek +68 kiloda kiirsiinin ilk sirasina ¢tkmayi
basard.

+68 kilodaki diger temsilcimiz Meltem Hocaoglu,
performansiyla g6z kamagtirirken finali sansiz bir gekilde
kagirds. Yari finale kadar bes tur yapan ve puanlarda ra-
kiplerine 20-3 tstiinlitk kuran son Avrupa ikincisi Ho-
caoglu, Dominika Tatarova karsisinda 2-2 berabere

—
Tuba Yakan, basarili
performansina ragmen

Iikemleri
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AYKUT KAYA * EDA ELTEMUR

L ]

kaldi. Degisen kurallar neticesinde Slovak karateci
ilk puam1 aldig icin finale yitkselirken, milli karateci
tciincilitk maginda Hollandah Ingrid Creemers’i 1-
0 yenerek kiirsiideki yerini ayirttu.

68 kiloda 2016 Avrupa sampiyonu [svicreli Elena
Quirici, son bir yil icerisindeki ilk altin madalyasini,
[talyan Silvia Semeraro’yu 1-0 yenerek Istanbul'da
kazand. 61 kiloda ise Diinya Oyunlar1 sampiyonu
Perulu Alexandra Grande, diinya sampiyonu rakibi
Avusturyal Alisa Buchinger’ iki kez ipponlayarak
6-0 ile maglup etti ve kiirsiniin ilk sirasini alds.

67 KiLODA TURK FiNALi

Erkekler kumite 60 kiloda kariyerinde Avrupa
sampiyonlugu bulunan tecriibeli isim Aykut Kaya
ile alt yas kategorilerinde beg Avrupa sampiyonlugu

bulunan U21 diinya sampiyonu Eray Samdan, altin " & ]

madalya i¢in kozlarini paylagti. Kontrolli baglayan P Ml_”l o
ﬂ . sampiyon oldu.'ﬂ

miicadelenin son 50 saniyesine girilirken 2-0 6ne ; f
gecen Eray kargisinda bitime 14 saniye kala tecriibesini
yansitip rakibini ipponlayan Aykut Kaya, zirveye
¢ikan isim oldu. Her iki karatecinin de performansi,
tribiinlerden uzun sire alkig alds.

UC YIL SONRA iLK ZAFER

Erkekler kumite 67 kiloda [ranli Hamoon De-
rafshipour, iist diizey bir turnuvadaki madalya gans-
sizhgini Istanbulda kirdi. Yunan Dionysios Xenos
karsisinda 8-1 kazanan 25 yasindaki karatedi, tig
yilin ardindan uluslararas: seviyedeki ilk altin ma-




SERAP OZCELIK EMRE CEVAHIR

dalyasini boynuna ast1.

75 kiloda bir diger Iranh karateci Bahman Asgari
Ghoncheh, Karate 1 Premier Lig 2017'de ‘Grand
Winner’ olan Ukraynali Stanislav Horuna'y: yar fi-
nalde etkileyici bir performansla gecip, finalde de
U21 Asya sampiyonu Japon Ken Nishimura’yr 3-0
ile yenerek Istanbul'da sampiyonluga uzand.

CEVAHIR BRONZU KAPTI

Kumite 84 kiloda altin ve giimiis madalya Iran’a
gitti. Kariyerindeki besinci uluslararas: organizas-
yonundaki ilk finalini yakalayan Keyvan Baban,
takim arkadagi Mahdi Ghararizadeh’i maglup ederek
zirveye ¢ikti. Bu siklette miicadele eden Turk kara-
tecilerden Emre Cevahir, kiirside yer almay: bagaran
isim oldu. Sampiyonluga ulagsan Baban’a kaybettikten
sonra repesajdan yoluna devam eden Emre, Tunahan
Kuzucu'yu 3-0, Italyan Michele Martina’y1 da teknik
iistanlikle (8-0) maglup edip Iranl Valeri Chobotar
kargisinda da 2-1 kazanarak bronz madalyanin sahibi
oldu.

Erkekler kumite +84 kiloda ise Tiirk sporseverlerin
yakindan tamdigi 2014 dinya sampiyonnu Giircit
Gogita Arkania, Iranh Saleh Abazari kargisinda 5-0
ile giilerek Almanya'dan sonra Istanbul'da da altin
madalya kazanmay: bagardi.

"! ; E!a":..'r Al

=
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MELTEM HQCAQGL ASENA PEKMEZOGLU

UL oy

ESAT DELIHASAN:

I:ll_._KEMiZE DUYULAN
GUVENIN GOSTERGESI

Tirkiye Karate Federasyonu Baskani Esat Delihasan, 2011 yi-
lindan bu yana ev sahiplidi yaptiklari organizasyona katilimin,
Tuarkiye'ye duyulan gtivenin bir yansimasi oldugunu soyledi.

Baskan Delihasan, “Tlrk karatesinin diinyadaki yeri artik tes-
cillendi. Ttrkiye'nin organizasyon diizenleme basarisi da ortadayken
2011'den bu yana en yogun katilimin oldugu Istanbul etabi,
dinyanin tlkemize duydugu giiveni gostermektedir. Olimpiyat
Oyunlari programina girmemizle birlikte daha degerli olan bu
etaplarda elde edilecek her galibiyet ve basarinin 6nemi buyuk.
Dereceye giren, giremeyen tiim sporcularimizi tebrik ediyorum.
Organizasyonun sorunsuz gegcmesi noktasinda da emek ve dzveri
gosteren herkese tesekkiir ediyorum” ifadelerini kullandi.
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Sans yanlarinda
bl | | ]

degildi

+68 kiloda Meltem Hocaoglu, yari fi-

nalde rakibine maglup olmamasina

ragmen beraberlik durumunda igleyen

yeni kurala takild) (iistte).

67 kiloda ise Burak Uygur, ceyrek final-

de sanssiz bir yenilgi alarak organizas-
yona veda etti (sagda).

YILLARA GORE KATILIM S;tl YIS/
2011 : 2012 : 2013 ’ 2014

40 ULKE 42 ULKE 38 ULKE 57 ULKE

385 334 359 592

sporcu sporcu | Sporcu . sporcu
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Rafael Aghayev, Japon rakibine kaybetmesine
karsin seyircilerden alkis ald.. (iistte)
Yildiz Aras'in hirst yiiziine yansidi. (solda)

2015 2016 2017

48ULKE  54ULKE 86 ULKE

492 483 1718

sporcu  sporcu

KARATETURK M 71
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Fotograflar: Gokhan Taner
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Japonya
domine etti

Organizasyon éncesi Milli takimimiz
ile ortak ¢alisma kampi yapan Ja-
ponya, ferdi kata miisabakalarini
domine etti. Japon katacilar, etkileyi-
ci performanslariyla erkekler ve ka-
dinlarda dagitilan tiim madalyalari
iilkelerine gotiirdii.

72 W KARATETURK



Eda Eltemur
zirvede

Genglerde son Diinya ikincisi
unvaniyla yeni sezona hazirla-
nan Eda Eltemur, +68 kiloda
muhtesem bir performans ser-
giledi. Geng karateci, giiclii ve
tecriibeli rakiplerinin arasin-
dan siynilarak gampiyon olma-
y1 basard. (iistte)
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Erkekler takim katada kupalari,
Spor Genel Miidiir Yardimcisi
Murat Kocakaya takdim etti.

N\
h,

/‘)‘Em

24

74 W KARATETURK



Perulu Aleksandra Grande, 68

kilo finalinde Diinya sampiyonu

Alisa Buchinger’i maglup etti.

BUY K SEHIA

CEWCLIN i EPP MBI

Kata dalinda Tiirk sporcular arasindaki en
iyi dereceyi Gizem Sofuoglu elde etti.

MADALYA TABLOSU

GUMUS BRONZ

ULKE

ALTIN

1liran

4

4

2 Japonya

3 TURKIYE

4 Peru

5 Fas

6 Isvicre

7 Glrcistan

8italya

9 Slovakya

10 Yunanistan

11 Avusturya

12 Kazakistan

13 Fransa

14 Ukrayna

15 Rusya

16 Azerbaycan

KARATE 1 A SERISI - ISTANBUL 2017

23-24 Eyliil / Hidayet Ttirkoglu Spor Salonu, istanbul

1 Ryo Kiyuna

2 Takuya Uemura
3 Issei Shimbaba
3 Youhei Horiba

H 60Kg
1 Aykut Kaya

2 Eray Samdan

3 Evgeny Plakhutin

3 Oleh Filipovych
H67Kg

1 Hamoon Derafshipour
2 Dionysios Xenos

3 Abdessalam Ameknassi
3 Amir Reza Mirzaei

B 75Kg

1 Bahman Asgari

2 Ken Nishimura

3 Stanislav Horuna

3 Rafael Aghayev

M 84Kg

1 Keyvan Baban

2 Mahdi Ghararizadeh
3 Emre Cevahir

3 Ali Fadakar

M +84 Kg

1 Gogita Arkania

2 Saleh Abazari

3 Daniel Molnaz

3 Andjelo Kvesic

Japonya
Japonya
Japonya
Japonya

Tirkiye
Tirkiye
Rusya
Ukrayna

iran
Yunanistan
Fas
iran

iran
Japonya
Ukrayna
Azerbaycan

iran
iran
Tirkiye
iran

Gdrcistan
Iran
Macaristan
Hirvatistan

BAYANLAR

1 Kiyou Shimizu
2 Hikaru Ono

3 Emiri lwamoto
3 Natsuki Shimizu

M 50Kg

1 Miho Miyahara

2 Ayaka Tadano

3 Serap Ozgelik

3 Sophia Bouderbane
M 55 Kilo

1 Fatemeh Chalaki

2 Sabina Zakharova
3 Alessandra Mangiacapra
3 Asena Pekmezoglu
H 61 Kilo

1 Alexandre Grande
2 Alisa Buchinger

3 Irniyna Zaretska

3 Gwendoline Philippe
M 68 Kilo

1 Elena Quirici

2 Silvia Semeraro

3 Johanna Kneer

3 Halyna Melnyk

M +68 Kilo

1 Eda Eltemur

2 Dominika Tatarova
3 Meltem Hocaoglu
3 Ayaka Saito

Japonya
Japonya
Japonya
Japonya

Japonya
Japonya
Tirkiye
Fransa

iran
Kazakistan
italya
Tirkiye

Peru
Avusturya
Ukrayna
Fransa

Isvigre
[talya
Almanya
Ukrayna

Turkiye
Slovakya
Tirkiye
Japonya

ERKEKLER TAKIM KATA BAYANLAR TAKIM KATA

1 Fas 1 Peru

2 iran 2 iran-A
3 Rusya 3 Iran-B
3 ispanya 3 fran-C

17 Almanya

18 Macaristan
19 Hirvatistan
20 Ispanya
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YROPORTA/ / SAMi TOGAY

TURKIYE KARATE FEDERASYONU, 2000 YILINDA ISTANBUL'DA DUZENLE-
NEN AVRUPA SAMPIYONASI'NIN ARDINDAN ORGANIZASYON
DUZENLEME BASARISINI UST SEVIYEYE CIKARMAYI BASARDI.

GERIDE KALAN 17 YILDA USTLENILEN VE TAKDIR TOPLAYAN

BASARILI ORGANIZASYONLARIN PERDE ARKASINI,

TKF ORGANIZASYON KURULU BASKANI SAMi TOGAY'LA KONUSTUK.




7

2008 yilinda Pekin'de diizenlenen Olimpiyat
Oyunlarr’nin ardindan yapilan genel kurul,
Turk karatesinde yeni bir dénemin baslangicl
olarak kabul edilebilir. Teknik direktorlik
gorevindeyken bagar bayragim biiyiiklerinden
devralan Esat Delihasan, Tiirkiye Karate Fe-
derasyonu bagkanh gérevine geldigi giinden
itibaren sadece sportif degil, organizasyon
diizenleme noktasinda da bayragi en tepeye
cikarmay1 bagardi. Camiayla kenetlenip ciktigi
bu yolda, gelinen yerden ziyade ‘kalict’ ol-
manin daha 6nemli olduguna siirekli dikkat
cekti. Bugiin gelinen noktada, Bagkan Esat

Delihasan'in da sporcu olarak yer aldig1 2000
yihnda Istanbul'da diizenlenen Avrupa Sam-
piyonasinin olumsuz izleri tamamen sili-
nirken, ev sahipligi yapilan organizasyonlarin
ardindan uluslararas: arenada ‘Tirkiye'nin
daima akillarda kalacagy’ vurgusu, ginden
gune giclenmeye bagladi ve devam da ediyor.

2016'da yapilan genel kurul sonras: Tiir-
kiye Karate Federasyonu (TKF) Organizasyon
Kurulu Bagkani olarak gérevlendirilen Sami
Togay ile Tiirkiye'nin organizasyon diizenleme
noktasinda ge¢misten bugiine geldigi yeri
degerlendirdik.

/Al
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ROPORTA/ ! SAMI TOGAY

Oncelikle Sami Togay’i tamiyabilir mi-
yiz?

Karateye 1983 yilinda Istanbul'da basladim
ve 1985’te Eskigehir’de Erkan Tagbasi hocamizin
yaninda 1991 yilina kadar devam ettim. O yildan
sonra antrendr oldum. Eskisehir Genclik Hiz-
metleri ve Spor {1 Miidiirligi'nde yaklagik 15 yil
fahri antrenérliik yaptiktan sonra su anda kadrolu
antrenor olarak devam ediyorum.

Organizasyon Kurulu disginda antrenér
olarak sporcu da yetistirdiginizi biliyoruz.

Evet, 1991 yilindan bu yana faal olarak devam
ettigim antrenérliik kariyerimde milli takim se-
viyesine gelmis sporcular yetistirdim. Caligma-
larimiz hala devam ediyor. Sporcularimiz arasinda
onemli dereceler elde eden cok isim var. Bunun
en son 6rnegi, Samsun’'da yapilan 23. Isitme En-
gelliler Yaz Olimpiyat Oyunlarr’'nda altin madalya
kazanan Gamze Keresteci oldu. Dokuz yasinda
Gamze ile ¢aligmaya bagladik. Dogustan igitme
engelli olan sporcumuzu annesi savunma amach
karate 6grenmesi amaciyla bize getirdi. Ancak
bugin geldigimiz noktada diinya ti¢tinciliginin
yan sira Olimpiyat Sampiyonu olmay: bagardi.
Kendisi i¢in de bizim i¢in de biyiik bir gurur

Tiirkiye, 2000 yilinin ardindan
2015'te istanbul ve 2017'de Ko-
caeli'de Avrupa Biiyiikler Sampi-
yonasi'na ev sahipligi yapti. Son
iki yildaki organizasyonlardaki
bagan, sadece Avrupa’nin degil,
diinyanin da dikkatini cekmeyi
basgardi.

kaynag.

Organizasyon Kurulu’'na ne zaman ka-
tildimiz?

Yaklagik 20 yil énce Organizasyon Kurulu'na
dahil oldum. Cesitli dénemlerde gorev aldiktan
sonra su anda bu kurulun bagkanligini yapiyorum.
Kuruldaki herkes gérevini ¢ok ¢ok iyi yapiyor.
Mikemmel bir ekibe sahibiz. Tabii Federasyon
Bagkanimiz Sayin Esat Delihasan bizlere inanilmaz
destek veriyor. Ayni sekilde Genel Sekreterimiz
de taleplerimiz noktasinda bizlere fazlasiyla yar-
dima oluyor. Amacimiz sportif anlamda dinyanin
say1li tilkeleri arasinda giren Turk karatesini, or-
ganizasyon diizenleme noktasinda en tist seviyeye
cikarmak ve orada kalmasini saglamak.

BiZE SUNULAN iMKANLAR COK iYi

Ge¢misten bugiine organizasyon diizen-
lemedeki gelisme nasil?

Eskiden kuralar elle ¢ekiliyordu. Saha i¢i orga-
nizasyonu da pek iyi degildi. Ama bugiin geldigimiz
noktada, Federasyonumuzun bizlere sunmus oldugu
imkanlar neticesinde su anda ¢ok farkli bir noktaya
geldik. Teknolojiyi calismalarimizin énemli bir bo-
lumiine entegre ettik ve artik kuralar bilgisayar
ortaminda ¢ekiliyor. Saha i¢i diizeni buyiik oranda
gelisme kaydetti. Bir ahenk icerisinde hareket edi-
yoruz. Sporcularin girigleri, ¢ikiglari, antrenman
salonlar, antrenér kabinleri ve farkl bircok noktada
profesyonel bir gekilde ¢alisiyoruz.

Salona en erken gelen, en gec¢ ¢ikan hatta
bazen salonda kalan sizlersiniz. Bir organi-
zasyon siireci nasil geciyor?

Evet, salona ilk gelen de son ¢ikan da biziz.
Ama bundan mutluluk duyuyoruz. Ciinkii Tiirki-
ye'nin odak noktas: oldugu bir organizasyonda,
tum katihimecilarin kendilerini rahat hissetmesi
icin diizenli, planl ve sorunsuz bir gekilde ¢alig-
mamiz gerekiyor. Bunun i¢in birka¢ gin 6nceden



92D EUROPEAN SENIOR KARATE CHAMPIONSHIPS

04-07 MAY 2017 KOC

| / TURKEY

salona gelerek énce salon diizenimizi ayarhyoruz. ”QOK iYi BiR SEViYEYE GELDiK AMA KESiNLiKLE YE'

Akabinde 1s1nma alanlari, sporcularin girig-cikig

yapacag: noktalan belirleyip internet tzerinden TERLI DEGIL. FEDERASYON BASKANIMIZIN DA DEDIGi
alinan bagvurularinin kesin kayitlarini gercekles- G | BI BU NOKTADA ‘KALICI OLMAK’ ON EM Li."

tiriyoruz. Bilgisayar ortaminda kuralar ¢ekildikten
sonra isimiz bitmiyor, aksine yogunlasiyor. Ciinki
salonda sporcusundan antrenérine, yoneticisine
kadar yer alan insanlarn koordine etmemiz, mii-

ANTONIO ESPINOS (DUNYA KARATE FEDERASYONU BASKANI):

TURKIYE'SIZ BU SEVIYEDE OLMAZDI

Dinya ve Avrupa Karate Federasyonu Baskani Antonio Espinos,
2015 yilinda istanbul'un ev sahipligi yapti§i 50. Avrupa Bliyiikler
Sampiyonasi'nin agilis seremonisinde, “Tirkiye olmadan diinya
karatesi bu seviyede olmazdi. Bunun igin tiim Turkiye Karate Fede-
rasyonu ekibine ¢ok tesekkir ediyorum.
istanbul'daki sampiyona, karate tarihinde
her zaman ¢ok 6nemli bir turnuva olarak
hatirlanacak” ifadelerini kullanmisti.

Antonio Espinos, o yil ilk kez yapilacak
Avrupa Oyunlari'nin segmesi niteligindeki
organizasyon igin, "Bu ylzden bu iki
onemli olayin, bu iki kilometre tasinin
herkes tarafindan hatirlanacagini, is-
tanbul'un ve Tiirkiye'nin asla akillardan
¢lkmayacadina emin olun” degerlendir-
mesinde bulunarak, tlkemizin organi-
zasyon duizenleme noktasindaki basa-
risina da vurgu yapmisti.

sabakalarin sorunsuz ge¢mesini saglamammz gerek.
Bu da ciddi emek ve 6zveri isteyen bir durum. Bu
noktada ekibimiz gercekten mitkemmel.

Bir y1l arayla Istanbul ve Kocaeli Avrupa
sampiyonalarina ev sahipligi yapt1. Yabana
katillmcilardan giizel s6zler duyduk.

Kesinlikle. Hem 2015'te Istanbul'daki hem de
2017'de Kocaelideki Avrupa Sampiyonasrnda ne-
redeyse kusursuzu yakaladik. Ulkemize gelen ka-
tilmalar, hayranliklarini gizleyemedi. Hatta Diinya
Karate Federasyonu Organizasyon Kurulu Bagkan:
Esteban Perez Matan, Kocaeli'deki sampiyonanin
ardindan sifir hatayla organizasyonuz tamamla-
digimizi séyledi. Bu bizler ve tiilkemiz adina gurur
verici bir olay.

Peki gelinen nokta yeterli mi?

Sporcularimiz ve antrenér arkadaglarimiz biz-
lere yardimar olunca ortaya giizel bir organizasyon
cikiyor. Cok iyi bir seviyeye geldik ama kesinlikle
yeterli degil. Bu noktada kalici olmak énemli. Fe-
derasyon Bagkammizin da dedigi gibi, strdiiriilebilir
olmasi i¢in camia olarak uyumlu bir sekilde,
diinden daha fazla caligmamiz gerek.

Son olarak sunu da eklemek istiyorum. Fede-
rasyon Bagkanimiz Esat Delihasan’a, Yonetim Ku-
rulu’na bizlere verdikleri destekler ve sunduklar1
imkanlardan dolay1 ¢ok tegekkiir ediyorum.

79



»>, GELECEK SAYI

> ROPORTAJ: UGUR AKTAS

> 10. UMIT, GENG, 21 YAS ALTI DUNYA SAMPIYONAS

> BUYUKLER TURKIYE SAMPIYONAS|

>~ KARATE 1 A SERISI (SEZON SONU)

N




MUTLU GUNLERIN
DEGISMEZ TEMASI,
TEMA PANO

Mutlu giin torenlerine cok yakisacak TEMA Pano
arzu ettiginiz yerde, tam zamaninda iyi dileklerinizi
icten bir kutlamaya, dogayi yesile dondiirmeye hazir.

celenkfdtema.org.tr

temaorgtr | N f @D temavaki




SPUR TO TO’DAN

| Spor kuiiplerimize
2 Milyar 500 Milyon ©

Halkimiza

25 Milyar 122 Milyon

uemize 2.427 adet Vergiler yoluyla hazinemize
SRS S 15 Milyar 480 Milyon t

www.sportoto.gov.tr




