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Bagkanimiz Esat Delihasan’in Milli Takim Antrendri iken kurdugu hayal
 gercege donisti, Ispanya'daki Avrupa Sampiyonasi'nda kafilede
yer alan tim karatecilerimiz madalya ile lilkemize dondj
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BASKAN'DAN

Esat
DELIHASAN

KARATE FEDERASYONU BASKANI

HAYAL KURMAKTAN
VAZGECMEYIN

Federasyon Baskani olmadan 6nce Mili Takim Teknik Direktéri olarak gérev
yaptigim dénemlerde, her insanin oldugu gibi benim de birden fazla hayalim vardi.
Bazilar gerceklestirilebilir olarak geliyor, bazilari ise titopya olarak gériiliyordu. Hayal
kurmamamiz gerektigi séylenirdi. Gercege geri dénmemiz ve yasami oldugu gibi gér-
memiz nasihat edilirdi.

Hayaller, yapmak istediklerimizin bir taslagidir ve disledigimiz yoldaki ilk
adimlarimizi atmamiza yardim ederler. Sporculuk hayatimdan bugiine kadar, ger-
ceklesecegine inandigim hayaller kurdum. Kurdugum hayalleri, nasil gercege déntis-
tdrdrim diye hep miicadele ettim.

Geriye déntip baktigimda hayal ettigim bircok seyin gercege dénismis olmasinin
verdigi gurur ve mutlulukla gelecege umutla bakiyorum. Bu umudun en énemlisini
ve Gzelini, elinizde tuttugunuz bu sayinin kapagini da sdsleyen 54. Biiyikler Avrupa
Karate Sampiyonasi’'nda yasadim.

Ay-yildizli formayi giyen her sporcu, madalya kazanmak ister. Havaalaninin ¢ikis

kapisi acildiginda kendisini karsilayan bir kalabaligin olmasini arzu eder. Iste biz

bunu, Ispanya’nin Guadalajara kentinde yasadigimiz zafer sonucunda gerceklestirdik.
[stiklal Marsimiz'in okunmasiyla sona eren o sampiyonada 12 dalin 17'inde verdigimiz
madalya miicadelesinden galip ciktik. Ferdi olarak olarak madalya kazanamayan
sporcularimiz, takim kategorisinde kiirsiide yer alma basarisi gésterdi. Erkek takim
kata dalinda ilk kez final yaptik; takim kumite kategorisinde ise (¢l tist (iste olmak
tizere finale kaldigimiz son alti yildaki dérdiincti sampiyonlugumuzu kazandik. Kafi-
lemizde yer alan 18 sporcunun her birinin boynunda madalya oldugunu gérmek,
bugiine kadar yasadigim mutluluklarin en gtizeliydi.

Subat ayinda Danimarka'daki Umnit, Geng ve 21 Yas Alti Avrupa Karate Sampiyonasi
da genc sporcularimizin hayallerinin gercege déndstigi bir organizasyon oldu.
Onlarin miicadelesi, bizi genel klasmanin ilk sirasina tasidi. 51 Avrupa lkesi arasinda
ilk sirayr alabilmek, kolay bir basari degil. Bu yiizden madalya kazanan ve miicadele
eden tim sporcularimi alinlarindan éplyorum. Emedi gecen antrendrlerimize de bir
kez daha tesekkiir ediyorum.

Evet, hayallerimizden biri daha gerceklesti ama 6niimizde gercege dénismeyi
bekleyen yeni bir hayalimiz daha var: Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari. Geride
biraktigimiz sidreyi degerlendirdigimizde sporcularimizin olimpik siralamada gayet
iyi konumda olduklarini gériiyoruz. Sakatlik veya éngdremedigimiz herhangi bir
sorun yasamadigimiz taktirde, énce siralamadan, sonra da Mayis 2020 'de yapilacak
kota turnuvasindan sporcularimizi Tokyo'yo géndermek istiyoruz. Bunu yaparken
karate bransinda ev sahibi japonya'dan sonra en fazla sporcuyla katilan (lke olmayi
hedefliyoruz. Daha 6nce yaptiklarimiza bakinca, ‘Neden olmasin’ dediginizi duyar
gibiyim. Bizdeki bu birlik ve beraberlik oldugu stirece, basaramayacagimiz bir sey ol-
madigina ydrekten inaniyorum.

William Russell, “Buiytik isler, biyiik hayaller kurma 6zelligi olan insanlarca basa-
rilmistir” der. Bu satirlari okuyorsaniz sayet, hayal kurmaktan vazgecmeyin. Kurdugunuz
hayalleri gercege dénistirmek icin micadele edin. Gercege dénlismeyecegine
inandiginiz bir seyi de hayal etmeyin ki sonunda lzilmeyin. Hayal etmek, var
olmayan ile olabilecek olan arasinda bir képri kurmaktir.

Devletimizin bize vermis oldugu destek ve sundugu imkanlarla bu topraklarin co-
cuklarina giivenmeye devam edecediz. lyi veya kétii giin aynimi yapmadan her zaman
yanlarinda olacagiz. Kurduklar hayallerin gercek olmasi icin terimizin son damlasina
kadar mticadeleye devam edecegiz.

Albert Einstein'in glizel séziiyle sizleri selamliyorum:

- “Mantik, sizi A noktasindan B noktasina gétiirtir, hayal giicl ise her yere.”



Www.kihonspor.com




EDITOR

KARATE

T Turkiye Karate Federasyonu'nun
-[lﬁ resmi yayinidir. U¢ ayda bir yaynlanir.
LY
=

BAHAR 2019 Sayr: 27

Tiirkiye Karate Federasyonu adina

Imtiyaz Sahibi
Esat DELIHASAN

Genel Yayin Yonetmeni
Ahmet TUZUN
ahmettuzun2000@gmail.com

Sorumlu Yazi isleri Miidiirti
Ekrem BALTACI

karate@karate.gov.tr

Genel Koordinator
Ali BILDIRCIN

karate@karate.gov.tr

Genel Yayin Direktori
Btilent GURKAN
bulent@spor-dunyasi.com

Haber Mlidiirdi
Gokhan TANER

gokhan@spor-dunyasi.com

Editorler
Emir INCEGUL, Murat KEMAL

Gorsel Yonetmen
Yurdal KOROGLU

info@spor-dunyasi.com

Reklam
Mustafa MAYDA

karate@karate.gov.tr

Yayin Tiri
Yaygin Stireli Yayin

Yonetim Yeri
Tiirkiye Karate Federasyonu

Bestepe Mah. Nergiz Sk. No:7-A Kat: 25 D: 56
Viatower I'§ Merkezi, Yenimahalle /ANKARA

Tel: (0312) 310 6190-94

e-mail: karate@karate.gov.tr

[stanbul irtibat Biiro

Muratpasa Mah. Uluyol Cad. istanbul Tower
is Merkezi, Kat.3 D.11 Berec-Bayrampasa
Tel: (0212) 585 50 20 Fax: (0212) 585 50 10

Baski / Cilt:

Mavi Ofset Basim Yayin Tic. San. Ltd. Sti.

Ikitelli OSB Mah. Heskoop Sitesi

B Blok Kat:1No:22-23 Basaksehir - istanbul

Tel: (0 212) 549 25 30

www.maviofset.com

ZIRVE KIRMIZI-BEYAZ

Kicukten buyige tim kategorilerinde ay-yildizh forma altinda dstin bir
miicadele ortaya koyan millilerimiz, katildiklari biitdn uluslararasi sampiyonalarda
kirstlere ambargo koyarak, zirveyi kirmizi - beyaz ile suisliyor.

ispanya'nin Guadalajara kentinde diizenlenen 54. Biytkler Avrupa Karate
Sampiyonasi'nda kafilede yer alan tim sporculanimiz madalya ile tlkemize
donerken hem bir ilki basardi hem de Baskan Esat Delihasan'in hayalini gercege
dondstirdd. 12 madalya mucadelesinin 1'inden galip ayrilan Milliler, 3 altin, 4
glimis ve 4 bronz madalya ile genel klasmanda ikinci oldu.

46. Umit, Genc ve 21VYas Alti Avrupa Karate Sampiyonasi'nda da bu muhtesem
tablo degismedi. 8-10 Subat'ta Danimarka'nin Aalborg kentinde yapilan sampiyonada
51 llkeden 1092 karateci miicadele etti. 20 erkek ve 18 bayan sporcuyla tatamiye
cikan Turk karateciler bagarh performanslari ile ses getirdi. 6 altin, 3 glimis ve 6
bronz madalya ile kirsiye en fazla cikan dlke olan Ay-yildizlilanmiz, genel
klasmanda ilk sirayi aldi. Boylece, Milli Takimlarimiz, 2008'den bu yana besinci
kez bu basaryr tekrarlamis oldu.

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar kota misabakalari arasinda yer alan Karate 1
A Serisi'nin Istanbul'da diizenlenen dciincii etabinda karatecilerimiz 4 altin, 2
glimus ve 3 bronz madalya kazanma basarisi gosterdi. Karate 1 A Serisi'nde
sezonun Ggiincl etabina, 17-19 Mayis tarihlerinde Istanbul ev sahipligi yapti. 101
tlkeden 1813 karatecinin micadele ettigi organizasyonda milli karatecilerimiz, 4
altin, 2 gimus ve 3 bronz madalya ile organizasyonu tamamladi.

2019 yihnin Karate 1'deki ilk misabakalari da 1-3 Mart tarihleri arasinda Avus-
turya'nin Salzburg kentinde yapilirken, 99 tilkeden 2054 sporcunun rekor seviyede
katildigr misabakalarda Tdrkiye bir altin, iki gimus ve iki bronz madalya kazand.

Milli sporcularimiz, Karate 1 Premier Lig'in Paris, Dubai ve Rabat'ta diizenlenen
etaplarinda 7 altin, 3 glimis ve 7 bronz madalya kazandi. Bdylece millilerimiz
madalya koleksiyonuna devam etmis oldu.

Yurtici sampiyonalarimiz da rekor katilimh organizasyonlara sahne oldu.

Buyukler Turkiye Karate Sampiyonasi, 14-17 Subat tarihleri arasinda Mugla'nin
Fethiye ilcesinde yapildi. 41ilden 329 erkek, 165 kadin sporcunun mucadele ettigi
sampiyonada kata ve kumite olmak Uzere toplam 12 dalda madalya dagitildi.
Altin madalyalarin besini hanesine yazdiran Kocaeli, en basarili il olarak éne gikti.
Dért altin madalyanin gittigi istanbul ikinci sirayi alirken, toplamda 16 madalya
ile en fazla kirstye ¢ikan il oldu.

Ulusal ve uluslararasi butln organizasyonlari say-
falanmizda en ayrintili sekilde bulacaksiniz.

Bu sayimizda Javier Escalante, Yildiz Aras ve Enes
Ozdemir ile yapilan réportajlari da ilgiyle okuyacaginiza
inaniyoruz.

Dergide yer alan yazilarin sorumlulugu yazarlara aittir. Dergide A h m e‘t T U Z U N

yer alan yazi ve fotograflar, kaynak gosterilerek kullanilabilir.

ahmettuzun2000@gmail.com
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ANTALYA VALISI'NE ZIYARET

SOYKAN
WKF TEKNIK
KURULU'NDA

Turk karatesine sparcu olarak uzun
yillar hizmet etmis isimlerden olan
Marmara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesi'nde gorev yapan Dog. Dr.
Aytekin Soykan, yeni dénemde Diinya
Karate Federasyonu (WKF) Teknik
Komitesi'nde gtrev yapacak.

Turkiye Karate Federasyonu Bas-
kani Esat Delihasan, "Sportif basarinin
yaninda yonetimsel anlamda da hem
tlkemizi temsil etmek hem de diinya
karatesine katkida bulunmak istiyoruz.
Gegmiste onerdigimiz projelerin gii-
niimuzde kullaniliyor olmasi, tlkemizin
bulundugu noktanin ézetidir. Egitim
hayatinda basarili 68renciler yetistiren
Aytekin Soykan'in, diinya karatesine
onemli katkilar sunacagina inaniyorum
ve basarilar diliyorum" dedi.

Tirkiye Karate Federasyonu Baskani
Esat Delihasan, Turk karatesinin yeniyildiz
adaylarininilk ciddi sinavini verdigi Minikler
ve Yildizlar Turkiye Karate Sampiyonasi'na
ev sahipligi yapan Antalya Valisi Minir Ka-
raloglu'nu ziyaret etti.

Tirkiye'nin 61ilinden 3 bine yakin sporcu
ve yaklasik bes bin katilimciyr Antalya'da

misafir eden Vali Karaloglu'nun makaminda
gerceklesen ziyarette tesekkirlerini ileten
Bagkan Esat Delihasan, Milli takim esofmani
da takdim etti. Ziyarette Bagkan Esat De-
lihasan'a, Antalya Genclik Hizmetleri ve
Spor il Miidiirii Dr. Burhanettin Hacicaferoglu
ile Karate Milli Takimlar Menajeri Hikmet
Saha da eslik etti.

BOGAZICi OPEN 32 YILI DEVIRDI

Tirkiye'nin en kakld spor organizasyon-
larindan olan ve dinya karatesinin 6nemli
yildizlaninmin yanstigr Uluslararasi Bogazici
Open Karate Turnuvasi'nda 32 yil geride
kaldi. 8-10 Mart tarihlerinde gerceklesen
32'nci bulusmada 31 tlkeden 1299 karateci
mucadele etti.

Kictkcekmece Spor Salonu’ndaki mi-
sabakalar, minik, yildiz, tmit, genc, 21 yas
alti, buydkler ve veteranlar kategorilerinde
yapildi. Ev sahibi Tirkiye'nin diginda 147
sporcuyla en kalabalik kafile olan Yunanistan
ile 67 sporcuyla katilan Misir, genel klasmanda
il Gi¢ sirayi paylasti.



TOKYO 2020'YE
CIHAN HASTANESI
ILE GIDIYORUZ

iki yildan bu yana Tiirkiye Karate Fede-
rasyonu'nun saglik sponsoru olan ve Milli
takimlarda yer alan sporculanimizin saghk
durumlari ile tedavi stirecinde yakindan ilgi-
lenen Ozel Cihan Hastanesi ile yola devam
ediyoruz. Tokya 2020 Olimpiyat Oyunlari yo-
lundaki en biylk destekgilerimizden olan
Ozel Cihan Hastanesi Genel Mudiri Ugur
Doganile gectigimiz glinlerde bir araya gelen
Turkiye Karate Federasyonu Baskani Esat
Delihasan, yeni dénem icin de imzalari attl.

izmit'te bulunan hastanenin genel mer-
kezinde gerceklesen ziyarete Federasyon
Yénetim Kurulu Uyemiz Mustafa Ozbayraktar

ile Milli Takimlar Menajeri Hikmet $Saha,
Umit, Geng ve 21 Yas Alti Karate Milli Takirmi
Antrendrleri Mustafa Solmaz ve Nurkan Ka-
yacik da katilim gosterdi.

UGUR ERDENER’E ZIYARET

Tirkiye Karate Federasyonu Baskani Esat
Delihasan, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
(10C) Asbaskani ve Tarkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK) Baskani Prof. Dr. Ugur Er-
dener’i ziyaret etti.

Atakdy'de bulunan Olimpiyatevi'nde ger-
ceklesen ziyarette Baskan Esat Delihasan,
Turkiye ve diinya karatesine vermis oldugu
destekten dolayr Prof. Dr. Ugur Erdener’e
tesekkiir ederken, Paris 2024 Olimpiyat
Oyunlariicin de fikir alisverisinde bulundu.

Karate 1 Premier Lig'in Dubai etabini ye-
rinde takip eden Prof. Dr. Ugur Erdener,
nazik ziyaretinden dolayi Baskan Esat Deli-
hasan’'a tesekkdr etti. Karatenin dinya ge-
nelinde popdler bir brang oldugunu belirten
Erdener, Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar
programinda yer alan karatenin Paris 2024'te

yer almasimin bransin gelisimi agisindan
onemli oldugunu ve TMOK olarak destek-
lediklerini soyledi.

TURGAY BICER'DEN
SPORCULARIMIZA
SEMINER

Spor Psikologu ve Spor Psiko-
lojisi Dernegi Kurucu Baskani Prof.
Dr. Turgay Bicer, Tokyo 2020 Olim-
piyat Oyunlar yolunda hazirhiklarimi
surduren Milli Takimimiz'a, Ata-
sehir'de bulunan Silence istanbul
Hotel'de bir seminer verdi. Egit-
menlik, Danisman Mentorlik ve
Yazarlik da yapan Prof. Dr. Turgay
Bicer, ekibiyle birlikte verdigi se-
minerde, misabakalara hazirlik
streci, motivasyon teknikleri, stres
yonetimi ve hayata dair bircok ko-
nuda 6nemli bilgiler paylast.

Teknik Direktor Murat Delihasan,
Tokyo 2020 yolunda yogun bir do6-
nemde olduklarini hatirlatarak,
"Sporcularimizi sadece fiziksel ola-
rak degil, zihinsel acidan da bu
zorlu maratona hazirlamak zorun-
dayiz" ifadelerini kulland.
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Turkiye Kyokushin Stil Karate Sampi-
yonasl, 19-20 Ocak 2019 tarihlerinde Bursa
Sahin Basol Spor Salonu'nda diizenlendi.
Minik, Yildiz, Umit, Geng ve Bilyiikler ka-
tegorisinde yapilan sampiyonada sekiz
ilden 198 erkek, 99 bayan sporcu ter
doktii. ki giin siiren miisaakalar sonunda
istanbul ili sporculari, kazandiklar 42
altin, 34 gimiis ve 44 bronz madalya ile
zirvede yer aldi. Ev sahibi Bursa ili spor-
cularrise 14 altin, 17 giimis ve 26 bronz

KUSHIN

madalya ile takip etti.

Sampiyonanin ardindan, Mart ayinda
Yunanistan'da diizenlenecek Balkan Kyo-
kushin Stil Karate Sampiyonasi'nin Milli
Takim Secmeleri de gerceklesti. Bursa
Bulyiksehir Belediyesi'nin katkilariyla
dizenlenen Kyokushin Karate Tirkiye
Sampiyonasi'nin acilis seremonisine ka-
tilan Bursa Buyuksehir Belediye Bagkani
Alinur Aktas, tarih, kiltdr, sanayi ve ti-
caret sehri olan Bursa'da son yillarda

Fa

TURKIYE
NASI BURSA'DA

sporda da 6nemli gelismeler yasandigini
sdyledi.

Sehir disindan gelen sporcu ve ailelerini
de Bursa'da agirlamanin mutlulugunu
yasadiklarini dile getiren Baskan Aktas,
"Bizim ¢ocuklugumuzda alinan spor ayak-
kabisi veya esofman eskimesin diye spor
yapmamiza izin verilmezdi. Ancak bugtin
gorlyorum ki anne babalar cocuklarini
spor yapmalari icin tesvik ediyorlar. Co-
cuklanmizin saghkh, ézguveni yiksek
birey olmalari icin spor olmazsa olmaz
bir konu. Ancak yaptiginiz spor egitiminize
engel olmasin. Ozellikle futbolla ilgilenen
cocuklarin zaman zaman egitimlerini ih-
mal edip, spora agirlik verdiklerini gz-
lemliyoruz. O yiizden dengeyi iyi ayarla-
malisiniz. Biz de sporun tabana ve daha
genis kitlelere yayilmasi icin 21 bransta
caligmalarimizi sdrdiriyoruz. Karate
brans! da bunlardan biri. Ben sampiyonaya
katilan tim sporcularimiza basarilar di-
liyorum. Sehir disindan gelen kuliipleri-
mizi, sporcularimizi ve ailelerini Bur-
sa’'mizda agirlamaktan duydugumuz
memnuniyeti 6zellikle ifade etmek isti-
yorum” diye konustu.



ESAT DELIHASAN'DAN

“SIFIRATK.PROJESINE DESTEK

Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Er-
dogan’in esi Sayin Emine Erdogan'in hi-
mayesinde gerceklestirilen “Sifir Atik
Projesi”ne, Tirkiye Karate Federasyonu
Baskanimiz Esat Delihasan da destek
verdiklerini agiklad.

Antalya'da dizenlenen Minikler ve
Yildizlar Tarkiye Karate Sampiyonasi'nda,
Sifir Atik Projesi'ne destek vermek ama-
clyla hazirlanan bez cantalar antrendrlere
dagitan Baskan Esat Delihasan, "Sporun
icinden gelen Sayin Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan'in esi Sayin Emine
Erdogan hammefendinin himayesinde
baslatilan proje, gelecek nesiller icin bii-
yik 6nem arz ediyor. Sirdirilebilir kal-
kinma ilkeleri cercevesinde; atiklarin
kontrol altina alinmasi, gelecek nesillere
temiz ve gelismis bir Tdrkiye ile yasa-
nabilir bir diinya birakilmasi
hedefi dogrultusunda ger-
ceklestirilen Sifir Atik Pro-
jesi'ni biz de destekliyoruz.
Bu dogrultuda spor camia-
sinin éncelikli ihtiyaglari
arasinda yer alan ¢anta ko-
nusunda tdm antrendrle-
rimize, dogaya zarar ver-
meyecek 6zellikte hazirla-
nan bez cantalar takdim
ettik. Camiamizin ilgisinden
dolayi memnunuz. Projeye
destegimizi farkli alanlarda

da surdirecegiz" dedi.

SIFIR ATIK PROJESI NEDIR?
Cevre ve Sehircilik Bakanligl tarafindan
yurdtilen Sifir Atik projesi; israfin on-
lenmesini, kaynaklarin daha verimli kul-
laniimasini, atik olusum sebeplerinin
gbzden gecirilerek atik olusumunun en-
gellenmesi veya minimize edilmesi, atigin
olusmasi durumunda ise kaynaginda ayri
toplanmasi ve geri kazaniminin saglan-
masini kapsayan atik yonetim felsefesi
olarak tanimlanan bir hedeftir.
Atiklarin geri donustim ve geri ka-
zanim slreciicinde degerlendirilmeden
bertarafi hem maddesel hem de enerji
olarak ciddi kaynak kayiplari yasanma-
sina neden olmaktadir. Diinya tizerindeki
nufus ve yasam standartlar artarken

tuketimde de kaginilmaz sekilde bir
artis yasanmakta ve bu durum dogal
kaynaklarimiz tizerindeki baskiyr artirarak
dinyanin dengesini bozmakta, sinirli
kaynaklarimiz artan ihtiyaclara yetise-
memektedir. Bu durum g6z éniine alin-
diginda, dogal kaynaklarin verimli kul-
l[anilmasinin 6nemi daha da ortaya cik-
maktadir. Bu nedenledir ki son yillarda
tim dinyada sifir atik uygulama calis-
malari hem bireysel hem kurumsal hem
de belediye genelinde yayginlagsmakta-
dir.

Sifir atik yaklasiminin esas alinmasi
ile saglanacak avantajlar;

| Verimliligin artmasi,

W Temiz ortam kaynakli olarak per-
formansin artmasi,

W israfin 6niine gecildiginden mali-
yetlerin azaltiimasi,

M Cevresel risklerin azal-
masinin saglanmasi,

B Cevre koruma bilincinin
kurum biinyesinde gelisme-
sine katkl saglandigindan
calisanlarin “duyarh tiketici”
duygusuna sahip olmasinin
saglanmasi,

B Ulusal ve uluslararasi
pazarlarda kurumun “Cev-
reci” sifatina sahip olmasinin
saglanmasi, bu sayede say-
ginhginin arttinlmasidir.

11
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GUNDEM

MILLILER, TUZLA

MADALYA KAZANAN MiLLi
KARATECILERIMiz
ALTIN
Kumite 50kg - Sevil Basg

Kumite 61kg - Umay Uygur

Kumite 68kg - Kayra Sezgin
Ferdi Kata - Mehmet Batuhan Ozdemir

Kumite 60kg - Berkay Bayhan

Kumite 67kg - Murat Kahraman
Kumite 75kg - Fatih Sen
Kumite 84kg - Fatihhan Kahan Akgtin

Bayan Takim Kumite - (Sevil Bas, Umay Uygur,
Ayca Diizgel, Kayra Sezgin)
Acik Siklet - Fatih Sen, Umay Uygur

GUMUS
Kumite +84kg - Necip Goktlrk Subas!
Acik Siklet - Fatihan Kahan Akglin

BRONZ
Ayca Diizgel - Ferdi Kata
Acik Siklet - Sevil Bas, Berkay Bayhan

KAYIPSIZ L

Bosna Hersek'in bagimsizhigimin yil
dondmu etkinlikleri cercevesinde di-
zenlenen 20. Tuzla Open Uluslararasi
Karate Turnuvasi'na ézel davetle katilan
Milli sporculanmiz, 11 altin, 2 gimdis
ve 3 bronz madalya kazandi.

SKPC Mejdan Tuzla Spor Salonu'nda
diizenlenen turnuvada dokuz
Ulkeden yaklasik 700
sporcu tatamiye cikar-
ken, Milli Takimimiz
sadece buyikler ka-
tegorisinde miica-
dele verdi.

Umit, Geng ve
21 Yas Alti Karate
Milli Takimi Antreno-
ri Mustafa Solmaz yo-
netiminde Bosna Hersek'te

PEN'DAN
ONDU

miicadele veren Milli sporcularimizdan
Sevil Bag, tst tiste ikinci yilda da kumite
50 kiloda altin madalyanin sahibi olur-
ken, Bayan Kumite Takimimiz da Tuz-
la'da unvanini korumayi basararak kir-
sinun ilk sirasinda yer ald.
Ferdi miisabakalarda dereceye giren
sporcularin agik siklet de mii-
cadele ettigi organizas-
yonda Fatih Sen ile
Umay Uygur ikinci
altin madalyalarmi
kazanma basarisi
gosterdi. Fatihan
Kahan Akgtn gi-
mis madalya alir-
ken, Sevil Bas ile Ber-
kay Bayhan da bronz
madalya sevinci yasadi.




Azerbaycan Karate Federasyonu ta-
rafindan diizenlenen ve bu yil 10'uncusu
gerceklestirilen Uluslararasi Baki Open
Karate Turnuvasi'na ézel davetle katilan
Milli sporcularimiz, 15 madalya ile tlkernize
dondd.

14-17 Mart tarihleri arasinda yapilan
ve Umit, Geng ve 21 Yas Alti Karate Milli
Takimi Teknik Direktorii ibrahim Ercin
yonetiminde 11 sporcuyla katihm géster-
digimiz Bakd Open turnuvasinda Milli
sporculanmiz, 7 altin, 3 glimis ve 5 bronz
madalya kazand.

iki farkli kategoride miicadele eden
Selahattin Guingel, 21yas alti kata dalinda
sampiyon olurken, biytikler kategorisinde
bronz madalya kazandi. 21yag alti kumite
60 kiloda tatamiye cikan Ekrem Altuner
Yilmaz, finalde Azeri EImir Ashurov'u ye-
nerek altin madalyanin sahibi oldu. Kumite
67 kiloda ise iki sporcumuz finalde karsi
karslya geldi. Yasin Usta'yi maglup eden
Ali Guney, kdrstanin ilk sirasini aldr.
Kumite 84 kiloda Rus sporcu Gayvoronskiy
Maxim karsisinda kazanan Halit Muham-
med Tamyiiksel altin madalya kazanirken,
kumite 75 kiloda Eren Akkurt da giimis
madalya ile organizasyonu noktalad.

ATHE - WA U,.

ale) EAK%'PENG

=TELEE S N T T TP Y L

Buyukler kategorisinde yarisan spor-
culanmizdan Mehmet Usda, kumite +84
kilo finalinde Azeri Orkhan Heydarli'yi
yenerek sampiyon oldu. Ayni siklette
Omer Faruk Arslan ise bronz madalya
kazanirken, 21 yas alti +84 kiloda da
sampiyonluga ulasti. Kumite 60 kiloda
da Stkrt Onur Demir finalde Ekrem Al-
tuner Yilmaz'i yenerek ilk sirayr aldi. Bi-
ylkler kumite 84 kiloda Kerem Kaya ile
Halit Muhammed Tamytksel, kumite 67
kiloda da Ali Giney tgtncilik kirstsine
ciktr.

Mehmet Usda, Bakii'de altin madalya kazand.

MAD

BUYUKLER

ALTIN

A KAZANAN MiLLi KARATECILERIMiZ

21 YAS ALTI

ALTIN

Mehmet Usda - Kumite +84kg

Selahattin Giingel - Kata

Sukrd Onur Demir - Kumite 60kg

GUMUS
Ekrem Altuner Yilmaz - Kumite 60kg

BRONZ
Selahattin Glingel - Kata

Ali Gliney - Kumite 67kg

Kerem Kaya - Kumite 84kg

Halit Muhammed Tamyksel - Kumite 84kg

Omer Faruk Arslan - Kumite +84kg

Ekrem Altuner Yilmaz - Kumite 60kg

Ali Glney - Kumite 67kg

Halit Muhammed Tamytksel - Kumite 84kg

Omer Faruk Arslan - Kumite +84kg

GUMUS
Yasin Usta - Kumite 67kg
Eren Akkurt - Kumite 75kg

13
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GUNDEM / DUNYA

BALKAN'DA
33 MADALYA

Balkanlarda sezonun en énemli or-
ganizasyonu, 25-27 Nisan tarihleri ara-
sinda Sirbistan'in Cacak kentinde di-
zenlendi. Biyukler ve Veteranlar ka-
tegorilerinde yapilan organizasyonda
Milli sporcularimiz performanslar ile
tlkemizi gururlandiran bir basariya
imza attl.

Biyukler Balkan Sampiyonasi'nda
4 altin, 3'er gimus ve bronz madalya
kazanan Ay-yildizli ekibimizde Enes

Ozdemir, Sikrii Onur Bemir, Omer Ab-
durrahim Ozer ve 2018 Genglik Olim-
piyatlar Gctncdst Enes Bulut altin
madalya ile organizasyonu noktaladi.

Bu yil ikincisi diizenlenen ve esza-
manl yapilan Veteranlar Balkan Sam-
piyonasi'nda ise Turk sporcularin ha-
kimiyeti vardi. 16 dalda madalyanin
dagitildigi organizasyonda Milli spor-
cularimiz, 11 altin, 7 giimis ve 5 bronz
madalya kazandi.

MADALYA KAZANAN MiLLi
KARATECILERIMiZ

ALTIN

Enes Ozdemir - (Kata)

Stikrii Onur Demir - (Kumite 60kg)

Omer Abdurrahim Ozer - (Kumite 67kg)

Enes Bulut - (Kumite 75kg)

GOMUS

Rabia Elik - (Kumite 50kg)

Erkek Takim Kata (Burak Arslan, Ahmet Hakan
Bolat, Sabri Dogan Baser)

Erkek Takim Kumite (Yasin Usta, Mehmet Usda,
Stikrti Onur Demir, Kerem Kaya, Enes Bulut, Omer
Faruk Arslan, Omer Abdurrahim Ozer)

BRONZ

Selahattin Giingel - (Kata)

Hilal Nur Punar - (Kumite 61kg)

Kadin Takim Kata (Rabia Karaaslan, Emine
Korkutmus, Beyza Nur Ay)

ALTIN

Arzu Kog +35 (Kata)

Sibel Sahin +45 (Kata)

Goniil Gokmen +35 (Kata)

ibrahim Biiyiik +35 (Kata)

Duray Yilmaz +55 (Kata)

Kadir islek +35 (Kumite 65kg)
Cemil Giinel +35 (Kumite 75kg)
Murat Bayramoglu +35 (Kumite +75kg)
Yiiksel Aydogan +45 (Kumite 75kg)
Eyiip Oliigi +55 (Kumite +75kg)
Erkek Takim Kumite +35

GUMUS

Arzu Koc +35 (Kumite 60kg)

Sibel Sahin +45 (Kumite +60kg)
Murat Bayramoglu +35 (Kata)
Hanifi Arslan +45 (Kata)

Mustafa Aktan +35 (Kumite +75kg)
Adem Celebi +45 Kumite +75kg
Aydin Yiiriir +35 Kumite +75kg

BRONZ

Goniil Gokmen +35 (Kata)
ibrahim Akbulut +45 (Kata)
Osman Sadikoglu +55 (Kata)
Yiiksel Cakir +45 (Kumite +75kg)
Serafettin Ilik +45 (Kumite +75kg)
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ERDOGAN’IN OYU KARATEYE

Anadolu Ajansi'min “2018 Yilin Fotogra-
filar” oylamasina katilan Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan, spor kategorisin-
deki oyunu, yapilan oylama sonunda yilin
spor fotografi secilen “Karatenin Sultan-
lan” isimli fotografa verdi.




GUNCEL / ANADOLU AJANSI 2018 YILIN SPOR FOTOGRAFI

Fotograf: Burak Akbulut - Madrid (AA)

YILIN SPOR FOTOGRAFI
|| . . .
ULKEMIZIN VE DUNYANIN EN
ONEMLI HABER AJANSLARI

ARASINDA YER ALAN ANADOLU
su LTA" LARI AJANSI'NIN (AA) "2018 YILIN
FOTOGRAFLARI" OYLAMAS|
SONUCLANDI. BURAK
AKBULUT'UN CEKTIiGI FOTOGRAF,

SPOR KATEGORISINDE
YILIN FOTOGRAFI SECILDI.
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ANADOLU Anadolu Ajansrnin 2018 Yilin

Fotograflar1 oylamasi sonuglandi. Anadolu
Ajans: foto muhabirleri tarafindan cekilen, Tir-
kiye'nin yam sira diinyanin farkh cografyalarindan
haber, yasam ve spor kategorilerinde toplam 49
karenin yer aldig: "Yilin Fotograflar" oylamasina
223 bin kisgi katildi.

Aralik ay1 boyunca devam eden oylamada,
Haber kategorisinde Ozkan Bilgin'in "Mehmet-
¢ik'ten ilk iftar", Yasam'da flhami Cetin’in "Ali
dede ve kedisi", Spor kategorisinde ise Burak Ak-
bulut'un "Karatenin Sultanlan" fotograflar birinci
oldu.

"Karatenin Sultanlan", Ispanya'daki 24. Diinya
Karate Sampiyonasinda AA Madrid Foto Muhabiri
Burak Akbulut tarafindan cekildi. Ust iiste ikinci
diinya tg¢unciligint kazanan kadin kata milli
takimimizin tiyeleri Rabia Kiismusg ve Dilara El-
temur'un yer aldig: fotograf, Cumhurbagkanimiz
Recep Tayyip Erdogan'dan Milliyetci Hareket
Partisi Genel Bagkani Devlet Bahceli'ye kadar
devlet kadememizdeki bircok énemli ismin spor
kategorisindeki tercihi oldu.

KARATENIN FELSEFESiINi YANSITIYOR

Turkiye Karate Federasyonu Bagkam: Esat De-
lihasan, AA Yilin Spor Fotografi segilen "Karatenin
Sultanlan" fotografinin, karatenin felsefesini yan-
sittigini soyledi.

Karatenin selamlama ile baglayip biten bir
spor olduguna dikkat ¢eken Bagkan Esat Delihasan,
"Goreve geldigimiz giinden itibaren bagarih olmay:
ve bu bagariy1 stirdiriilebilir kilmay: hedefledik.
Bu siirecte karatenin geligmesi ve kitlelere ulagmas:
i¢in brangimizi dogru ifade etme noktasinda ¢a-
ligmalar yuratayoruz. Karatede her musabaka
selamla baglar ve selam vererek biter. Giiglii olmak
6nemli ama giicii kontrol etmek daha énemli ve
bunu bagardigimz takdirde uluslararas: platformda
bagaril bir sporcu oluyorsunuz. Bunun en giizel
ornegini hiperaktif olarak tabir edilen ¢ocuklarda
gorebiliyorsunuz. Ruhsal gelisiminin yaninda
karate sayesinde fazla olan enerjilerini kontrol
etmeyi 6greniyorlar. Egitim hayatlarina da olumlu
etkisi neticesinde bu siire¢ Dinya ve Avrupa sam-
piyonalarinda bagarih olmaya kadar gidebiliyorlar"
ifadelerini kullanda.

Tiirk karatesinin ditnyamn ilk beg karate tilkesi
icerisinde oldugunu belirten Bagkan Esat Delihasan,
"Sayin Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip Erdo-
gan'dan Milliyetci Hareket Partisi Genel Bagkan:
Sayin Devlet Bahgeli'ye kadar devlet kadememiz-
deki bircok ismin “Karatenin Sultanlar1” icin oy
kullanmas: fazlasiyla gurur verici. Bugtin diinyanmn
ilk bes karate tilkesi arasinda gosteriliyorsak, dev-
letimizin bizlere sunmus oldugu imkanlar saye-
sindedir. Onlar1 destegini gérmek, hissetmek gii-

ctimiize gii¢ katiyor. Gelecek icin de umutlarimiz:
her daim canh tutuyor" dedi.

"Bir brang nasil anlatilir?" sorusuna cevap ni-
teligi tagtyan fotografin tarih kitaplarinda da yer
bulacagini séyleyen Baskan Esat Delihasan, sunlar
soyledi:

"Egitimlerde, antrenmanlarda ‘Kendinizi kont-
rol edin, siddet iceren davramiglardan kaginin’
vurgusunu yapiyoruz. Anadolu Ajansi Foto Mu-
habiri Burak Akbulut'un ¢cekmis oldugu “Karatenin
Sultanlar1” isimli fotograf karesi de karatenin fel-
sefesini en giizel sekilde resmediyor. Bu fotograf
gelecekte yapacagimiz seminerler, egitim ¢alig-
malar, antrenmanlar ve tarih kitaplarinda yer
bulacak. “Bir brang nasil anlatilir?” sorusunun
somut 6rnegi. Tirk karatesi adina béyle bir fo-
tografa imza attig1 icin kendisine tegekkiir ediyo-

rum.

MHP Genel Baskani Devlet Bahgeli de
spor kategorisinde ‘Karatenin Sultanlari’ fotografina oy verdi.
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GUNDEM / 2019 HAKEM ViZE SEMINERI

WHKF Genel Sekreteri Robert Hamara ile
birlikte seminere katilan WKF Hakem
Kurulu Baskani Javier Escalante,

2020 Tokyo oncesi degisen kurallari anlatt..

HAKEMLER
ViZE SEMINERI'NDE
BULUSTU

Haber: Gokhan Taner

TURK karatesinde 2019 sezonu Istanbul'da
agildi. Hakemlerimizin tatamiye indigi sezonun
ilk etkinligi olan Hakem Vize Semineri, Atage-
hir'de bulunan Silence Istanbul Otel'de yapildi.
4-6 Ocak tarihlerindeki seminerlere toplam
213 hakem katild.

Diinya Karate Federasyonu Hakem Kurulu
Bagkani Javier Escalante ile Genel Sekreter
Robert Hamara, gectigimiz yil oldugu gibi bu
yil da Turk karate hakemleri ile bulugtu. Tokyo
2020 Olimpiyat Oyunlar1 nedeniyle degisen
ve yenilenen kurallar, Escalante ve Hamara ta-
rafindan verilen seminerler ile dinyada ilk
olarak Turk hakemlerine aktarildi.

Hakem Vize Seminerinin ilk giintinde bir

konugma yapan Turkiye Karate Federasyonu
Bagkani Esat Delihasan, yonetim olarak sadece

Baskan Esat Delihasan, Istanbul'daki semineri ziyaret ederek calismalan izledi
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sportif basariy1 hedeflemediklerini soyledi.

Tiirk karatesine hizmet eden tim paydaslarin
ilkemizi temsili noktasinda bagarili olmasi yéninde
caligmalar yaptiklarini aktaran Bagkan Esat Deli-
hasan, “Oncelikle seminlere katilim gosteren tiim
hakemlerimize tegekkiir ediyorum. Sezonun agiligin
sizler yapiyorsunuz. Sporun olmazsa olmazlarisiniz
ve bu noktada seviyenizi en yukar: tagimak icin
Federasyon olarak elimizden geleni yapmaya gayret
gosteriyoruz. Ilginiz, alakaniz ve anlayisiniz icin
tesekkiir ediyorum” dedi.

Bagkan Esat Delihasan ayrica, seminerlere ka-
tilim gosteren herkese basar: temennisinde bulu-
nurken, “Ulkemizde hakemlere bakis a¢isini dii-
sindigiumiizde sizlerle gurur duydugumu belirt-
meliyim. Hem yurt i¢indeki musabakalarda hem
de uluslararasi platformda tilkemizi bagariyla temsil
ediyorsunuz” ifadelerini kullandu.

Uluslararasi hakemlerimizden ilker Bora Akil, seminer boyunca terciimanlik gérevini iistlendi

Uluslararasi haken
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ROPORTA] / JAVIER ESCALANTE

OLIMPIYAT SPORU

OLDUGUMUZU GOSTERECEGIZ

WKF MERKEZ HAKEM KURULU R5porta) Golhan Taner
BAS KANI JAVIER ESCALANTE p TOKYO 2019 yil, diinya karatesi i¢in yeni kural degisik-
2020'DE KARATENIN BIR OLIMPIYAT Onelikle ks pramsida poreeepom Vo o
SPORU OLDU G UNU G O STERME g%sikligi“ne hlz.h ?bir?ek'ilde uyutr'l éaglanm.am igirT
FIRSATI BULACAKLARINI BELIRTTI L e T
i SVE (; L| HAKEM ) “BUENOS AIRES'TE rasyonu (WKF) Merkez Hakem Kurulu Bagkan
- . Javier Escalante’yi davet eden TKF Merkez
YAPTIGIMIZI BIR KEZ DAHA Hakem Kurulu, degisen yeni kurallan ilk olarak
YAPAC Aé 1Z" DED | . Tiirk hakemlerine aktardi.

Isvecli hakem Javier Escalante, 2019 Hakem
Vize Seminerinin ardindan sorularimiz yamtlada.
Karatenin Buenos Aires 2018 de bagarili bir sinav
verdigini vurgulayan Escalante, “Bagarili perfor-
mansimizi Tokyo 2020'de de stirdiirerek karatenin
bir olimpiyat sporu oldugunu tiim diinyaya gés-

-



termek istiyoruz” dedi. Tiirk karatesinin sporcu,
hakem ve yonetici anlaminda da her gegen giin

giicin artirdigini vurgulayan Javier Escalante,
Tokyo 2020°de karate sporunun en gizel gérin-
tiyii vermek istedigini séyledi.

Bir hayal gercek oldu ve karate Tokyo
2020 Olimpiyat Oyunlar1 programina alindi.
Herkes mutlu bugiinlerde.

Olimpiyat hayali, uzun uzun yillardan bu
yana tim diinya karatesinin hayali. Ve nihayetinde
hayaller gercek oldu. Olimpiyat Oyunlari ile ilgili
ilk deneyimimizi de Arjantin'de yapilan 2018
Yaz Genglik Olimpiyat Oyunlar ile yagadik. Bizim
icin muhtegem bir deneyimdi ve tabii ki Tokyo
2020 i¢in séylemek istedigimiz bircok seyi, orada
hayata gecirdik. Ciinki 2020, 2018'den daha
buyuk bir deneyim olacak.

TURKIYE HER ZAMAN GUCLUYDU

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’'nin bu
siirecte birtakim degisiklikler istedigini bi-
liyoruz. Siz de bu yonde adimlar attimiz. Bu
degisikliklerin karate icin iyi olacagina ina-
niyor musunuz?

Biz, ne zaman bir degisiklik yapmak istesek,
her zaman diigiindiigumiiz tek bir sey var: Adaletli
olmak. Kurallar, adil bir oyun cercevesinde tiim
sporculara esit mesafede olmalidir. Ozellikle
daha seffaf olmak adina kata bransinda birtakim
degisiklikler yaptik. Béylece sporcu veya antre-
norlere, neden kazanip neden kaybettiklerini
anlamak icin bir sans verdik.

Bu ge¢mis yillarda mumkian degildi fakat
uzun yillardan bu yana kurallar gelistirmek i¢in
calisiyoruz. Her zaman daha iyisi icin ¢aba gos-
teriyoruz.

Paris 2024 Organizasyon Komitesi,
I0C’ye 6nerdigi branglar arasinda karateye
yer vermedi. $u an kesinlesen bir karar yok
ama karatenin olimpiyatlardaki gelecegini
nasil goriiyorsunuz?

Buenos Aires 2018'de isimizi muazzam yaptik.
Her sey kusursuzdu. Tum izleyenlere olimpiyat
sporu oldugumuzu agik bir sekilde gosterdik.
Tokyo 2020°'de sporumuzu tiim diinyaya goster-
mek adina gérevimizi en iyi sekilde yapacagiz ve
inaniyorum ki Paris 2024’te de yer alacagiz.
Bunun i¢in ¢alisiyoruz ve gercekten umutluyuz.

Tirkiye, karate brangimin giiclii ve lo-
komotif iilkelerinden birisi. Tiirk karatesi
hakkindaki diisiincelerinizi merak ediyorum.

Turk karatesi her zaman gii¢liydii ancak son
yillarda giicinii daha da artirdi. Sadece sporcular
bazinda degil, hakemleri de gayet iyi hatta yo-
netimsel anlamda da. Bence Turkiye’'nin karate

stili ¢ok iyi ve bunu biiytik organizasyon sonug-
larinda da agik bir sekilde gorebiliyorsunuz.

Daha 6nce hem seminer hem de organi-
zasyonlar icin bircok defa Tiirkiye’de bu-
lundunuz. Tirk karate hakemligini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Sizin de belirttiginiz gibi bircok kez Tiirkiye'ye
gelme imkanim oldu. Gerek musabakalar olsun
gerek hakem vize seminerleri davetleri i¢in. Bu
da onlardan biri. Her gelisimde aymi duygular
hissediyorum. Arkadaglarimla beraber gibiyim.
Hakem dostlarimin diginda Tirkler her zaman
nezaketlerini ve dostluklarimi géstermistir. Bu
gercekten inanilmaz ve gizel bir duygu.

Tiirk hakemleri arasinda iyi arkadaghk bagimin
oldugu insanlar var. Bircok organizasyonda siirekli
beraberiz. Bence gérevlerini biiyiik bir tutkuyla
bagaril bir sekilde yerine getiriyorlar. Diinya ve
Avrupa seviyesindeki hakem sayilar1 da gérevlerini
ne kadar iyi yaptiklarin gésteriyor.

TOKYO'DA TURK HAKEM OLACAK MI?

Tokyo 2020’de bir Tiwrk hakemini gorecek
miyiz?

Tokyo'da yalnizca bir tatami kurulacak. Bu
nedenle sadece 14 hakem getirmemiz gerekiyor.
Diinya genelinde 616 hakemimiz oldugunu di-
stniince ne kadar zor bir karar oldugunu anlat-
maya gerek yok. Oniimiizdeki giinlerde 14 hakemi
belirleyecegiz. Sayin Bagkan ve Yonetim Kurulu
da nihai karar verecek. $u an net bir sey séylemek
mumkin degil. Hep birlikte gorecegiz.

Sadece sunu séyleyebilirim. Tokyo'da en giizel

goruntiyt vermek istiyoruz ve ben en iyileri
Tokyo'da gérmek isterim.

Escalante: “Tiirk hakemleri go-
revlerini biiyiik bir tutkuyla ve
bagsaril bir sekilde yerine geti-
riyor. Diinya ve Avrupa seviye-
sindeki hakem sayisi da bu-
nun bir gostergesi”:
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GUNCEL / FEDERASYON BASKANLARI
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SPORTS TV EKRANLARINDA YAYINLANAN KARATE TURK PROGRAMI, TARIHI
BiR ANA EV/ SAHiPLIGI YAPTI. ESKi FEDERASYON BASKANLARIMIZDAN iBRA-
HiM OZTEK, HAKKI KOSAR, HALIL DURNA VE AYDOGAN CELIK ILE FEDERAS-

YON BASKANIMIZ ESAT DELIHASAN, YILLAR SONRA BiR ARAYA GELDI.

D

SPORTSTV ekranlarinda yayinlanan Karate
Tiirk programi, Tiirkiye Karate Federasyonu
Baskani olarak gorev yapmis isimleri agirladi.
Gegmis donemde baskanlik yapmig isimlerden
ibrahim Oztek, Hakki Kosar, Halil Durna ve
mevcut Baskan Esat Delihasan, stiidyo konugu
olurken, yurt disinda yagayan Aydogan Celik
telefon baglantisiyla programa katildi. Eski
Federasyon Bagkanlarindan Dinger Tiirkmen
ise annesinin saglik sorunlarn nedeniyle prog-
rama katilamadi.

Tiirkiye Karate Federasyonu Baskani Esat
Delihasan, oldukca giizel bir tablo olugtugunu
belirterek, “Zamaninda hocaligimi, bagkanl-
gimi yapmis isimlerle bir arada olmaktan
dolayi cok heyecanliyim. Tiirk karatesi ¢ok
zorlu siireglerden gegerek bugiinlere geldi ve
eski federasyon bagkanlarimizin emekleri ger-
¢ekten ¢ok biiyiik. Bugiin bizimle birlikte olan
ve katilamayan degerli baskanlanmiza tesekkiir
ediyor, hayatini kaybetmis baskanlanimizi da
saygi ve rahmetle aniyorum"” dedi.




ESAT DELIHASAN

Herkes bir
tugla koydu

Tirkiye Karate Federasyonu'nun 1991 yilinda
judo c¢atisi altindan ayrilarak bagimsiz oldugunu
aktaran Baskan Delihasan, "Bu sliregten sonra
sadece Turkiye Karate Federasyonu olarak anil-
maya basladik ve ilk baskanimiz Hakki Kosar
hocamiz oldu. Ozerk olduktan sonra da Aydogan
Celik, federasyon bagkanhgimizi yapti. Hocalari-
mizin karatenin 6nlnl agan icraatlari Ulkemizde
bu sporu biyttl" diye konustu.

Herkesin bir tugla koydugunu ve bugtnlere
gelindigini vurgulayan Baskan Esat Delihasan,
sunlari soyledi:

“Gegmis glinimize baktigimizda Tirk kara-
tesinin gelisimi igin blytk ¢aba sarf edildi. Herkes
bir tugla koymus. Onlarin doneminde olan yabanci
antrendr, sporcu yaristirmama gelenegimizi bugtin
de slrddrtyoruz. Hatta aksine yurt digina antrencr,
sporcu gonderen bir Federasyon olduk. Bu bizim
ve camiamiz igin buytik bir 6ving kaynag!. Bizler
de onlarin bugiinlere getirdigi ve bizlere teslim
ettigi bayragi, yukarilara tastyarak bizden sonra
geleceklere emanet etmek istiyoruz."

HAKKI KOSAR

Kendi
imkanimizia
maclara giderdik

1991 yilinda Judo'dan ayrildiktan sonra
Turkiye Karate Federasyonu'nun ilk bas-
kanligini yapan ve su anda da Onursal
Baskan olan Hakki Kosar, gegmis do-
nemde yasadigi giizel anilarini anlatirken,
karatenin geldigi noktayl su ifadelerle
ozetledi:

"1965'te judo ve karateye basladik.
1980'e kadar da kendi imkanlarimizla or-
ganizasyonlara katilmaya c¢alisiyorduk.
0 zamanlar bir minibtstim vardi ve evim-
deki esyalarimiz satarak, cebimdeki parayi
harcayarak miusabakalara gidiyorduk.
Bugtin gelinen noktada devletimiz sporu
destekliyor ve gelisimiicin her tUrlG imkani
sunuyor. Tabii birgok kesim Tirk karate-
sinin bu basarilara ulasacagini tahmin
edemedi. Boyle zorlu glinlerden bugiinlere
geldik. TUm emek verenlere, destekle-
yenlere tesekkir ediyorum.”
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GUNCEL / FEDERASYON BASKANLARI

Sistem, yonetmelik,

talimat yoktu

1984 - 1990 yillar arasinda Turkiye Judo
ve Karate Federasyonu'nun baskanligini yapan,
1997 yilinda da segimle Judo Federasyonu
Baskani segilen ibrahim Oztek, "Hayatimiz
genglik yillarimizdan itibaren spor ile i¢ ice
gecti. Karate ve Judo ayni ¢ati altinda oldugu
donemde Federasyon Baskanligi ile baslayan
dénemde bilfiil 15 yil baskanlik yaptim. Bu sU-
regte her zaman en iyisi yapabilme ve basara-
bilmenin gayreti igerisinde olduk” dedi.

O donemlerde sistem, stat(, talimat olma-
digini vurgulayan ibrahim Oztek, sunlari sdy-
ledi:

"Yaklasik bes yil kadar judo ve karate ayni
anda ilerledi. Sistem yoktu. Yonetmelik ve
talimat yoktu. Gece yarilarina kadar projeler
drettik. Talimatlar hazirladik. 35 yil once yapti-
gimiz talimatlar hala duruyordur. Karate iceri-
sinde ¢ok fazla stiller barindirdigi igin bir ayri
hareket etme durumu s6z konusuydu. Ancak
arkadaslarimizla bir araya gelip 'bu isin ayrihgr'
yok dedik ve bitin kurullar olusturduk.”

HALIL DURNA

Fitratimiza
uyan bir spor

2000 - 2004 yillari arasinda Tirkiye Karate
Federasyonu Baskanligi yapan, Halil Durna, "Ka-
ratenin Tirkiye'deki gelisimi icin ibrahim Oztek
ve Hakki Kosar baskanlarimiz gok ciddi emek
verdiler. Karate, Turk insaninin en sevdigi spor
dallarindan bir tanesi. Fitratimiza uyuyor. Miicadele
sporlarinin hepsinin bir felsefesi var. Dolayislyla
sadece sportif degil, hayatin genelinde genclere
bircok 6zellik kazandiriyor" dedi ve ekledi:

"Goreve geldigimizde antrenorler arasinda
birtakim sorunlar yasaniyordu. Bunu ¢ozmeigin
calismalar ve egitimler diizenledik. Bransimiz
dinyada zaten biliniyordu ama zamanla diger
tlkelerden de davetler almaya basladik. Esat
Delihasan o zaman Milli takim antrenoriimizdu
ve 6nemli sampiyonluklar kazandik."

“Her spor dalr olimpik olmak istiyor, her sporcu
da madalya kazanmak istiyor. Clinki o zaman
tarihe geciyor ve glzel bir an yasiyorsunuz.
Karate de cok uzun zamandir Olimpiyatlarda yer
almak igin micadele ediyordu. Tokyo 2020 ile
birlikte de bu hayal gergege dontstu."



AYDOGAN GELIK

Masa oyunlari ile
maglup ediliyorduk

Programa telefon baglantisi yaparak katilan eski
Federasyon baskanlarindan Aydogan Celik, “Gegmisten
glinimuze emek veren Federasyon baskanlarimizin
emeklerini takdirle karsiliyor, karate camiasi adina
slikranlarimi sunuyorum" diyerek basladigi konus-
masinda sunlari soyledi:

“Turk karatesinin geldigi son noktay takdirle karsi-
liyoruz. SUphesiz ki bugtine kadarki ivmenin sonuglardir.
1996 yilinda karate ile tanistim. Ancak o donemlerde
uluslararasi arenada gok ciddi lobi galismalari yoktu.
Sportif olarak ne kadar basarili olursaniz olun, o yonetim
organlari igerisinde yer almadiginiz slirece, ne yazik ki
birtakim masa bagl oyunlar deyim yerindeyse ayak
oyunlartile sporumuz katlediliyordu. Bizler de bu yonde
yogun calismalar yaptik. Uluslararasi Federasyon yo-
netiminde yer alan ilk baskan bendim. Benden sonra
da bu bayragi Esat Delihasan taglyor. Bu galigmalarin
da meyvelerini aldigimizi diisiintiyorum. Spor olarak
zaten dinyadaki yerimiz de belli. Yoneticilerimiz, an-
trendrlerimiz, hakemlerimiz bu konuda takdire sayan
galismalar yapiyorlar. Hepsini tebrik ediyor ve basarilarinin
devamini diliyorum."
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Karatede uluslararasi takvimin en
onemli organizasyonlari arasinda yer alan
46. Umit, Genc ve 21 Yas Alti Avrupa Ka-
rate Sampiyonasl, 8-10 Subat tarihlerinde
Danimarka’'nin Aalborg kentinde diizen-
lendi. 51 tlkeden 1092 karatecinin miica-
dele ettigi sampiyonada, kata ve kumite
olmak lzere 33 ferdi, iki takim dalinda
madalya dagitildi. Tim kategorilerde kati-
lim gosteren Ay-yildizli ekibimiz, 20 erkek,

18 bayan sporcuyla micadele etti.
Gigantum Arena’nin ev sahipligi yaptigi
sampiyonaya Turk karateciler basarili per-
formanslari ile damga vurdu. 6 altin, 3 gui-
mUs ve 6 bronz madalya ile en fazla pod-
yum goren Ulke olan Milliler, genel klas-

manda ilk sirayi aldi. 5 altin, 4 glimds, 2
bronz madalya kazanan italya'nin ikinci
basamakta yer aldig| organizasyonda 5
altin, 1 glimus ve 6 bronz madalya kaza-
nan Rusya da genel klasmanda tguncu
oldu.

46. Umit, Geng ve 21 Yas Alti Avrupa
Karate Sampiyonasi'nda kazandigi top-
lam 16 madalya ile genel klasmanda ilk
sirayi alan Milli takimimiz, 2008'den bu
yana besinci kez bu basariyi tekrarladi.
2008 italya'da toplamda 14 madalya ile
ilk sirayi alan Ay-yildizh ekip, 2010 iz-
mir'de 16, 2013 Konya'da 18, 2016
Kibris'ta da toplamda 20 madalya ile
genel klasman sampiyonu olmustu.

)

—

—

; .
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Umit-Geng-U21
Avrupa $ampiyonalari Performans;
(2008 - 2019)

VIL {LKE A G B Toplam Klasman

20019 Danimarka 6 4 16 1
2018 Rusya 330 18 5
017 Bulgaristan 5 3 4 12 3
2016 Kibris 0 3 7 20 l
2015 Isvigre 6 2 4 P 3
2014 Portekiz 35 4 12 4
208 Tirkiye 1 4 3 18 |
00 hebyan 3 1 B3 3
2011 Sirbistan 5 5 7 17 3
2010 jzmir 72 1 16 1
2009 Fransa 1 4 5 10 0
2008 italya 5 1 8 14 1
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AALBORG'TAKI GIGANTUM ARENA'DAKI
AVRUPA SAMPIYONASI'NIN ACILIS GUNUNDE
MUHTESEM BIR PERFORMANS ORTAYA
KOYAN MIiLLIi SPORCULARIMIZ, 14 DALDA
DAGITILAN MADALYALARDAN SEKIZINi
TURKIYE'YE GETIRMEYi BASARDI.

DANIMARKA'nin ev sahipligi yaptigi 46. Umit, Geng
ve 21 Yas Alt1 Avrupa Karate Sampiyonasr’min ilk giniinde
Turkiye ruzgar esti. Aalborg kentindeki sampiyonanin
agihgina damga vuran Turk karateciler, 14 dalda dagitilan
madalyalarin sekizini kazanma bagarisi gésterdi. 5 altin,
1 giimiis ve 2 bronz madalya elde eden Ay-yildizh ekip,
gunin yildizi oldu.

Gigantum Arena’min ev sahipligi yaptifi sampiyonanin
ilk gintnde tmitler kumite ile @imit, geng ve 21 yas alt1
ferdi kata dallarinda madalya dagitilda.

Ferdi kata dalinda doért final miicadelesine ¢ikan
Milli takimimizda Menekse Vardar, iimit bayanlar kata
finalinde chatanyara-kushanku ¢izerek 24.54 puan topladi
ve Slovak Michaela Cukanova’yr maglup ederek kariyerinin
en buyuk bagarisina ulagti. Geng bayanlar kata finalinde
chatanyara-kushanku ile 24.78 puan alan Keyda Nur



Colak da Italyan Sara Soldano’yu maglup ederek bu kate-
goride {ist iiste ikinci altin madalyasini kazandi. Umitler
diinya sampiyonu unvanu ile ilk kez genclerde miuicadele
eden Enes Ozdemir de chatanyara-kushanku ¢izdigi finalde
ftalyan Alessandro Cricco’yu 24.78 puan ile maglup ederek
Avrupa sampiyonu oldu.

Kariyerinin ilk Avrupa Sampiyonasinda 21 yas alti
bayanlar kata dalinda finale yiikselen Arzu Firdevs Kog,
aldigi 23.42 puan ile Italyan Carola Casane’ye maglup
olarak gimiis madalyada kalirken, Alman Morris Tellocke’yi
maglup eden Emre Vefa Goktas ise gankaku ile 24.6 puan
ald1 ve bronz madalya ile organizasyonu noktaladu.

OMER VE AHMET iLK KEZ

Kata dalinda yapilan madalya miisabakalarinin ardindan
imitler kumite miicadelelerine gecildi. Kumite 57 kiloda
Omer Faruk Yiiriir, finalde Isko¢ Jacob Smart karsisinda
1-0 kazanirken, +70 kiloda da Ahmet Bulut, Kosovali
Melos Gashi'yi 1-0 ile gecti ve kariyer zirvesi yapt1. Umit
bayanlar kumite 47 kilo tgiinctluk maginda Miigerref
Ozdemir, Portekizli Lea Barros’u 3-0 maglup ederek bronz
madalyanin sahibi oldu.

EMRE VEFA
GOKTAS

KEYDA NUR
COLAK

- £
1 a ¥ 3
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ARZU

F e FIRDEVS
e — Kog

L] .P?. =
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MENEKSE

VARDAR ¢
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IKINCI GUNU
5 MADALYA
ILE KAPATTIK

GIGANTUM ARENA'NIN
EV SAHIPLIGI YAPTIGI
SAMPIYONANIN IKINCI
GUNUNDE GENCLER
FERDI KUMITE ILE TA-
KIM KATA KATEGORI-
LERINDE, TOPLAM 11
DALDA MADALYA
DAGITILDI.



AALBORG kentindeki sampiyonada ikinci giiniin

ilk madalyasi, gen¢ kumite 55 kiloda Burak
Ozdemir'den geldi. Repesaj finalinde Gabriel
Alexandru Anghel ile kargilagan Milli karateci,
6-0 kazanarak bu kategoride ust uste ikinci
kez Avrupa t¢unculigi kirstustune ¢ikt.

2018 Yaz Genglik Olimpiyat Oyunlari’nda
tiilkemizi temsil eden gencler dinya ikincisi
Damla Ocak, Avrupa Sampiyonasi'nda ilk ma-
dalyasini Aalborg’da kazandi. Repesaj finalinde
Fransiz Amelie Grun ile kargilagan Milli karateci,
normal stiresi 3-3 biten miisabakada ilk puam
alan taraf oldugu icin galip geldi ve Avrupa
tclinciist oldu.

Geng erkekler kumite 76 kilonun son Avrupa
Sampiyonu olarak miicadele eden Hasan Arslan,
Danimarka’da madalya rengini bronz yaptu.

Milli sporcu, Slovak Zdenko Vanka’y: 3-0 maglup
etti. Danimarka’'daki Avrupa Sampiyonasi’nda
kariyerinin zirvesine ¢ikan bir diger sporcumuz
gen¢ bayanlar kumite +59 kiloda Hira Nur Ka-
satura oldu. Milli karateci, Avrupa t¢iincalagu
miucadelesinde Bosnali Stefani Kresic’i 3-0 yen-

meyi bagardu.

Sampiyonanin ikinci giin aksam seansinda
final miicadelesi veren geng erkek kata takimi-
miz, ikincilik ile sampiyonay: noktaladi. Sabah
seansinda yapilan geng¢ takim kata elemeleri
sonunda Hiiseyin Can Goksii, Omer Berat Kay-
nar ve Enes Ozdemir'den olusan genc erkek
kata milli takimimiz, tstiin performans: ile
final biletini kapti. Sampiyonluk miicadelesinde
Ispanya ile karsilasan Milliler, rakibine kaybe-
derek giimiis madalyada kaldu.

Sule Azra Akbulut, Ayca Altinbag ve Rumeysa
Zurnacrdan olusan geng bayan kata milli taki-
mimiz ise ti¢iincilik miicadelesinde karsilagtig
Hirvatistan’a kaybederek Avrupa besincisi olarak
sampiyonay1 noktaladi.

MADALYA SAYIMIZ 13 OLDU

Sampiyonanin agilis giintinde tarihi per-
formanslarindan birine imza atan Umit Milli
Takimimiz, beg altin, bir gims, iki bronz ma-
dalya kazanmugti. Bir giimiis, dért bronz madalya
ile ikinci ginii kapatan Ay-yildizh ekip, toplamda
kazandig1 madalya sayisini 13’ yiitkselterek
genel klasman liderligini siirdiirdii.

Enes Ozdemir,
Hiiseyin Can
Goksu ve Gmer
Berat Kaynar'dan
olusan Geng Erkek
Kata Milli Takimi-
miz Aalborg'ta
ikincilik kupasini
kazanmayi
basard.
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SAMPIYONI.UI( GELDI
SAGI.AR GITTI

KAPANIS GUNUNDE UC FINAL
MUSABAKASINA CIKAN MiLLI
SPORCULARIMIZDAN MURATCAN
DENiZ SAMPIYON OLURKEN,

EDA ELTEMUR ILE GULSEN DEMIRTURK
ISE GUMUS MADALYA KAZANDI.

-



ILK iki giinde firtma gibi esen Milli sporcularimz,
bagarili performansimi final giiniine de tagidi.
Gigantum Arena’nin ev sahipligi yaptig: sampi-
yonanin son guniinde 21 yas alt1 ferdi kumite
micadeleleri yapilirken, toplam 10 dalda madalya
dagitilds.

Kapanigta 21 yas alti kumite 67 kiloda mi-
cadele eden Muratcan Deniz, kariyerinin zirvesine
cikarak Avrupa sampiyonu oldu. Buiyiikler Balkan
sampiyonlugu bulunan Muratcan Deniz, sampi-
yonluga giden yolda ¢iktif1 bes miisabakada ra-
kiplerine yalnizca bir puan birakirken, finalde
Ukraynah Valentyn Naida’y1 2-0 yenerek Avrupa
sampiyonu oldu ve kariyerinin en biiytik basarisina
ulagtu.

Milli sporcumuzun bu bagarisi sonras: an-
trenér fbrahim Yazici, “Sampiyon olursan saglarmi
kesecegim” séztni final magimin hemen ardindan
yerine getirdi ve guzel bir am olarak tarihteki
yerini aldz.

EDA VE GULSEN'DEN GUMUS

Final mucadelesi veren diger sporcularimizdan
Giilsen Demirtiirk ile Eda Eltemur, giimiis madalya
ile sampiyonay1 noktalada.

Kumite 50 kiloda Giilsen Demirtiirk, finalde
karsilastigi Italyan Nicole Murabito karsisinda
4-1 kaybetti. Avrupa ikinciligi elde eden Milli
sporcu, 2016 Avrupa Sampiyonast'nda da timitler
54 kiloda giimiis madalya kazanmugti.

21 yas alt1 kumite +68 kiloda final yapma
basaris: gosteren Eda Eltemur da Danimarka'dan
giimis madalya ile ayrilan diger isim oldu. 2018
Biiytikler Akdeniz Oyunlar ikincisi Milli karateci,
finalde Portekizli Ana Rita Oliveira’ya 3-1 kaybetti
ve Aalborg’ta giimiis madalya ile yetindi.

GULSEN
DEMIRTURK

AALBORG 2019
MADALYA LISTESI

Menekse Vardar - (mit Ferdi Kata
Omer Faruk Yardr - Umit Kumite 57kg
Ahmet Bulut - Umit Kumite +70kg
Keyda Nur Colak - Genc Ferdi Kata
Enes Ozdemir - Geng Ferdi Kata
Muratcan Deniz - U21 Kumite 67kg

Arzu Firdevs Koc - U21 Ferdi Kata

Glilsen Demirtiirk - U21 Kumite 50kg

Eda Eltemur - U21 Kumite +68kg

Geng Erkek Takim Kata

(Enes Ozdemir, Hiiseyin Can Goksii, Omer Berat Kaynar)

Miserref Ozdemir - Umit Kumite 47kg
Damla Ocak - Geng Kumite 53kg

Hira Nur Kasatura - Genc Kumite +59kg
Burak Ozdemir - Genc Kumite 55kg
Hasan Arslan - Geng Kumite +76kg
Emre Vefa Goktas - U21 Ferdi Kata

ELTEMUR
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KASAPOGLU'NDAN TEBRIK MESAIJI

Aalborg kentindeki 46. Umit, Geng ve
21 Yas Alti Avrupa Karate Sampiyonasi'nda
takim halinde Avrupa Sampiyonu olan
Milli takimimiz igin bir tebrik mesaji ya-
yimlayan Genglik ve Spor Bakani Mehmet
Muharrem Kasapoglu, “Danimarka’nin Aal-
borg kentinde diizenlenen 46. Umit, Geng
ve 21 Yas Alti Avrupa Karate Sampiyona-
si'nda 6 altin, 4 giimiis ve 6 bronz madalya
kazanarak takim halinde sampiyon olan
milli sporcularimizi kutluyorum. Geng
sporcularimizin bu basarisi bizleri gurur-
landinirken gelecege de umutla bakmamizi
sagliyor. Bu basarinin daha biiyiik basa-
rilarin habercisi olduguna inaniyorum.
Sampiyonlukta emegi gegen herkesi kut-
luyorum. Geng millilerimize spor yagam-
larinda basarilar diliyorum" ifadelerini kul-
landi.

MADALYA TABLOSU

ULKE GUMUS BRONZ TOPLAM
TURKIYE

Danimarka'daki Avrupa

F-
(-]

Umit-Geng ve 21 Yasalti
Sampiyonasi‘nda 34 tlke
madalya kazanirken,

altin madalya kazanan

tlke sayisi da 14 oldu.

N

BELGIKA

-



46. AVRUPA UMIT, GENC VE 21 YAS ALTI KARATE SAMPIYONASI

8-10 SUBAT 2019 / AALBORG, DANIMARKA

ERKEKLER

UMITLER 21 YAS ALTI

ERKEKLER

Enes Ozdemir

1 Salvador Balbuena ispanya 1 _ Tiirkiye 1 Roman Heydarov Azerbaycan
2 Adam Bardos Macaristan Z Alessandro Cricco e ) 2 Franck Ngoan Fransa
3 Martin Sousa Portekiz g EEdIrCI]\/IcaEVallso iPorteklz 3 KhaiTruong isvec
3 Antonio Rodriges Rusya aut Vlartin fomero spanya 3 EmreVefa Goktag Tiirkiye
M 55 KG
. M 60 KG
W52 KG 1 Carmine Luciano Italya ; :
1 Akhmed Akhmedav Rusya 5 Vikita Rashetnik Belarus 1 Chr.lstos—Stef.anos Xenos  Yunanistan
2 Bojan Kastov Makedonya 3 Burak Ozdemir Tiirkiye 2 Alejandro Ort.lz Fernandez Ispan\/av
3 Jakub Cernicky Slovakya 3 Victor Cuerva Mora ispanya : Renadiiaiic Raradag
5 T Selheuer isvicre B 61KG 3 Yassine Bouchahrouf Belgika
B 57 KG 1 Aminagha Gulivev Azerbaycan b : I
1 Omer Faruk Yiirir Tiirkiye 2 Youness Oualad Belgika 1 Muratcan Deniz Ui
2 JacobSmart iskocya 3 Aleksandre Tkvatsiria Giircistan 2 Valentyn Naida Ukrayna
3 Damien De Barros Fransa 3 Brahim El Beqqal Fransa 3 DEVI.d Nhuygn , Belarus
3 Hiiseyin Mammadii Azerbaycan M 68 KG . . 3 Daniel Martin Guirado Ispanya
B 63 KG 1 Vladislav Taldykin Rusya M 75 KG
1 Tale Yagubov Azerbaycan 2 Hoang An Nguyen Macaristan 1 ngn Osmani I\/I:clkt.edon\/a
; 3 Yanis Lamotte Fransa 2 Nikita Belyavsky Gdrcistan
2 Leon Gaiduk Letonya 3 ; i S ) .
) o 3 Daniele De Vivo ltalya 3 Dimitrios Rigas Yunanistan
3 Gino Phillipen Hollanda B 76 KG i .
inik arl K 7 B Mads Viberg Larsen Danimarka
3 Dominik Kocandrle Gekya 1 Raybak Abdesselam Fransa B 84 KG
1.70 KAGt' J | Lot 2 llias Houni.fa . Belgika 1 Petar Spasenovski Makedonya
! Sr tJJOT/I ermolaev GQ‘ ohvta 3 AndriZaplitnyi Ukrayna 5 Sel B Sl
a al ar?lall urClIS an 3 Hasan Arslan Tiirkiye 3 Hamza Cajic B, Hiarsal
3 Danyil Anisimov Belcika M +76 KG : .
) : - 3 Maxime Relifox Fransa
8 Hubert Jarocki Polonya 1 Christopher Mc Carthy Irlanda B +84 KG
W +70 KG - 2 %'Egspfgzgv g"'gtzs\j’;‘/a 1 Murad Hajizade Azerbaycan
L Ahmet B”'”F Tiirkiye 3 T — [ 2 Babacar Seck Sakho Ispanya
2 Melos Ga‘sh\ ) — / 3 Dorde Tesanovic Sirbistan
3 gor}stantclnos T_aiasterglos glman\/a BAYANLAR 3 Bl Car ingiltere
T E—— BavaniaR |
BAYANLAR 1 Keyda Nur Colak Tiirkiye SRYANLER
2 Sara Soldano Italya :
— B Nikoleta Zervou Yunanistan 1 Carola Casale Italya
1 Menekse Vardar Tiirkiye 3 AnnaShcherbina Rusya 2 ArzuFirdevs Kog Tiirkiye
2 Michaela Cukanova Slovakya 3 Laetitia Feracci Fransa
3 Natacha Fernandes Portekiz B 48 KG 3 Raquel Roy Rubio ispanya
3 Isra Celo Avusturya 1 Asia Agus italya
2 Florence Voegelin Isvicre M50 KG
B 47 KG 3 Aleksgndra Gruji‘c Avusturya 1 Nicole Murabito italya
1 Margot Soulier Franes 3 Angelina Samokisha Rusya 2 Giilsen Demirtiirk Tiirkiye
2 Renee Stein Almanya 1.53 KA(I; e T ecare 3 Ines Grdenic Hirvatistan
eksandra llankovic acaristan :
3 Kristina Tsvetanova Bulgaristan ] ! v ‘ 3 Valeriya Sergeeva Rusya
n .. X Lo 2 Jill Augel Almanya B 55 KG
8 Miiserref Ozdemir Tiirkiye 3 Damla Ocak Tl .
. . Jury 1 \eronica Brunori Italya
W54 KG 3 Amelie Voegelin Isvicre
: e : 2 Sara Heurtault Fransa
1 Erika Batakujevic Danimarka M 59 KG .
o 3 Maya Schaerer Isvicre
2 EmmaMarie Elisabeth  Fransa 1 AnnaChernysheva Rusya 3 Abulena Gervall 7
3 Mia Bitsch Almanya 2 Van Meli;sa Oudenaarden Hollanda W61 KG viena Lervalia osova
B Calving Varem Rusya 3 Laura Palinkasova Slovakya - T .
3 Oksana Bazeliuk Ukrayna Imine! (Rl IMUERE!
B +54 KG H+59 KG 2 Alessandra Mangiacapra Italya
1 Hanna Devigili Avusturya 1 Valeria Golubeva Rusya 3 Sara Elwart Polonya
2 Klara Muzikarova Cekya 2 Milena Jovanovic Karadag 3 Nina Radjenovic isvicre
3 Alita Popova Letonya 3 Marina Vukovic Avusturya M 68 KG
3 Darya Trebka Belarus 3 Hira Nur Kasatura Tiirkiye 1 Lea Avazeri Fransa
2 Victoria Isaeva Rusya
3 Madeleine Schroeter Almanya
UMiT-GENg TAKIM KATA 3 Maryia Aliakseyeva Belarus
[Ereicen—— Tl svanuan o
" - 1 Ana Rita Oliveira Portekiz
1 Isupar.l\/a 1 Ispanya 2 Eda Eltemur Tiirkiye
2 Tiirkiye 2 ltaya 3 Kinga Harast Polonya
3 Italya 3 Hirvatistan 3 Sarah Lina Mimouni Almanya
3 Slovakya B Rusya
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TURNUVA / KARATE 1 PREMIER LIG

FARKLI ALDI

KARATE 1 PREMIER LiG'DE 2019 SEZONU PARIS'TE BASLADI.
MILLI KARATECILERIMIZIN UC MADALYA KAZANDIGI ORGANi-
ZASYONDA SERAP OZCELIK ARAPOGLU, DUNYA SAMPIYONAS|
FINALINDE KAYBETTIGI JAPON RAKIBINi 6-0 YENDI.

DUNYA Karate Federasyonu'nun (WKF)
her yil diizenledigi ve 2019'da yedi etap
tizerinden organize edilecek Karate 1 Pre-
mier Lig'de sezonun ilk etab: Fransa'da
yapildi. 25-27 Ocak tarihleri arasinda
bagkent Paris’te diizenlenen miisabaka-
larda Biyukler Karate Milli Takimimiz,
bir altin, iki bronz madalya kazandu.
Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarina
puan veren miisabakalar arasinda yer
alan Karate 1 Premier Lig'in Paris etabinda
82 tlkeden 776 karateci miicadele etti.
Pierre de Coubertin Salonu'ndaki or-
ganizasyonda 2018 Avrupa Sampiyonu
ve Diinya ikincisi olarak miicadele veren
Serap Ozgelik Arapoglu, sezona altin ma-
dalyali bir baglangi¢ yapti. Kumite 50 ki-
loda, Diinya Sampiyonas: finalinde kay-
bettigi Japon Miho Miyahara'y1 6-0 yenen

Serap, rakibinden hem révang: aldi hem
de 2019'un ilk miisabakasinda sampi-
yonluga ulagt1.

Kumite 61 kiloda ti¢iinciilik magina
¢ikan Merve Coban ise karsilagtigi Iranl
Rozita Alipourkeshka'nin diskalifiye ol-
mastyla bronz madalya ile organizasyonu
noktalads.

2019 Avrupa ikincisi Ali Sofuoglu,
Emre Vefa Goktas ve Kutluhan Duran'dan
olusan Erkek Kata Milli Takimimiz da
yenilenen kata puanlama sisteminde Fran-
sa'y1 24.68 - 23.40 maglup ederek ticin-
ciillik kupasinin sahibi oldu.

EN iYiLER ODULLERINi ALDI

Karate 1 Premier Lig'de 20181 Grand
Winner (sikletinin en iyisi) olarak nokta-
layan karateciler, Paris'teki organizasyonda

UGUR
AKTAS

ddillerine kavustu.

2017'nin ardindan 2018'de de sikle-
tinin en iyisi olan Serap Ozcelik Arapoglu
ikinci kez bu bagariya ulagti. Geng yildiz
Eray Samdan ile Burak Uygur ve Ugur
Aktas da ilk kez bu édili kazanirken,
plaketlerini Diinya Karate Federasyonu
Bagkani Antonio Espinos'un elinden al-
du.

Karate 1 Premier Lig'in 2018 sezo-
nunda Turkiye bu alanda en bagarih tlke
oldu. Dért sporcusu puanlamada ilk siray1
alan ay-yildizh ekibimizi, ikiger birinci
¢ikaran Japonya ve Fransa izledi.



ZIRVE EN IYILERIN

KARATE 1 PREMIER LIG'DE SEZONUN iKiNCi ETABINA EV SAHIPLIGI YAPAN DUBAI'DE GRAND
WINNERLAR PODYUMU DOMINE EDERKEN, AY-YILDIZLI EKiBiMiZ UC SAMPIYONLUK CIKARDI.

TOKYO 2020 Olimpiyat Oyunlar1 yolunda
6nemli kota miisabakalarindan olan Karate
1 Premier Lig'de heyecan Birlegik Arap
Emirliklerine tagindi. Dubai'nin ev sa-
hipligi yaptigi ikinci etapta 2018’in grand
winner isimleri kiirsinin ilk sirasini ka-
patti. 15-17 Subat tarihleri arasinda ger-
ceklesen organizasyonda Milli karateciler,
ti¢ altin ve bir bronz madalya kazandu.

86 tlkeden 737 karatecinin miicadele
ettigi Karate 1 Premier Lig'in Dubai eta-
binda kumite 50 kiloda yarigan Serap
Ozgelik Arapoglu, iist iiste ikinci sampi-
yonluguna imza atti. Finalde Ukraynah
Kateryna Kryva ile kargilagan Diinya ikin-
cisi Serap, rakibini 7-1 maglup ederek
Paris etabindan sonra Dubai'den de altin
madalya ile ayrildi.

Kumite 84 kiloda temsilcimiz Ugur
Aktas da Dubai'de altin madalya kazandu.
Finalde franli Ali Fadakari 2-1 yenen
Diinya t¢uncisa Milli karateci, Premier
Lig'in 2019 sezonundaki ilk madalyasini
boynuna ast1.

Ali Sofuoglu, Emre Vefa Goktas ve
Kutluhan Duran'dan olugan Avrupa ti¢iin-

ciisi Erkek Kata Milli Takimi da final
miicadelesinde Kuveyt karsisinda 25.52

puan alarak sampiyonluk kupasinin sahibi
oldu.

SAMDAN'DAN BRONZ

Turk karatesinin geng yildizlarindan
Eray Samdan, kumite 60 kiloda verdigi
miicadeleyi bronz madalya ile noktaladu.

franli Majid Hassanniaideilami karsisida
1-1 biten muisabakada ilk puani alan taraf
olan Milli karateci, 2018'de sampiyonluk
yasadigr Dubai'de t¢tuncilik kirstusine
ciktr. Kumite 61 kiloda bronz madalya
miisabakasina ¢ikan Merve Coban ise
franh rakibi Rozita Alipourkeshka’ya 3-0
kaybederek besincilikle organizasyonu
noktaladi.
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FAS'TA DUZENLENEN KARATE 1 PREMIER LiG'IN UCUNCU ETABINDA MUHTESEM BIR
PERFORMANS ORTAYA KOYAN MILLILER, 10 MADALYA MUCADELESININ TAMAMINI KAZANDI.

KARATENIN ‘Sampiyonlar Ligi' olarak ka-
bul edilen ve Diinya Sampiyonasinin ar-
dindan en yogun katilimli organizasyon
olan Karate 1 Premier Lig'de sezonun
tictinci etabina Fas ev sahipligi yapti. 19-
21 Nisan tarihleri arasinda Rabat ken-
tindeki organizasyonda 9 kadin, 12 erkek
sporcuyla mucadele eden Ay-yildizh eki-
bimiz, ¢iktigr 10 madalya miicadelesinin
tamamindan galip ayrildi.

3 altin, 3 giimis ve 4 bronz madalya
kazanan Milli takimimiz, genel klasmanda
ilk siray1 alirken, Tokyo 2020 Olimpiyat
Oyunlarina da puan veren organizasyonda
sporcularimiz énemli puanlari hanesine
yazdirdi.

Premier Lig'in Paris ve Dubai etapla-
rinda sampiyon olan Serap Ozcelik Ara-
poglu, kumite 50 kilo finalinde kargilastig
Misirh Sadwa Rayed'i 3-0 yenerek Premier
Lig'de iist iiste tigiincii kez altin madalyann
sahibi oldu. Kumite +68 kiloda Meltem
Hocaoglu, Meksikali Guadalupe Quintal
Catzin kargisinda son 10 saniyelik bslimde
1-0 geride iken rakibinin dérdiincii cezasim

N

alarak diskalifiye olmas1 sonrasi altin ma-
dalyaya uzandi.

Rabat'taki organizasyonun kapanig
miisabakasinda ise Emre Vefa Goktas,
Kutluhan Duran ve Enes Ozdemir'den
olugan Erkek Kata Milli Takimimiz, Rus-
ya'y1 maglup ederek sampiyonluga ulagti.

Organizasyonda final miicadelesi veren
Milli sporcularimizdan kumite 60 kiloda

o H.qn.-n.rrl 15

Eray Samdan, 67 kiloda Burak Uygur ve
+84 kiloda Alparslan Yamanoglu gimis
madalya ile miisabakalar1 noktalada.

Sabah seansinda yapilan tc¢tuncilik
miicadelelerinden galip ¢ikan Dilara El-
temur ile Enes Ozdemir ferdi kata; kumite
55 kiloda Tuba Yakan ile 84 kiloda da
Ugur Aktas bronz madalyanin sahibi oldu.

Mg
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A slalih a

Her yil Ra-
bat'ta muhte-
sem bir perfor-
mans sergile-
yen Milliler,
2019u zirvede
noktalad.
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AY-YILDIZLI EKiBIMIiZIN BES MADALYA KAZANDIGI KARATE 1 A SERISI'NIN SALZBURG ETABI,
TARIHIN EN YUKSEK KATILIMLI ORGANiIZASYONLARINDAN BiRi OLDU.

DUNYA Karate Federasyonu’nun Karate
1 organizasyonlar1 kapsaminda 2017 y1-
linda hayata gecirdigi A Serisi turnuvala-
rinda 2019 yinin ilk miisabakasi, 1-3
Mart tarihleri arasinda Avusturya'nin
Salzburg kentinde yapildi. 99 iilkeden
2054 sporcuyla son yillarin en yuksek
katilimina sahne olan miisabakalarda
Turkiye Karate Milli Takimi, 9 kadin, 14
erkek sporcuyla katilim gésterdi.

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari’na
puan veren organizasyonlar arasinda yer
alan Karate 1 A Serisinin Salzburg eta-
binda Milli karateciler, bir altin, iki giimiis
ve iki bronz kazanda.

Ali Sofuoglu, Emre Vefa Goktas ve
Kutluhan Duran'dan olugan Avrupa ticiin-
ctisii Erkek Kata Milli Takimimiz,iist iiste
ikinci sampiyonluguna Salzburg'da imza
att1. Karate 1 Premier Lig'in Dubai etabinda
ilk siray1 alan Milliler, Karate 1 A Serisi'nin
ilk etab1 olan Salzburg'da finalde Malezya'yr
27.08 - 26.26 maglup ederek st tste
ikinci sampiyonlugunu uzandi.

Subat ayinda Karate 1 Premier Lig’in
Dubai etabinda kazandig: altin madalya

ile Olimpik sikleti olan +75 kiloda mart
ayina ilk sirada giren Ugur Aktag, kumite
84 kiloda ¢iktig1 final miicadelesinde franh
Mahdi Khodabakhshi kargisinda 5-2 kay-
betti ve Karate 1 A Serisinin Salzburg
etabini giimiis madalya ile noktaladu.

Kumite 60 kilodaki temsilcimiz Eray
Samdan da giinii giimiis madalya ile nok-
talayan bir diger isim oldu. Milli karateci,
normal siiresi 0-0 biten finalde Kazak
rakibi Darkhan Assadilov'a hakem karariyla
kaybetti.

DiLARA
ELTEMUR

Kata dalinda gen¢ yaginda énemli ba-
sarilar kazanan Dilara Eltemur, ferdi kata
micadelesinde 297 giin sonra tekrar kiir-
siide yer ald.

10 Mayis 2018'de Sirbistan'da dizen-
lenen Avrupa Sampiyonasinda ugiincii
olan Milli kataci, Karate 1 A Serisi'nin
Salzburg etabinda karsilastigi Amerikal
Sakura Kokumai'yi (25.2 - 24.94) maglup
ederek bronz madalyanin sahibi oldu.

Salzburg'dan bronz madalya ile ayrilan
Dilara, Kasim 2018'de Madrid'de diizen-
lenen 24. Dunya Karate Sampiyonasi'nda
takim kata dalinda diinya t¢tincalugi se-
vinci yagamisti.

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 kota
miusabakalarma ¢ok iyi bir baglangi¢c yapan
diinya siralamasinin bir numarasi Serap
Ozgelik Arapoglu, Karate 1 kapsaminda
diizenlenen A Serisinin ilk etabinda da
kiirsuide yer almay1 bagardi. Karate 1 Pre-
mier Lig'in Paris, Dubai ve Rabat etaplarim
sampiyon olarak tamamlayan Diinya ikin-
cisi Milli karateci, kumite 50 kiloda Misirh
Radwa Sayed’i 2-1 yenerek bronz madal-
yanin sahibi oldu.
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ULUSAL SEVIYEDE EN BUYUK ORGANIZASYON OLAN BUYUKLER TURKIYE
KARATE SAMPIYONASI'NDA GENC SPORCULARIN BASARISI DIKKAT CEKTI.
ALTIN MADALYA KAZANAN 12 SPORCUNUN YAS ORTALAMASI 19 OLDU.

YAZ aylarinin bir numarali tatil lokasyonlarindan olan
Mugla, 14-17 Subat tarihleri arasinda Tiirk karatesinin
yildiz isimlerini agirladi. Fethiye ilcesinin ev sahipligi
yaptigi sampiyonada 25 ilden 85 kuliip yer alirken, 655
sporcu Turkiye'nin en iyisi olabilmek i¢in ter doktii.

Eldirek Begkaza Spor Salonu'nda diizenlenen mii-
sabakalarda gen¢ sporcularin bagarisi vardi. Tokyo 2020
Olimpiyat Oyunlar1 kota miisabakalar nedeniyle Buytikler
Milli Takimu sporcularinin yer almadig: Tarkiye Sampi-
yonasrnda 12 dalda dagitilan altin madalyalar1 kazanan
sporcularin yas ortalamasi 19 olarak kayitlara gecti.
Kadinlarda yas ortalamasi 20 olurken, erkeklerde bu
rakam 17 oldu.

Kanal 58den canh yaymlanan finallerde ilk madalyalar
kadinlarda dagitildi. Ferdi kata finalinde Damla Pelit’i
maglup eden Arzu Firdevs Kog, yaklagik 15 giin icerisinde
U21 Avrupa ikinciliginden sonra Tirkiye sampiyonu
da olmay bagardi. Kumite 50 kiloda 2016 Avrupa iigiin-
cusit Bugra Tosun, Avrupa Sampiyonasrndan gimis
madalya ile dénen Gulsen Demirtirk’'a 4-1 maglup
etti. 55 kilo finalinde Elif Hilal Ayar’1 4-2 yenen Asena
Pekmezoglu altin madalyay: Istanbul'a gétirdi. 61

Enes Bulut

N



i

i "]

kiloda sampiyonluk, Nege Kiymet Diker’i 5-4 ile
gecen Hale Nur Punar’in olurken, 68 kiloda Kayra
Sezgin'i maglup eden Rabia Sentiirk, st tste
ikinci kez Tirkiye sampiyonu oldu. +68 kiloda
son sampiyonada bronz madalya kazanan Siimeyra
Cigek, Busra Alkant maglup ederek Konya'ya
Turkiye sampiyonu olarak dondi.

Umitlerde diinya sampiyonlugu bulunan Enes
Ozdemir, gencler kategorisinde miicadele verdigi
sezonda Avrupa sampiyonlugundan sonra Turki-
ye'nin de bir numaras: oldu. Geng sporcu, finalde
Selahattin Gingel'i maglup etti. Kumite 60 kiloda
Kocaeli - Istanbul finalinin galibi, Sitkrii Onur
Demir’i hakem karariyla maglup eden Ekrem Al-
tuner Yilmaz oldu. 67 kiloda Yasin Usta kargisinda
geride olan Omer Abdurrahim Ozer, dért saniye
kala aldig1 puanla skoru 5-5% getirdi ve senshu’yu
kaybeden rakibini hakem karariyla yenmeyi bagard.
2018 Genglik Olimpiyatlar’nin bronz madalyal:
ismi Enes Bulut da 1-1 biten miicadelede Eren
Akkurt'u hakem karariyla 3-2 yenerek 75 kiloda
bir numara oldu. 84 kilo finalinde Kerem Kaya'yr
maglup eden Halit Muhammed Tamytiksel, +84
kiloda da Bekir Kavak kargisinda giilen taraf olan
Omer Faruk Arslan sezonu Tiirkiye sampiyonu
olarak noktaladu.

Tiirkiye Karate Federasyonu Kurucusu ve Onur-
sal Bagkani Hakk: Kosar, ti¢ giin boyunca miisa-
bakalar1 yerinde takip ederken, finaller sonunda
dereceye giren sporculara madalyalarimi takdim
etti. 12 dalda dagitilan altin madalyalarin begini
hanesine yazdiran Kocaeli, en bagarihi il olarak
one ¢iktl. Dért altin madalyanin gittigi Istanbul
ikinci siray1 alirken, toplamda 16 madalya ile en
fazla podyum géren {1 oldu.

KAN BAGISI KAMPANYASI'NA iLGi

Turk Kizilay: ile ig birligi yapan ilk spor fede-
rasyonu olan Turkiye Karate Federasyonu, 14-17
Subat tarihlerinde Mugla'nin Fethiye ilcesinde dii-
zenledigi Veteranlar ve Biiyiikler Tiirkiye Karate

Yonetim Kurulu Uyeleri
Muhlis Can ve M. Kazim
Ozbayraktar ile Genel

Sekreter Ali Bildircin da
kan bagisinda bulundu.

Sampiyonas: ile eszamanli olarak bir kez daha
Kan Bagis1 ve Kok Hiicre Kampanyasi gerceklestirdi.

Eldirek Begkaza Spor Salonu'ndaki miisabakalar
esnasinda gerceklestirilen sosyal sorumluk proje-
lerine Tiirk karate camias: yogun ilgi gésterdi.
Sporcu, antrenér, velilerin yam sira Tiirkiye Karate
Federasyonu Yénetim Kurulu Uyeleri Mustafa Ka-
zim Ozbayraktar ile Muhlis Can ve Genel Sekrete-
rimiz Ali Bildiran da kampanyaya destek vererek
kan bagiginda bulunan isimler arasindayd.

"HAYATA DOKUNMAK iSTiYORUZ"

Sadece sportif bagaryla degil, insanlarin hayatina
da dokunan bir federasyon olmak i¢in ¢alistiklarina
vurgu yapan Bagkan Delihasan, "Sportif bagarimiz
istikrarh bir hale getirmenin yamnda sosyal so-
rumluluk alaninda da neler yapabiliriz diye strekli
fikir ahgverisinde bulunuyoruz. Gegmisten bugiine
yapmis oldugumuz ¢alismalara camiamizin duyar-
hihg da dogru yolda oldugumuzu gésteriyor ve
glictimiize giic katiyor. Kan bagusi, kok hiicre, te-
kerlekli sandalye gibi bircok kampanya diizenledik
ve geriye déntip baktigimizda insanlarin hayatinda
kii¢tik de olsa dokunmus olmak, en biiyitkk mutlu-
lugumuz oldu. Bu yolda bize destek veren, bu pro-
jelerin hayata gecirilmesinde emegi olan herkese
tesekkiir ederim" ifadelerini kullanda.

Eren Akkurt
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lI/_Iusta'fa Kazim ™

Muhlis'Can

Acilis seremonisi
éncesi Fethiye'deki
organizasyona destek
verenlere Milli takim
esofmani ve tesekkiir
plaketi takdim edildi.

Yonetim Kurulu
Uyeleri (iistte)

Karatenin duayen
isimlerinden Hakan
Alpay, “Geg Kalmig
Japonya Anilarim”

giinii diizenledi.
(solda)

isimli kitabi icin imza

BUYUKLER TURKIYE
KARATE SAMPiYONASI

14-17 Subat 2019, Fethiye / Beskaza Spor Salonu

Enes Ozdemir Istanbul
Selahattin Gingel Afyon
Gokay Ilgezdi istanbul
M. Batuhan Ozdemir Denizli

M 60 Kg
1 Ekrem Altuner Yilmaz Kocael

2 Sukrt Onur Demir istanbul

3 Berkay Bayhan istanbul

3 Omer Faruk Ates Sakarya
B 67Kg

1 Omer Abdurrahim Ozer  Kocaeli

2 Yasin Usta Canakkale
3 Ali Gliney Bursa

3 Murat Kahraman istanbul
W 75Kg

1 Enes Bulut Kocael

2 Eren Akkurt Gaziantep
3 Oguzhan Kacir Bursa

3 Fatih Sen Sakarya
M 84Kg

1 Halit M. Tamyksel Kocaeli

2 KeremKaya istanbul

3 Samed Gok istanbul

3 Fatihhan Kahan Akgiin  istanbul
M +84 Kg

1 Omer Faruk Arslan istanbul

2 Bekir Kavak istanbul

3 Mehmet Usda Antalya

3 Necip Gokturk Subasi Gaziantep

BAYANLAR

1 Arzu Firdevs Kog Konya
2 Damla Pelit Ankara
3 Ayca Diizgel istanbul
3 idil Polat Ankara

H50Kg
1 Blsra Tosun Sakarya
2 Gulsen Demirturk Kocaeli
3  Sevil Bag istanbul
3 RabiaElik istanbul
M 55 Kilo
1 Asena Pekmezoglu istanbul
2 Elif Hilal Ayar Yalova
3 Birsu Gaye Ozyazmaci  Istanbul
3 Gulderen Celik Albayrak  Ankara
M 61 Kilo
1 Hilal Nur Punar istanbul
2 Nese Kiymet Diker Kirklareli
3 Umay Uygur Kocael
3 Fatma Naz Yenen Kocaeli
M 68 Kilo
1 Rabia Sentiirk Kocael
2 Kayra Sezgin Mugla
3 Betl Yoruk Balikesir
3 Rumeysa Yildiz Sakarya
M +68 Kilo
1 Stimeyra Cigek Konya
Blisra Alkan istanbul

2
3 Hatice Kiibra Gozim Ankara
3 RiUmeysa Geng Ankara
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Yazi ve Fotograflar: Gokhan Taner

Tiirk karatesi, 28-31 Mart tarihleri arasinda ispan-
ya'nin Gudalajara kentinde diizenlenen 54. Avrupa Kara-
te Sampiyonasi'nda yeni bir tarih yazdi. Ay-yildizli ekipte
tim sporcular, tarihte ilk kez madalya ile tilkemize don-
dii. ispanya’nin Guadalajara kentinde yapilan 54. Biiyiik-
ler Avrupa Karate Sampiyonasi, Tiirk spor tarihinde en-
der gortlen bir basari hikayesinin yazildigi organizasyon
olarak kayitlara gecti. Blyukler Avrupa Karate Sampiyo-
nasi'nin son 10 villik verileri baz alindiginda 22 altin, 27
glmus ve 47 bronz madalya kazanan Milli takimimizda
tlim sporcular, madalya ile Glkemize dondd.

Tarihte ilk kez kafilede yer alan sporcularin madalya
kazanma basarisi gosterdigi 54. Avrupa Karate Sampiyo-
nasi'nin ardindan bir degerlendirme yapan Bagkan Esat
Delihasan, “Antrencrltge ilk bagladigimda tim sporcula-

rin madalya kazanarak tilkemize donebileceklerini soyle-
digimde, insanlar bunu hayal olarak gortiyordu. Bugtin
iste bunu basardik. Hayalim, gercege donusti” ifadele-
riyle gercege donlisen hayalinin perde arkasini anlatti.

Ay-yildizli ekipte Erkek Kumite Takimi, Ust Gste altinci
Avrupa Sampiyonasi finalinde Sirbistan’i maglup ederek
dordiinct sampiyonluguna uzandi. Ugur Aktas, bir yillik
aranin ardindan yeniden Avrupa’nin zirvesine ¢ikma ba-
sarisi gosterirken, Merve Coban ise kariyerinin donim
noktalarindan birini yasayarak Avrupa'da ilk altin madal-
yasini kazand. Dort gimls madalya kazandigimiz Gua-
dalajara’da Ali Sofuoglu Ust Uste tgtincl Avrupa Sampi-
yonasi finalini de ikincilik ile taglandirdi. Kadin kumite ile
erkek kata milli takimi ve Tuba Yakan da giimtis madalya
ile organizasyonu noktalad!.

:
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AVRUPA SAMPIYONASI'NIN ACILIS GUNUNDE
FERDI 12 DALIN DOKUZUNDA, TAKIMDA DA
UC DALDA MADALYA MUCADELESINE CIKMA
HAKKI ELDE EDEN MILLILERIMiZ, GUNUN
YILDIZI OLDU.

54, BUYUKLER Avrupa Karate Sampiyonasi, son yil-
lardaki en yuksek katihmin yasandigi organizasyon
olarak kaytlara gecti. Ispanya'nin Guadalajara kentindeki
organizasyona 54 iiye iilkeden 51’i katihim gosterirken,
264 erkek, 240 kadin sporcu miicadele etti. 16 dalin
15’inde madalya miicadelesi veren Ay-yildizli ekibimiz
ise sekiz erkek, yedi kadin sporcuyla iilkemizi temsil
etti.

Organizasyonun acihgi, kadinlar ve erkekler ferdi
kata elemeleriyle yapildi. Son iki yiin Avrupa ikincisi
Ali Sofuglu, iist tiste tigtincii kez finale yiikselme bagarist
gosterdi. Yari final grubunda gojushiho-sho ¢izen Milli
sporcu, 25.46 puan ile ilk siray1 ald: ve finale yiikseldi.
2014’ten bu yana podyum géren kadimnlardaki temsilcimiz
Dilara Eltemur ise finali ¢ok az farkla kagirdi. Chatan-
yara-kushanku ¢izen Milli sporcu, 25.74 puan ile
fspanyol Sandra Sanchez’in arkasinda ikinci sirada yer
aldi. Dilara, miisabakanin ardindan finali kagirmanin
verdigi tiziintiiyle gozyaslarina hakim olamadi.

fIk giin aksam seansinda kumite elemeleri yapilds.
Kumite 84 kiloda Ugur Aktas, bir yil aradan sonra
yeniden finaldeki yerini ald1. Elemelerde iyi bir perfor-
mans gosteren Milli karateci, ¢eyrek finalde Rumen
Vlad lorga’y1 geriden gelerek 6-5 maglup etti. Yar



finalde Karadagh Nikola Malovic kargisinda 5-3 ka-
zanan Ugur, Dinya Sampiyonasi repesaj finalinde
kargilagtifn Belaruslu Anton Isakau ile finalde eglegti.
+84 kilodaki temsilcimiz Diinya tigiinciisii Alparslan
Yamanoglu da Israilli Ahmed Abu Bassal karsisidaki
1-0 galibiyetle bagladig elemelerde, Belaruslu Andre
Grinevich'i de maglup ettikten sonra Azeri Asiman
Gurbanlr'ya kaybetti ve sampiyonaya veda etti.

Kumite +68 kiloda Meltem Hocaoglu, st tste
ikinci sampiyonada repesaj finaline yitkselme bagaris:
gosterdi. Israilli Dina Loncic ve Alman Charlotte
Grimm kargisinda 1-0 galibiyetler alan Hocaoglu,
Dunya Sampiyonu Yunan Eleni Chatziliadou’ya aym
skorla kaybetti. Repesajda ¢iktig1 tek mucadelede
Bulgar Aleksandra Stubleva’y1 0-0 biten muisabakada
hakem karariyla maglup ederek tgctinciiliik finaline
yiikseldi. 68 kiloda tatamiye ¢ikan Eda Eltemur, bi-
yiiklerdeki ilk Avrupa Sampiyonast'nda Italyan Silvia
Semeraro’ya 2-0 kaybederek elendi.

MERVE VE TUBA FINALDE

Kumitenin en zor sikletlerinden olan 75 kiloda
tilkemizi bagariyla temsil eden Erman Eltemur, yar
final miicadelesinde talyan Luigi Busa karsisinda
atak olmasina kargin, bir puan aldiktan sonra sa-
vunmaya gecen rakibine 1-0 kaybetti. Repesaj finaline
kalan Milli sporcu, elemelerde ¢iktig1 dért magta ra-
kiplerinden 5 puan alirken, sadece 1 puan biraktu.
Son iki yilin Avrupa Sampiyonu Burak Uygur ise 67
kilodaki miicadelesine bay gecerek basladi. Isvicreli
Salim Tawfik’i 2-0 yenen Milli sporcu, Ingiliz Jordan
Thomas’a hakem karariyla kaybetti.

Aksam seansinda kumite 55 kiloda miicadele
eden Tuba Yakan, kariyerinin dérdiincti Avrupa Sam-
piyonast finaline yiikseldi. Elemelerde firtina gibi
esen Milli karateci, 21 puan aldig rakiplerine sadece
ti¢ puan verirken, yar1 finalde Avrupa $ampiyonu
Ukraynah Anzhelika Terliuga’y1 8-1'lik skorla gegerek
finalde Jennifer Warling’e rakip oldu.

«©

2014 ve 2016 final yapan ancak giimiig madalya
kazanan Merve Coban, kariyerinin ilk sampiyonlugu
icin bir kez daha miicadele etme sansini ispanya'da
yakaladi. Kumite 61 kilodaki temsilcimiz, miithig
maclar sonunda rakiplerine puan vermeden finale
yukseldi. Milli karateci, yar1 finalde Ukraynali Anita
Serogina’y1 2-0 ile gecti.

Kapanis miisabakalar1 erkekler kumite 60 kilo
ile kadinlar kumite 50 kiloda yapild:. Turk karatesinin
en bagarili kadin sporcular arasinda yer alan Serap
Ozgelik Arapoglu, ilk turu bay gectikten sonra Yunan
Christina Kavakopoulou’yu 3-0, Belaruslu Mariya
Koulinkovitch’i 4-0 yendi. Yar1 finalde Fransiz Sophia
Bouderbane’ye 2-0 kaybeden Milli karateci, Avrupa
tcinciluga icin repesaj finaline kaldi. Kumite 60
kiloda geng yildizimiz Eray Samdan ise 2017'den
sonra ikinci kez miicadele verdigi Avrupa Sampiyo-
nast'nda bronz madalya miicadelesine ¢tkma hakki
kazandi. Milli karateci, ilk turu bay ge¢tikten sonra
Ispanyol Matias Gomes Garcia’yr 5-0, Letonyali
Kalvis Kalnins’i 4-1, Yunan Stefanos Xenos’u da 5-1
maglup etti. Yari finalde Italyan Angelo Crescenzo’ya
2-1 kaybederek repesaj finaline kald:.

Merve Coban,
kariyerinde iiciincii
kez Avrupa Biiyiikler
Karate Sampiyona-
sr'nda finale yiikseldi.
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TAKIMDA UCTE UC

54, BUYUKLER AVRUPA KARATE SAMPI-
YONASI'NIN iKINCI GUNUNDE TAKIM DA-
LINDA YAPILAN ELEMELER SONUNDA
MiLLI SPORCULARIMIZ, MUCADELE VER-
DiGi UC DALDA DA FINALE KALARAK
GOVDE GOSTERISI YAPTI.

),

GUADALAJARA kentindeki Avrupa Sampiyonastnin
ikinci gininde Ay-yildizli ekibimiz firtina gibi
esti. Takim kata ve kumite kategorisinde t¢ dalda
miicadele veren Milliler, bagarih performanslarim
final ile ta¢clandirdu.

Takim kata elemeleriyle baglayan ikinci giinde
sadece erkeklerde miicadele veren Milli Takimimiz,
Ali Sofuoglu, Emre Vefa Goktas ve Kutluhan Du-
ran’dan olusan kadrosuyla finale yiikseldi. ilk
grupta Unsu ile 25.66 puan alan Ay-yildizh ekibi-
miz, ikinci grupta kanku-sho ¢izerek 26.34 puan
topladi. Bu bagarisiyla final biletini alan Milliler,
erkek takim kata dalinda finale yiikselen ilk ekip
oldu.

Buyil katihm gostermedigimiz kadinlar kate-
gorisinde ise Dilara Eltemur, Gizem Sofuoglu ve
Rabia Kiismiig'tan olugan takimimiz, 2015 yilinda



hem final yapmig hem de Diinya Sampiyonu Almanya’y:
5-0 yenerek tarihi bir sampiyonluk kazanmusti.

UST USTE ALTINCI FiNAL

Aksam seansinda yapilan takim kumite elemelerinde
ekiplerimiz finale kalma bagarisi gosterirken, erkeklerde
bu bagariy: iist Gste altina kez yakalayarak tekrarlanmas:
gii¢ bir performansa imza attik.

Ugur Aktas, Erman Eltemur, Burak Uygur, Alparslan
Yamanoglu, Murat Oz, Enes Bulut ve Muratcan Deniz'den
olusan erkek kumite milli takimimiz, son iki yilin sam-
piyonu unvaniyla ilk turu bay gecti. Ermenistan’ 3-0,
Hirvatistan’ da 3-1 maglup eden Milliler, Ukrayna kar-
sisinda da 3-0 kazanarak 2014’ten bu yana ust uste
altina finaline yukseldi.

Meltem Hocaoglu, Merve Coban, Yildiz Aras ve Eda
Eltemur’un olusturdugu kadin kumite milli takimimiz
da performansini final ile taclandirda. {1k turda frlanda’yr
teknik tstunliik ile gecen Ay-yildizli ekibmiz, Almanya
kargisinda 2-1 kazanirken, uzayan seride Sirbistan’t da
4-2 maglup etti. Yar1 finalde ev sahibi Ispanya ile
kargilagan ekibimizde son miicadeleye ¢ikan Eda Elte-
mur'un muhtesem performans: 2-0'lik galibiyetimizi
perginledi ve finale yukseldik.
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MERVE COBAN

10°UN 9°U BIZIM®

MADALYA
MUCADELELERININ
YAPILDIGI

UCUNCU GUNDE

10 DALDA MUCADELE
VEREN MILLI
SPORCULARIMIZ,
DOKUZUNDAN
MADALYA ILE AYRILDI.

UGUR AKTAS



SAMPIYONANIN ilk iki giiniinde elde ettigi

sonuglarla ‘organizasyonun yildizi’ olan Tiir-

kiye'nin bagarili performansi t¢inct ginde
de sturda. Milli karatecilerimiz ti¢inci gun
¢iktiklar: 10 madalya maginin dokuzunu ka-
zanarak tatamiyi kirmizi-beyaza boyadi. Ugur
Aktas ve Merve Coban, Avrupa sampiyonu
olarak Istiklal Marsimiz1 diinyaya dinletirken,
Tuba Yakan, Ali Sofuoglu ve Kadin Kumite
Takimi giimiis, Dilara Eltemur, Serap Ozcelik
Arapoglu, Eray Samdan ve Meltem Hocaoglu
da bronz madalya kazand.

Kadin takim kumite finalinin yapildig:
giinde Yildiz Aras, Meltem Hocaoglu, Eda El-
temur ve Merve Coban'dan olugan Milli taki-
mimiz, Ukrayna'ya 2-1 yenilerek gimiis ma-
dalyanin sahibi oldu. Milli takima 9 yil sonra
donen 41 yagindaki Yildiz Aras, kariyerinde
takim kategorisinde 15 yil, bireyselde de 10
yil sonra madalya kazanma bagaris: gosterdi.
Yildiz Aras, takim kategorisinde 2004 Moskova
Avrupa Sampiyonasi'nda, bireysel olarak da
2009 Zagreb Avrupa Sampiyonasinda altin
madalya kazanmisti.

Erkekler ferdi kata finalinde Ali Sofuoglu,
son {i¢ yildir finalde karsilastigi Ispanyol rakibi
Hugo Quintero Capdevila karsisinda kanku-
sho ¢izdi ve 26.48 puan aldi. Buyiikler Diinya
Sampiyonasi'nda ferdi kata dalinda bronz
madalya kazanarak bunu bagaran ilk sporcu
olan Sofuoglu, anan-dai ¢izen ve 27.36 puan
alan rakibinin arkasinda, tist iiste ti¢tincii gi-
mus madalyasini boynuna astu.

Kadinlarda kata dalinda ise Cek Veroniko
Miskova ile kargilagan milli sporcu Dilara El-
temur, papuren cizdi ve aldigi 26.32 puanla
rakibini gecerek Avrupa tctinctsii oldu. Tki
giin 6nce 22 yagina giren Eltemur, 2014 y1-
lindan bu yana altina kez kiirsiide yer alma
basaris: gésterdi.

MERVE BU KEZ SAMPiYON

Kumite 61 kiloda daha ¢énce ‘giimiis ma-
dalya kazandy’ haberlerini verdigimiz Merve
Coban, tgtinci finalinde tabir-i caizse bu kez
hedefi 12'den vurdu. Sloven Tjasa Ristic kar-
sisinda kontrolii elinde tutan ve sonuca giden
Merve, 4-0 kazanarak kariyerinin ilk Avrupa
sampiyonluguna ulagti.

2013 ve 2017'de Avrupa sampiyonu olan
kadinlar kumite 55 kilo temsilcimiz Tuba
Yakan ise baga bas gecen final maginda Liik-
semburglu Jennifer Warling’e 5-4 yenilerek
ikincilikte kaldu.

Avrupa Sampiyonas: kariyerinde dért altin,

DILARA ELTEMUR

iki giimiis ve iki bronz madalyas: bulunan

Serap Ozcelik Arapoglu kadinlar kumite
50 kiloda Alman Shara Hubrich'i 5-0 yenerek
uctnci kez Avrupa tigiinctisit olmayi bagarda.
Meltem Hocaoglu da kadinlar kumite +68
kilo tgiinciilik mucadelesinde Ukraynali
Anastasiya Stepashko’yu 0-O biten macta
hakem karariyla 3-2 maglup ederek bronz
madalyanin sahibi oldu.

ZiRVE HASRETi BiR YIL SURDU

Biiyukler kategorisinde miicadele ettigi
2015’ten bu yana Avrupa sampiyonalarinda
kirsiide yer alma bagarisi gosteren Ugur
Aktas, bir yil sonra yeniden zirvedeki yerini
aldi. Dunya tgtuncilugiu micadelesinde de
maglup ettigi Belaruslu Anton Isakau ile
kargilagan Milli sporcu, skor avantajini son
saniyeye kadar surdiirerek 6-0 ile sonuca
gitti ve tg¢inci Avrupa sampiyonlugunu
ulasti. 2016 ve 2017'de sampiyon olan Aktas,
2015 ve 2018’ u¢tnciilikle kapatmigt.

Tirk karatesinin geng yildizi, alt yas ka-
tegorilerinde bir dunya, alt1 Avrupa sampi-
yonlugunu bulunan Eray Samdan, kariyerinde
ikinci kez yaristig1 Buytikler Avrupa Sampi-
yonasinda bu kez madalyay1 boynuna ast.
Milli karateci, kumite 60 kilo bronz madalya
miucadelesinde Gurci David Tkebuchava'y
2-0 yenerek Avrupa t¢tuncisi oldu.

2016’da ikinci, 2017'de de tictinci olan
Erman Eltemur, Ispanya'da da madalya mii-
cadelesi verdi. Kumite 75 kiloda ingiliz Joe
Kellaway ile kargilagan Eltemur, 4-4 biten
musabakada ilk puani rakibine verdigi i¢in
tatamiden yenik ayrildi ve Avrupa begincisi

oldu.

| S
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TARIH YAZMAK

AVRUPA SAMPIYONASI'NDA UST USTE
ALTINCI FINALINE CIKAN ERKEK KUMI-
TE MiLLI TAKIMIMIZ, BUNLARIN DOR-
DUNDEN GALIP AYRILIRKEN, UST USTE
UCUNCU KEZ SAMPIYON OLDU. ERKEK
KATA MiLLI TAKIMIMIZ ISE 0.08 PUAN
FARKLA ISPANYA'NIN GERISINDE KALA-
RAK IKINCi OLDU.

-

CUMARTESI giinii baslayan final miicadelelerine
Istiklal Marsimiz1 okutarak ¢ikan Milli sporcu-
larimiz, kapanisi da diinyanin en giizel melodisi
olan milli margimizla yaptu.

2014 Finlandiya'dan bu yana Avrupa Sam-
piyonasrnda final yapma bagaris: gosteren Erkek
Kumite Milli Takimimiz, st iiste altina fina-
linden de tatamiden zaferle ayrildi. Ugur Aktas,
Erman Eltemur, Burak Uygur, Alparslan Yama-
noglu, Murat Oz, Enes Bulut ve Muratcan De-
niz'den olusan Ay-yildizli ekibimiz, 2008 Diinya
Sampiyonasi finalinde maglup ettigimiz Sirbistan
kargisina Enes ve Muratcan’i kenarda oturtarak
cikt1.

Serinin ilk maginda Ugur Aktas, 2-0 kazanda.
Alparslan Yamanoglunun 4-0’lik galibiyetiyle



ONLARIN

seride 2-0 6ne gecen Ay-yildiz ekipte Burak
Uygur, t¢tinct mucadeleden 0-0’'lik skorla ayrildi.
Murat Oz’tin dérdiinci magtaki 5-2’lik galibiyeti
ile Ay-Yildizhi Milliler, seriyi 3-0 kazanarak ust
iste tgiinci, alt1 yil icinde de dérdinci sampi-
yonluguna imza att1.

Bireysel kategoride de altin madalya kazanan
Ugur Aktas, ikinci kez bir Avrupa $ampiyonastm
cifte altin madalya ile noktalayarak tarihteki
yerini aldu.

ERKEKLER KATA DALINDA BiR iLK!

Kariyerlerinde diunya ve Avrupa dereceleri
bulunan Ali Sofuoglu, Emre Vefa Goktas ve Kut-
luhan Duran’dan olugan erkek kata milli taki-
mimiz, ¢ok az bir puan farkiyla ikinci oldu.

Ispanya ile karsilagtiklar1 finalde gankaku
cizen Ay-yildiz ekibimiz, hakem jurisinden 26.88
puan aldi. Anan cizen Ispanyollar ise 26.96
puan ile Milli takimimizin 0.08 puan 6ntinde
ilk sirada yer alda.

Erkekler takim kata dalinda tarihteki ilk Av-
rupa Sampiyonasi finaline ¢ikan Milli sporcula-
rimiz, ikincilik kupasini kaldirdi. Ay-yildizhi
ekipte Ali Sofuoglu, ferdi ve takim kata dalinda
iki gimtis madalya alarak ile organizasyonu ba-
sariyla noktaladu.

Ali Sofuoglu, Emre Vefa Goktas ve
Kutluhan Duran, erkek takim kata
dalinda Avrupa Sampiyonasi
finaline yiikselen ve giimiis
madalya kazanan ilk ekip oldu.
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CUMHURBASKANI'NDAN
TEBRIK MESAIJI

Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Er-
dogan, 28-31 Mart tarihleri arasinda dii-
zenlenen 54. Avrupa Karate Sampiyo-
nasi’ni 3 altin, 4 giimiis ve 4 bronz ma-
dalya ile genel klasmanda ikinci nokta-
layan Milli talamimizi, génderdigi telgraf
ile tebrik etti.

ladig1 mesajinda, “54. Avrupa Biiyiikler
Karate Sampiyonasinda Erkek Kumite
Milli Takimimizin sampiyon olmasindan
biiyiik memnuniyet duydum. Gurur verici
bu biiyiik basarinizdan dolayi, sizi, teknik
kadroyu ve sporcularimizi tebrik ediyor,
basarilarinizin devamini diliyorum” ifa-

Cumhurbaskanimiz Erdogan, yayim-  delerini kullandi.

s
Dt

b

\

DELIHASAN: BIiZE NASIP OLDU

Federasyon Bagkani Esat Delihasan, “Avrupa Sampiyonasi'nda 51 iilke
vardi ve bu iilkeler icerisinde en cok madalya alan iilke olduk. Kafiledeki
herkes madalya ile donmiis oldu, bu da tarihimizde ilk defa yasandi. Bu
ise ilk basladigimizda hayalimiz buydu. insallah iizerine koyarak olimpi-
yatlarda giizel sonuclar almak icin bu ekiple calismalara devam edece-
giz” ifadelerini kullandi.

2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari'na en cok kotay Tiirkiye'nin almaya ya-
lan oldugunu vurgulayan Delihasan, “Su anda Japonlardan sonra 2020
icin en cok kotaya yakin olan iilke biziz. Bunu korumamiz lazim ciinkii
siirec devam ediyor. 2020'ye kadar puan miisabakalarinda iyi sonuclar el-
de etmemiz gerekiyor. Bu sampiyonadan sonra Avrupa Oyunlari kadrosu
netlesti. Bakii’deki ilk organizasyondaki gibi, 12 sikletin 11'inde Avrupa
Oyunlari'na katilma hakla elde ettik. O da bizim icin bir prestij olacak.
Gecen donem oldugu gibi basarili olmak istiyoruz. En nihai hedefimiz ise
Tokyo'da bayragi gondere cektirebilmek” degerlendirmesinde bulundu.

LEVENT AYDEMIR:
COK MUTLUYUZ

Basantrendr Levent Aydemir de tiim taki-
min madalya almasiyla bir hayali gercek-
lestirdiklerini anlatarak, “Uzun ve yorucu
bir kamp donemindeyiz. Nihai hedefimiz
Tokyo 2020 ama latanin en biiyiik organi-
zasyonu olan Avrupa Sampiyonasi’nda is-
tikranimizi siirdiirmek istiyorduk. Allah'a
col siikiir, takimda bulunan biitiin sporcu-
lar madalya ile dondii. Tarihte ilk defa ger-
ceklesen bu basaridan dolayi cok mutlu-
yuz. Elimizden gelenin en iyisini yapmaya
gayret gosterdik, nitekim sonuclar da bizi
gururlandirdi. Kalbimiz, gonliimiiz, ruhu-
muz ile bunu basarmal icin calistik” dedi.




MADALYA TABLOSU

54. BUYUKLER AVRUPA
KARATE SAMPIYONASI

28-31 Mart 2019 / Guadalajara, ispanya

MADALYA SIRALAMASI

1 ispanya 5 0 1 6
2 ewe 3 4 4 ERKEKLER |
3 Fransa 3 0 1 4
4 itala T3 4 g 1 Damian Quintero Ispanya
= Ukrayna - G > 3 2 Ali Sofuoglu Tarkiye
3 Mattia Busato Italya
Rusya o 2 3 3 Roman Heydarov Azerbaycan
7 Almanya 1 0 1 2
8 Liksemburg 1 0 0 1 M 60Kg
Sirbistan o 2 1 3 i ‘ 1 Evgeny Plakhutin Rusya
10 Azerbaycan 0 1 2 3 » 2 Angelo Crescenzo italya
11 Avusturya 0 1 1 2 MERVE (OBAN 3 Eray Samdan Tirkiye
Karadag 0 1 1 2 3  Emil Pavlov Makedonya
13 svicre 0o 1 0 1 A 6TKg
crp——— 0 ; 0 ] 1 Stev_en Da Cpsta Fransa
2 Mario Hodzic Karadag
Slovenya O 7 9 t 3 Yves Martial Tadissi Macaristan
Belarus 0 1 0 1 3 Stefan Pokorny Avusturya
17 Hirvatistan 0 0 3 3 H75Kg
18 Slovakya 0 0 1 1 1 Luigi Busa Italya
2 Rafael Aghayev Azerbaycan
3 Joe Kellaway ingiltere
3 Stanislav Horuna Ukrayna
L
1 Ugur Aktas Tirkiye
m 2 Anton Isakau Belarus
: 3 Ivan Kvesic Hirvatistan
; 'TSUPriR/‘/ea ; :5532‘/3 3 Nikola Malovic Karadag
, W +84 Kg
; i;i}f g Ezgtye:lz 1 Jonathan Hlorng Almgnya
] 2 Slobodan Blthlc Slrblst'an
- TG 1 e Serap Ozcelik Arapoglu, iist 8 Anq jelo Kvesic Hirvatistan
2 Srbistan 2 Tirkiye iiste dokuzuncu, toplamda 3 Asiman Gurbanli Azerbaycan
3 Ispanya 3 ltalya 10. kez Avrupa Sampiyona-
3 Hirvatistan 3 Almanya

ERE

si'nda kiirsiiye ciktu.

Eda Eltemur - Meltem Hocaoglu - Merve Coban - Yildiz Aras

1 Sandra Sanchez
2 Viviana Bottaro

3 Alexandra Feracci
3 Dilara Eltemur

Il 50 Kg

1 Sophia Bouderbane
2 Bettina Plank

8 Jelena Milivojcevic
3 Serap Ozcelik Arapoglu
M 55 Kilo

1 Jennifer Warling

2 Tuba Yakan

3 Amy Connell

3 Ivet Goranova

M 61 Kilo

1 Merve Coban

2 TjasaRistic

g Anita Serogina

3 Ingrida Suchankova
M 68 Kilo

1 Alizee Agier

2 Elena Quirici

3 Silvia Semeraro

3 Katrine Pedersen

M +68 Kilo

1 Laura Palacio Gonzalez
2 Eleni Chatziliadou

3 Meltem Hocaoglu

3 Titta Keinanen

ispanya
italya
Fransa
Tirkiye

Fransa
Avusturya
Sirbistan
Tirkiye

LLiksemburg
Turkiye
iskogya
Bulgaristan

Tdrkiye
Slovenya
Ukrayna
Slovakya

Fransa
isvigre
italya
Danimarka

ispanya
Yunanistan
Tirkiye
Finlandiya
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Merve Coban ve Ugur Aktas d
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Erkek Kumite Milli Takimimiz
iist iiste iigiincii kez Avrupa
sampiyonu olurken, Sirbistan,
ispanya ve Hirvatistan kiirsiiye
cikan diger iilkeler oldu.
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ALPASLAN
YAMANOGLU

Biiyiikelcimiz
yalniz birakmadi

Madrid Biiyiikelgimiz Cihad Erginay, Avru
Sampiyonasr'nda kafilemizi yalniz birak

yarak sik sik ziyaret etti. Konsolosluk gorg
lileri de Guadalajara’daki organizasyonu
rinden takip ederek sporcularimiza biiyii
destek verdi.

62 M KARATETURK




ALi SOFUOGLU

Eray Samdan, biiyiikler kariyerinin ilk Avrupa $ampiyonas!
madalyasini ispanya'da kazandi.
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GUNCEL / MILLILER, KASAPOGLU'NU ZiYARET ETTi

e il

BAKAN M. MUHARREM KASAPOGLU:

KARATEYI DAHA

54, BUYUKLER AVRUPA KARATE SAMPIYONA- Haber:

FARKLI NOKTALARA
TASIYACAGIZ

Gokhan Taner

SI'NDA TARIHI BASARILARINDAN BiRINE DAHA
IMZA ATAN MILLI KARATECILERIMiZI MAKAMIN-
DA KABUL EDEN GENCLIK VE SPOR BAKANI
MEHMET MUHARREM KASAPOGLU, “KARATE
BiziM GOZBEBEGIMiz. KARATEYi DAHA DA YAY-
GINLASTIRMAK iCiN CALISMALAR YAPACAGIZ"
DIYE KONUSTU.

N

GENCLIK ve Spor Bakan Dr. Mehmet Muharrem
Kasapoglu, Avrupa Karate Sampiyonasinda ma-
dalya kazanan milli karatecilerimizi kabul etti.
2020 Tokyo Olimpiyatlar’na giden yolda spor-
cularimiza maddi, manevi her turli destegi vere-
ceklerini vurgulayan Bakan Kasapoglu, “Gerek
kamplara gerekse de miisabakalariniza gelecegim.
Yeni spor stratejilerimizle, karateyi daha farkh
noktalara tagiyacagiz" diye konugtu.

Bakan Kasapoglu, Ispanya'nin Guadalajara
kentinde diizenlenen Avrupa Karate Sampiyo-
nasr'nda ti¢ altin, dért giimiis ve dért bronz olmak
tizere 11 madalya kazanan milli karateciler ile



makaminda bir araya geldi. Bakanlik Merkez bi-
nada gerceklesen kabulde Bakan Kasapoglu, milli
sporcular1 bagarilarindan dolay: kutlayarak, séyle
konustu.

MADDI, MANEVi YANINIZDAYIZ

“Sizleri gérdigime ¢ok mutlu oldum. 2020
Tokyo Olimpiyatlar’na giden stirecte maddi ve
manevi olarak yaninizda olacagiz. Strekli irtibatta
olacagiz. Gerek kamplara gerekse de miisabaka-
larimiza gelecegim. Gerektiginde sizleri burada
agirlayacagiz. Bizim amacimiz bugiinin ve yarimin
miisabakalar1 degil, hepimiz uzun bir maratonun
kosuculariyiz. Insallah bu yeni siiregte yeni spor
stratejilerimiz ve politikalarimizla karateyi daha
farkli noktalara tagiyacagiz. Karate bizim énemli
branglarimizdan biri, gézbebegimiz. Karatedeki
yayginlagmayi artirmamiz lazim.”

SPORA ERKEN BASLAMAK ONEMLI

Bakan Kasapoglu, sporu tabana yayma ko-
nusunda ¢ok énemli projelerinin oldugunu be-
lirterek, “Spor yapma aligkanhgi olan bir toplum
degiliz. O yiizden sporu tabana yayma noktasimda
6nemli projelerimiz var. Bu cercevede siz karate
camiasiin sporculari, antrendérleri, yoneticileri
olarak sizlere ¢ok énemli gorevler diigiiyor. Bu
stireci okul 6ncesine yaymak zorundayiz. Sporu
okul éncesinden baglatmak zorundayiz ki insa-
nimiz yetmis yaginda da spor yapabilsin. Saglikh
bir toplum olmanin ve sporda bagarili olmanin
yolu spora erken yasta baglamaktan geciyor. Co-
cuklarimizin yetenegi neyse tespit edecegiz ve
onlan o branglara yénlendirecegiz. Bunu tg ya-
sindan itibaren baglatacagiz” seklinde konugtu.

Genglik ve Spor Bakanlig: ile Milli Egitim Ba-
kanlig1 arasinda imzalanan son ig birligi protokoli
ile gelecekten ¢ok daha iimitli oldugunu kaydeden
Bakan Kasapoglu, s6zlerini soyle siirdiirdii:

“Bagar1y1 hep birlikte gogiisleyecegiz. Sporu
tabana yayma projesi cercevesinde de herkesin

Bagkan Esat Delihasan ile
Genel Sekreter Ali Bildircin
da ziyarette yer aldi.

mutlaka sporla ugrastig: bir iilke olacagiz. Bili-
yorsunuz, Sayin Cumhurbagkanimiz spora ¢ok
6nem veriyor. Spor ailesinin en biiyiik sans1 Sayin
Cumhurbagkanimiz. Bu anlamda bu sans1 iyi de-
gerlendirmemiz lazim. Egitim camiamizla, sivil
toplum kuruluglarimizla herkes el ele vererek
sporu tabana yayma projesi ¢cercevesinde ingallah
daha yitksek hedefler koyalim ve bunlar1 gercek-
legtirelim. Buna inaniyorum. Sayin Cumhurbag-
kanimuz ile birlikte tanitimini yapacagimiz Spor
Turkiye Projemiz ile ¢ok giizel bir gelecegi timit
ediyorum. Bunun i¢in de ¢ok heyecanlyiz. Okul
oncesine yayilmis bir spor sireciyle geng yasl,
kadin erkek demeden herkese spor kiiltiirii ka-
zandracagiz.”

Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim Ba-
kanligy, Uluslararas: Judo Federasyonu (IJF) ve
Turkiye Judo Federasyonu igbirligi kapsaminda
‘Okullarda Erken Yagta Judo Egitimi’ protokolu
imzalandigini da hatirlatan Bakan Kasapoglu,
béyle bir projeyi karate branginda da uygulaya-
bileceklerini séyledi.

Bakan Kasapoglu, milli sporculara hediyeler
verirken, onlarla hatira fotografi cektirdi.

65



66

ROPORTA] / YILDIZ ARAS

L1 KERE &
MASALLAH

DUNYA KARATESININ EN BASARILI KADIN SPORCULARINDAN OLAN
YILDIZ ARAS, DOKUZ YIL SONRA DONDUGU TATAMILERDE TOKYO 2020
OLIMPIYAT OYUNLARI HEDEFIYLE MUCADELE EDIYOR.

Roportaj ve fotograflar: Gokhan Taner

Turkiye ve diinya karatesinin en bagarili ve
) ozel sporcularindan olan Yildiz Aras, aktif
sporculuk hayatina 41 yasinda yeniden déndi.
Dokuz y1l sonra tekrar profesyonel olarak tatamilerde
miucadele etmeye baslayan Aras’in hedefi, Tokyo
2020 Olimpiyat Oyunlar: i¢in kota alabilmek ve
azmiyle geng¢ sporculara 6rnek olabilmek. Sporun
yast yok, tezini dogrularcasina tekrar miicadeleye
baslayan Yildiz Aras, doniis stirecini ve hedeflerini
anlatti.

Karateyi 2010 yilinda biraktiktan sonra bir
dénem Umit Milli Karate Takimi'nin antrenérligi
de yapan milli sporcu, “Aktif spor hayatima olimpi-
yatlar icin déndim. Tek amacim olimpiyatlara
gitmek. Oradan da bos dénmek olmaz” diye ko-
nustu.

I¢indeki olimpiyat atesinin sénmedigini dile ge-
tiren milli karateci, “Yapilan calismanin, yapilan
fedakarhgin, gosterilen sabrin karsiligi oldugunu
diustnirim. $imdi yeni bir siirecteyim. Fedakar-
liklarim, caligmalarim arttik¢a hedeflerim de yuk-
selecek” degerlendirmesini yapt.

DOKUZ YASINDA BASLADI

Yildiz Aras, ‘olimpik ruh’un ¢ok farkl bir duygu
olduguna dikkati cekerek, “Dokuz yaginda karateye
basladim. 18 yasinda ilk kez milli formay: giydim.

33 yasina kadar araliksiz milli takimda yer aldim.
Geldigim noktadaki siirecin sadece olimpiyatlara
gidebilmek icin denemeye deger oldugunu gérdim.
Benim i¢in bir kap1 acilds, bu firsat: degerlendirmek
istedim. Evet, 41 yasinda tatamiye geri déndum.
Bu benim gercekten hi¢ digiinmedigim bir seydi.
Yeniden baslama karar ise antrendrlerimin istegi
uzerine kendi tercihim ile oldu. Avrupa ve diinya
sampiyonluklarim var. Tek eksik olimpiyatlard:”
dedi.

Sporu biraktiktan sonra Umit, Geng ve 21 Yas
Alt1 Karate Milli Takimi'nda antrendér olarak gorev
yapan Yildiz, “Sporcularla birebir antrenman yaparak
devam ediyordum. Her zaman performansimin iyi
oldugu séyleniyordu. Olimpiyat siirecine girince
camia olarak ¢ok sevindik ve heyecanlandik. Hi¢
aklimda yokken milli takim antrenérlerimizden bu
stirecte 'Bagka iilkelerden esli sporcular doénts
yapiyor ve senin kadar performanslari yok, senin
kilonda sporcularimiz var, sen de bu stirecte dene-
yebilirsin. Biz sana inaniyoruz. Yapabilirsin. Zor
ama olmayacak bir sey degil. Kaybedecek bir seyin
de yok.' telkinleri oldu. Ben de bunu hocalarim,
ailem ve yakinlarimla konusarak deneme karar:
aldim. 'Ne gerek var.' diyenler de var, 'Sen bunu
hak ediyorsun dene tabii ki.' diyenler de. Sporcularim
ve velilerim onlari bir stire i¢in birakacagimi disi-
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nerek tzildiler ama olimpiyat
icin tam destek verdiler ve
¢ok heyecanlandilar” ifa-
delerini kullanda.

DORT GALIBiYETLE
DONDU

Déntig kararimin ar-
dindan $ili'de yapilan
Karate 1 A Serisi'nin
Santiago etabinda tata-
miye ¢ikan Yildiz Aras, "$i-
li'de sekiz yil aradan sonra
ilk magima ¢iktim. Dért ma-
¢imi1 kazandim. Beginci magimda,
grup finalinde tek bir pozisyon ha-
tamdan mag1 verdim. Bir aylik antrenmanla
bu maglar1 gikarmigtim ve karsilagtigim sporcu-
lardan Avrupa ve diinyada derece elde eden isim-
ler” seklinde konusgtu.

"MADALYASIZ DONMEK iSTEMEM"

Milli sporcu, hedefinin sadece 2020 Olimpiyat
Oyunlari'na katilmak olmadigini, madalya da al-
mak istedigini bildirdi.

Hedeflerini ¢ok dile getirmek istemedigini
kaydeden Yildiz Aras, "Hi¢bir gsey yokken, 8 yil
ara verip birden 41 yaginda 'Olimpiyat sampiyonu
olacagim' dememi bazilar1 gercekei bulmayabilir.
Bu icimde var, ¢ok dile getirmek istemiyorum.
Boyle bir sey olmayacagini dugtinsem kesinlikle
girmem. [lk basta tabii ki siireci gtizel atlatip
olimpiyatlara katilmak istiyorum. Madalyasiz
dénmek istemem. Benim i¢in hiizin olur. Ben
'Madalya' demiyorum, ingallah sampiyonluk ola-
cak" degerlendirmesinde bulundu.

Sporculuk kariyerinde dért kez ameliyat ol-

=

0-7 AYDIR
MILLI TAKIMDAYIM.
EN YASLI TURK SPOR-
CU OLARAK TOKYO
2020YE KATILMA SAN-
SIMI DENEMEK
ISTIYORUM.

duguna dikkati ¢eken Yildiz
Aras, bir daha karateye do-
nemeyecegini dugindugi-
ni soyliyor: “Son do-
nemlerde sakathklar tst
iiste gelince birakma
karar1 aldim. Bu siiregte
bir daha spora déne-
meyecegimi, eski per-
formansimi yakalaya-
mayacagimi disindim.
Aile, antrendr ve ameli-
yatlarimi yapan tiniversite-
den de hocam olan Mustafa
Karahan'nin destekleriyle do-
niiglerim muhtesem oldu. Dunya
Sampiyonasi se¢melerini kazanarak gitmeye
hak kazandim. Sirp rakibimi gectikten sonra
Cinli rakibime kaybettim. Bu yenilginin yagla
alakas1 oldugunu disiinsem asla bu ise girmezdim.
Uzun yillar ara vermis olmanin etkisi var mutlaka.
Daha ¢ok mag¢ yapip, yeniden adapte olmam ge-
rekiyor.”

9 YIL SONRA GELEN BASARI

2018 Diinya Karate Sampiyonasi'nin ardindan
2019 Avrupa Karate Sampiyonasi'nda da Ay-yil-
dizli formay: giyen Yildiz Aras, yer aldig: kumite
milli takimiyla birlikte Avrupa ikinciligi sevinci
yasada.

Ispanya’nin Guadalajara kentindeki Avrupa
Sampiyonasi’nin en yagh sporcusu olarak kayitlara
gecen Milli sporcu, kariyerinde takim kategorisinde
15 yil, bireysel anlamda da 10 yil sonra bir
Avrupa Sampiyonasi’nda madalya kazands. Yildiz
Aras, takim kategorisinde 2004 yiinda Moskova'da
duzenlenen Avrupa Sampiyonasinda, bireysel
olarak da 2009 yilinda Zagreb’de gerceklestirilen
Avrupa Sampiyonasinda altin madalyalar ka-
zanmigti.

Kariyerinde bes diinya sampiyonlugu (1998,
2000, 2002, 2004, 2006) ve 10 Avrupa sampi-
yonlugu (7 bireysel, 3 takim) bulunan Aras, Is-
panya’da aldig1 gimts madalyanin ardindan yap-
tig1 degerlendirmede, “10 yil aradan sonra kiirsiiye
¢tkmak, bayragimizi gondere ¢cektirmek ¢ok giizel
bir duygu” dedi.

“Benim milli takima déniig sebebim aslinda
2020 Tokyo Olimpiyatlari’'nda sansimi deneye-
bilmek” ifadelerini kullanan Aras, "6-7 aydir milli
takimlayim. Insallah performansimda yiikselis
olur. Olimpiyatlara en yagh Tirk sporcu olarak
katilma sansimi denemek istiyorum. Bu siirecte
bana destek veren herkese ¢ok tegekkiir ediyorum”
seklinde konustu.

Kumite Milli Takimi ile Avrupa ikinciligi elde
eden tecriibeli sporcu, “Su an sadece arkadaglarima



layik olmaya ¢aligiyorum. Onlar zaten bagaril,
sampiyon, madalya kazanan sporcular. 41
yasinda onlarin yaninda oldum. Giizel bir
duygu. Ancak benim amacm Avrupa veya
dinya sampiyonalar1 degil” aciklamasinda
bulundu.

"COK BASARI KAZANDIM*"

Dokuz yil aradan sonra tekrar profesyonel
spora dénmesi i¢in yetkililerin uzun sire
kendisini ikna etmeye ¢alistigini anlatan Aras,
"Zamaninda ¢cok bagari kazandim. Sadece Av-
rupa Sampiyonast icin kesinlikle donts yap-
mazdim. Ama olimpiyat farkli. Her sporcu
bunu bilir. i¢cimizde kalan tek uhdedir. Olim-
piyatlara katilmak icin gercekten ¢ok caligi-
yorum. Ingallah bu yolda herhangi bir kaza
ve sakatlik olmazsa, isler giizel de giderse
neden olmasin? Performansim yukar1 dogru
gidiyor ama gu an zirvede miyim yoksa daha
yukar1 ¢ikabilir miyim bunu stire¢ gosterecek”
dedi.

Aras, hedefini gerceklestirmek i¢in her
seyi yapacagini ancak asla ‘ben’ digtincesinde
olmayacagini vurgulayarak, “Asil hedef tilke-
mizin olimpiyatlarda temsil edilmesi. Onemli
olan ulkemize art1 bir seyler kazandirabilmek”
diyerek soézlerini tamamladi.

Yildiz Aras, kariyerinde takim
kategorisinde 15 yil, bireysel olarak da
10 yil sonra ilk Avrupa Sampiyonasi
madalyasini Guadalajara’da kazandi.

Karate Milli Takimi Teknik Direktorti Murat Delihasan:

TURKIYE VE KARATE KONUSULACAK

"Yildiz, 6zellikle teknik direktor ola-
rak benim ve federasyonumuzun
proje sporcusudur. Onu ikna etmek
icin bir ay ugrastim. Yildiz, ihtiyactan
degil 2020 Tokyo Olimpiyatlari'ndan
dolay Milli Takim'da. 2020'de 43 ya-
sinda ve eger olimpiyatlara katilirsa
en yasl sporcu olacak. Eger Yildiz
basarirsa, olimpiyatlarda Turkiye ve
karate konusulacak. Bu tilkemiz igin
de bir reklam firsati."
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Op. Dr. Muammer Kocaturk

muammer.kocaturk@cihanhastanesi.com.tr

SPORCULARDA
KASIK AGRILARI

KALCA KIRIKLARI sonunda atak yaparken duydugu akut agn
Femur boynu ve trokanterik bélgedeki ve kopma hissidir. Bir avilsiyon fraktir

kiriklar yaglilarda daha sik gériilmekle bir- ile birlikte topallama olayin ciddi oldugunu

likte, futbol, kayak, cimnastik ve karate gosterir.

gibi sporlarla ugrasan adolesanlarda ve Aviilsiyon fraktiir olan hasta yaralanan

eriskin atletlerde direkt travmaya bagh tarafta siddetli agndan ve palpasyon ile
olarak garilir. hassasiyetten sikayet eder. Radyografiler

Bacagin kisalmasi ve disa dogru don-
mesi femur boynu kinid: igin tipiktir. Bu
kiriklarin hemen hepsinde tedavi cerrahidir.
Ameliyat sonras1 donemde iyi bir rehabi-
litasyon uygulanmalidir

AVULSIYON KIRIKLARI

Periyodik bliyime donemleri ve acgik
buyume kikirdaklari nedeniyle adolesan
sporcular aviilsiyon (tendonun kemik parga
ile birlikte kopmasi) yaralanmalarina maruz
kalabilirler. Bu yaralanmalar dogru iyiles-
mez ise geng sporcuyu kronik agri, tek-
rarlayan yaralanma ve hatta deformite
bekleyebilir. Genellikle 13-19 yas arasi ado-
lesanlarda kasin beklenmedik ve patlayici
kontraksiyonu sonucu goriliir.

Tipik hikaye, sprinter ya da kosucunun
yarisin basinda start alirken veya yarisin

i




genellikle tan1 koymada yeterlidir.
Avlsiyon fraktiirlerinde tedavi ge-
nellikle konservatiftir ve sporcu 4-6
hafta sonra aktivitelerine donebilir.
Fakat radyografide apofiziyel ayrilma
8 mm'den daha fazla ise kemigin
kendiliginden tamir olma ihtimali
azdir. Nedbe dokusu ile iyilegece-
Jinden omiir boyu adrili ve prob-

lemli kalabilir.

STRES KIRIKLARI

Stirekli tekrarlayan mi-
krotravmalara bagh olarak
ozellikle uzun kemiklerde
gorulur. Kasik agrisina en
gok neden olan stress ki-
riklar pubic ramus ve fe-
mur boynunda gorilir.
Uzun mesafe kosucula-
rinda tekrarlanan, uzun
stireli yik binmesi sonu-
cu ve sert zeminde an-
trenman yapma, uygun
olmayan ekipman kul-
lanma sonucu goérilir.
Uzun sureden beri kal- H’
¢ga ve uyluk agrisi -
olan aktif hastada .
pubic ramus stres
kirigi olabilir. Kalga
hareketlerinde azal-
ma ile beraber goriilen
agr1 da femur boynu stres kirigini diistin-
diridr. Femur boynundaki stres kiriklar
genellikle cerrahidir. Operasyon gerektir-
meyen olgularda hastanin agrisi geginceye
kadar ytkten korunarak tedavi edilmelidir.
Rehabilitasyon ve spora dontis kademeli
olmalidir. Femur boynunun yeniden se-

killenmesine yeterince zaman verilmelidir.
6-8 hafta kadar kosu egzersizlerinden uzak
tutulmalidir. Rehabilitasyonda hidroterapi
oldukga onemlidir.

KASIK FISTIKLARI (HERNI)

Kasik bolgesindeki agrilarin en sik ne-

:
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denlerinden biri fititklardir. En sik inguinal
herni (%80) goriilmekle birlikte femoral
(%10) ve abdominal (%10) herni de gori-
lebilir. Herniler tendinite benzer bulgu
verir. AJri yanicl ve baticit karakterde
olup, tam olarak tarif edilemez.

Herninin en yaygin tipi inguinal ka-
nalin posterior duvarinda yirtik ya da
zayiflik sonucu gelisen direkt hernidir.

Agr, donme hareketlerinde, mekik
hareketlerinde ve 6zellikle sut cekme si-
rasinda ortaya ¢ikabilir. Antrenman so-
nuna dogru agr artar. Okstirme, hapsirma
ve 1kinma gibi karin igi basincini arttiran
durumlarda adn artar (valselva manev-
rasi). Agrn ayn1 zamanda uylugun prok-
simal medial kismina ve erkeklerde skro-
tuma dogru yayilim gosterir.

Tedavi cerrahidir. Kasik fitig1 tanisi
konmus, tedavide konservatif yaklasilan
hastalarda basarn ylizd 38, cerrahi olarak
tamiri yapilan hastalarda basan yuzde
72-100 olarak bildirilmigtir. Cerrahi tedavi
sonrasi basari ortalama yiizde 90 olarak
kabul edilmektedir.

KASIK AGRILARININ
DIGER NEDENLERI

Vicudun birgok ayri bolgesindeki
problemler ya da bolgedeki diger hasta-
liklann ya direkt ya da yansima agrisi
seklinde kendini kasik bolgesinde gos-
terebilir.

A- Karnigi problemler: Akut apandisit
M. Rectus Abdominus kas yaralanmalari
ile kangabilir. Apandisitte istirahat ha-
linde de agr1 olmasi ayirici tanida onem-
lidir. Batin i¢i timorlerde kasik agrisina
neden olabilir.

B- Genitoiiriner Problemler:

@ Prostatit

@ Uriner sistem infeksiyonlari

® Erkeklerde genital sisme ya da in-
flamasyon (Epididimit, Hidrosel, variko-
sel)

@ Testis torsiyonu veya riptiirt

® Testis kanseri ve diger neoplazmlar

® Over kisti

@ Pelvik inflamatuar hastaliklar (sek-
stiel yolla bulasan hastaliklar)

i

C- Romatizmal Hastaliklar
® R. artirit

@ Ankilozan Spondilit

® Rafter's sendromu

o Gut

® Monoartikiiler Artrit
D- Vaskiiler Problemler
E- Metabolik Hastaliklar
F- Kemik Infeksiyonlan
® Osteomiyelit

® Tiuberkiiloz

G- Tiimorler

Kasik cevresi yaralanmalarinin on-
lenmesinde en 6nemli faktor, kasik bol-
gesi kas ve tendon yapilarinin esnekli-
ginin saglanmis olmasidir. Esneklik ile
birlikte kas gruplarn arasinda kuvvet den-
gesizligi olmamalidir.

Antrenman esnasinda kullanilan ekip-
manlar, zeminin uygunlugu ve antren-
man oncesl uygun 1sinma programlarinin
uygulanmasi sakatlik riskini azaltacaktir.
Ozellikle pelvis ve karin bolgesinin sta-
bilitesini saglayan core egzersizlerinin
diizenli yapilmasi sakatlik riskinin mi-
nimuma inmesini saglayacaktir.
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CizDiGi*
YOLDA ¥

TURK KARATESININ GENC
YILDIZLARINDAN ENES OZDEMIR'IN
GENC YASTA ELDE ETTIGi BASARILARININ
ARKASINDA AILESININ ONEMLI BIR

PAYI VAR. EN BUYUK DESTEGI
ONLARDAN GOREN GENC YILDIZ,
BABASININ KENDISI iCiN CizDiGi

YOLDA EMiN ADIMLARLA ILERLIYOR.
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) 2017 Dinya Umitler Karate Sampiyona-
snda iki altin madalya kazanarak bunu

basaran ilk sporculardan biri olan Enes Ozdemir,
babasinin ¢izdigi yolda emin adimlarla yiirtimeye
devam ediyor. Babasinin yénlendirmesiyle karate
sporuna bagladiginin altini ¢izen Milli karateci,
12 yillik kariyeri ve gelecege iligkin hayallerini
anlatt.

Karateye dort yasinda bagladigini anlatan
Enes, katada iyi sonuclar almaya baslayinca
brans: sevmeye bagladigini ifade etti.

Ailesinin destegini da almasiyla motivasyo-
nunun arttigin dile getiren geng sporcu, “De-
receler elde etmem ve ailemin de arkamda dur-
masiyla daha fazla motive oldum, daha ¢ok ¢a-

hismaya bagladim. Bunun ardindan diinya tmitler
sampiyonlugu geldi. Amacam, hem genclerde
hem de 21 yag altinda Avrupa ve diinya sampi-
yonluguna ulagarak, biiytikler kategorisine gec-
mek. Cok ¢aligmak ve sabirli olmak gerekiyor”
diye konustu.

Ailesinin disinda antrenérlerinden de biyiik
destek gordiguni anlatan Enes, gsunlan kay-
detti:

“Milli takimlarda Cengiz Cinar, Ertan Tuncg,
Ibrahim Yazici, Hayrullah Yamanoglu ve Ismail
Hakk: Sen ile eski kuliip antrenériim Adnan
Celen’e, beni buralara getirdikleri i¢in tegekkir
ediyorum. Eskiden EGO Spor Kultubt formas:
giyiyordum. Oradan ayrildim. Su anda Istanbul
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Biyiiksehir Belediye Spor
Kultibtniin sporcusuyum,

KARATEDE
COK YUKSEK PARA
ODULLERI YOK. SADE-
CE PARA ICIN SPOR YA-
PACAK OLSAM BASKA
BIR BRANSLA ILGi-
LENIRDIM.

caligmalarimi yeni kuli-
biimde strdurtyorum.
Avrupa Gengler Karate
Sampiyonasi'na git-
meye hak kazandim.
Ulkemi en iyi sekilde
temsil edecegime ina-
niyorum. Ankara’da
bulunan Turkiye Olim-
piyat Hazirhk Merkezinin
(TOHM) sporcusuyum.
Orada da ¢aligmalarima de-
vam ediyorum.”

14 YASINDA MiLLi OLDU

Milli karateci Enes Ozdemir, karateye basla-
diktan sonra surekli hayalini kurdugu milli for-
may1 ilk kez 14 yaginda giydigini s6yledi.

Bagarili sporcu, milli forma
6zlemini anlatarak, “Herkeste
milli formay1 gériyordum.

Avrupa ve diinya sampiyo-
nu olanlar, fotograf ati-
yordu. ‘Acaba bir giin ben
de gidebilecek miyim.
Ben de bir giin sampi-

L

L .
Ll

o ey "
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yon olabilecek miyim?’ diyordum kendi kendime.
Siirekli hayal ettigim milli formayi ilk kez 14 ya-
sinda giydim. Azimle ve sabirh ¢alistigim icin
elhamdiilillah milli formay: giymek nasip oldu.
Kategorimde dinyanin en iyisi oldum” deger-
lendirmesinde bulundu.

Milli formay: giydigi i¢in gururlu ve mutlu
oldugunu dile getiren Enes, “Milli formay: giyip
miusabaka alanina geldigimde, ulkemi en iyi se-
kilde temsil etme duygusu hicbir zaman akhmdan
¢tkmaz. Sehitlerimiz aklima geliyor. Onun hirsiyla,
ttylerim diken diken olarak o formay giyiyorum.
Rakiplerim bir Tiirk gériince korkar. Rakiplerimde
béyle bir korku olusuyor. Ben de bundan gurur
duyuyorum” seklinde konustu.

“NAZAR DUASI OKURUM"

Diinya sampiyonu sporcu, nazardan ¢ok kork-
tugunu, bu nedenle de antrenmanlara giderken
ve maglara ¢itkmadan 6énce nazar duasim oku-

dugunu séyledi.
“Sporculara genelde en ¢ok nazar
deger" diyen Enes, “Bu nedenle st
rekli nazar duas: okurum. Duay1
maca ¢tkmadan ve antrenmana
gelmeden okurum. Sakatlik ris-
ki yitksek bir spor yapiyorum.
Bu nedenle nazar degiyor ve
nazar duasini okuyorum. Dua
etmeden kesinlikle maca ¢ik-
mam” seklinde gorislerini pay-

last.

Enes Ozdemir, karatede
yiksek miktarda para édilu
olmadigini, kendisinin de bu
isi para i¢in yapmadigini be-

lirtti.
Arkadaslarinin kendisini,




‘dinya sampiyonu Enes’ olarak
gorduguni ve bunun da kendisi
i¢in ¢ok kiymetli oldugunu an-
latan milli sporcu, “Benim yap-

tigim sporda ¢ok yiiksek oranda

bir para 6édili yok. Zaten para

Do

i¢in olsa, bu sporu yapmazdim

—

bagka brangla ilgilenirdim’ acik-
lamasinda bulundu.

ERDOGAN TEBRIK ETTi

Diinya Umitler Karate Sampiyo-
nasi'nda altin madalya elde etmesinin
ardindan ilk olarak Cumhurbagkanhigin-
dan tebrik mesaji aldigini belirten milli
sporcu, “Genglik ve Spor Bakanimizin yanina
gittik. Sayin Cumhurbagkani ve Disisleri Bakani
ile gortstik. Ispanya'da diinya sampiyonu olunca
biyiikel¢ilige de gittik” ifadelerini kullanda.
Hedefinin 2024 Tokyo Olimpiyatlari'na ka-
tilmak oldugunu anlatan milli karateci Enes,
“Genclerde ve 21 yag altinda da umitlerdeki de-
receyi yaparak, buytklere ge¢cmek isterim. Ba-
yuklere gectigimde kota alarak 2024 Olimpi-
yatlar’'na katilmaya hak kazanirim ingallah. Bu
madalyalara yenileri eklenecek” diyerek sézlerini
tamamladi.

Enes Ozdemir, miisabakalardan ve kamp-
lardan kalan bos zamanlarini genellikle

ailesiyle gecirmeye 6zen gosteriyor.

TENERIFE'DE TARIHE GECTI
LD “Fﬁ-ll

9 Mart 2002 dogumlu Enes Ozdemir,
Ispanya'nin Tenerife kentinde gergeklesen
10. Umit, Geng ve 21 Yas Alti Diinya Ka-
rate Sampiyonasi'nda tarihe gegen bir
performans sergiledi. Hem ferdi hem de
kata dalinda yarisan Milli sporcu, Asya
Sampiyonu Japon Yuta Hibi'yi 3-2 ye-
nerek bireyselde sampiyon oldu. Kutluhan
Duran ve Mehmet Batuhan Ozdemir ile
mcadele ettigi takim kata dalinda da
Misir't 4-1 yenerek ikinci kez zirveye gikti.
Milli kataci, Diinya Karate Sampiyonasi
tarihinde bir turnuvada kata dalinda iki
altin kazanan ilk Tirk karateci oldu.
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_ TURKIYE
DUNYA VE AVRUPA'NIN
ZIRVESINDE

ULKEMIZIN EN BASARILI SPOR BRANSLARI ARASINDA YER ALAN TURK KARATESI, DUNYA
KARATE FEDERASYONU'NUN ULKELER SIRALAMASINDA AVRUPA'NIN BiR NUMARASI
OLURKEN, DUNYA GENELINDE DE JAPONYA'NIN ARDINDAN IKINCI SIRADA.,

TURKIYE Karate Federasyonu, Dinya Karate Federasyo-
nu'nun tlkeler dinya siralamasinda 2019 yilinin ilk
yarisinda karatenin anavatani Japonya'nin ardindan ikinci
sirada yer alirken, Avrupa'da da ilk siradaki yerini korudu.
Son yillarda uluslararas: organizasyonlardaki bagarisim
istikrarh bir gekilde siirdiren Tirkiye, diinya genelinde
2016’y1 ikinci, 2017 ve 2018 yillarini ise siralamanin ilk
basamaginda noktalamigt.

Bu yihin ilk biiyik organizasyonuna Danimarka'da
cikan Tirk karateciler, Umit, Geng ve 21 Yas Alt1 Avrupa
Karate Sampiyonasi’nda alti altin, dért giimis ve alti
bronz madalya ile genel klasmanda Avrupa Sampiyonu
oldu. Ispanya’da yapilan Biiyiikler Avrupa Karate Sampi-
yonast'nda da bagarisini koruyan Ay-yildizh ekip, ii¢ altin,
dort giimiis ve dort bronz madalya ile ev sahibinin ardindan
en bagarili ikinci iilke olurken, sampiyonanin en fazla ma-
dalya kazanan ekibi unvanim aldi. Bagar1 grafigi, yilin ilk
yarisinda yapilan Balkan sampiyonalarina da yansidi ve
Milli sporcularimiz bayragimizi zirvede tutmaya devam
etti.

2018'DE 477 MADALYA

Spor Genel Midirliugi, spor federasyonlarinin 2018
yilinda uluslararas: organizasyonlarda kazandig: madalya
sayilarini yayimladi. Turkiye'de faaliyet gosteren 64 fede-
rasyon, 1 Ocak — 31 Aralik 2018 tarihleri arasindaki orga-
nizasyonlarda toplamda 5 bin 250 madalya ald1.

2016'da 798, 2017'de de 618 madalya kazanan Milli
karatecilerimiz, Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 kota mii-
sabakalarinin bagladigi 2018 yilini ise 477 madalya ile
kapatti. Milli sporcularimizin bu basarisi, Spor Genel M-
dirlagi'ne bagh 64 federasyon arasinda Tiirkiye Karate
Federasyonu'nu iilkemizin en basaril besinci federasyon
olmasini sagladi.

Turk sporcular, gecen yili 1642,5 altin, 1580 gtumiis,

2027,5 bronz madalyayla kapatirken, Kick Boks Federasyonu,
2018'de katildig1 uluslararasi turnuvalarda 836, Tekvando
Federasyonu 546, Guires Federasyonu 541, Atletizm Fede-
rasyonu da 496 kez kez kiirsii sevinci yagada.

DUNYA VE AVRUPA SAMPiYONALARI

Iki yilda bir diizenlenen Diinya Karate Sampiyonast'nin
24’tnct bulugmasmin gerceklestigi 2018 yilinda Tirkiye,
tim branglarda katildig: Diinya sampiyonalarinda 88, Avrupa
sampiyonalarinda ise 189 altin madalya kazandi. Diinya
sampiyonalarindan 101 gimus, 157 de bronz madalya
kazanan milli sporcular, Avrupa sampiyonalarindan ise 206
gumiis 306 da bronz madalya elde etti.

Milli karatecilerimiz ise Ispanya’nin bagkenti Madrid'de

gerceklesen 24. Biiyikler Diinya Karate Sampiyonast'mni iki
giimiis, dort bronz madalya ile kapatti. Umit, Geng, 21 Yas
Alt1 ve Biyiikler kategorilerinde yapilan Avrupa Sampiyo-
nalarr'nda ise alt1 altin, d6rt giimiis ve 18 bronz madalya ka-
zanma bagarisi gosterdi.

Karate Milli Takimi gegen yil Kasim ayinda diizenlenen 24. Diinya
Karate Sampiyonasi'ni alti madalya ile tamamladi.



DUNYA KARATE FEDERASYONU (WKF)

SIRAULKE

1 JAPONYA

2 TURKIYE

3 BREZILYA

4 |RAN

5  AVUSTRALYA
6 ITALYA

7 AMERIKA

8  KAZAKISTAN
9  MISIR

10 FRANSA

11 YEN| ZELANDA
12 ISPANYA

13 VENEZUELA
14  MEKSIKA

15 SILI

16 SUUDI ARABISTAN
17 RUSYA

18 AZERBAYCAN
19 ENDONEZYA
20 KANADA

21 URDUN

22 VIETNAM

23 CIN

24  MALEZYA
25 KOLOMBIYA
26 ALMANYA
27  TAYVAN

28  AVUSTURYA
29 (OZBEKISTAN
30 CEZAYIR

KITA
ASYA
AVRUPA
AMERIKA
ASYA
OKYANUSYA
AVRUPA
AMERIKA
ASYA
AFRIKA
AVRUPA
OKYANUSYA
AVRUPA
AMERIKA
AMERIKA
AMERIKA
ASYA
AVRUPA
AVRUPA
ASYA
AMERIKA
ASYA
ASYA
ASYA
ASYA
AMERIKA
AVRUPA
ASYA
AVRUPA
ASYA
AFRIKA

PUAN

68,340
35,700
33,825
33,420
28,695
28,290
28,275
27975
27,780
22,995
21,360
21,360
20,385
19,425
18,625
17,190
16,980
15,975
14,760
13,695
12,780
11,370
11,325
10,830
10,170
9,615

8,730

8,490

8,355

7,890

* 1 Haziran 2019 tarihi itibariyle.
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