TURKIYE KARATE FEDERASYONU

EGITIM VE DAN KURULU
SHITO RYU KARATE STiLi

1. DAN SINAVI SORULARI A KiTAPCIGI

1. DAN SINAVI SORULARI B KITAPCIGI

1. BOLUM

KiHON: KiHON:

Al | SANBON TSUKi %/10 B1 |AGE UKE GYAKU TSUKI %/10

A2 | YOKO UKE GYAKU TSUKI %/10 B2 | YOKO UKE GYAKU TSUKI %/10

SHITO UKE-KiZAMi MAE GERi-YONHON

A3 | SHIKO DACHI NO KATA 1-2-3 (MEA-ATO) %/50 B3 | NUKITE %/20

A4 | GYAKU TSUKI NO KATA %/20 B4 | USHIRO GERI-GYAKU TSUKi %/10
MAE GERI-YOKO GERIi-MAWASHI GERI- SHIKO DACHi NO KATA 1-2-3-(MiGi-

A5 | USHIRO GERI-GYAKU TSUKI %/10 B5 HiDARi) %/50

2. BOLUM

KATA: KATA:

Katalardan Birini Komisyon, Digerini ise Sporcu Belirler Katalardan Birini Komisyon, Digerini ise Sporcu Belirler

Al | Ten No Kata %/100 B1 |Ten No Kata %/100

A2 | Chin No Kata %/100 B2 Chin No Kata %/100

A3 | Pinan Shodan %/100 B3 Pinan Shodan %/100

A4 |Pinan Nidan %/100 B4 Pinan Nidan %/100

A5 | Pinan Sandan %/100 B5 Pinan Sandan %/100

A6 | Pinan Yondan %/100 B6 Pinan Yondan %/100

A7 | Pinan Godan %/100 B7 Pinan Godan %/100

A8 | Seienchin %/100 B8 | Seienchin %/100

A9 | Bassai Dai %/100 B9 Bassai Dai %/100

A10 | Kosokun Dai %/100 B10 | Kosokun Dai %/100

All | Nipaipo %/100 B11 | Nipaipo %/100

3. BOLUM

BUNKAI- KUMITE BUNKAI- KUMITE

Al | SHIKO DACHI NO KATA 1 BUNKAI %/40 Bl SHIKO DACHI NO KATA 2 BUNKAI %/40

A2 | SHIKO DACHI NO KATA 3 BUNKAI %/40 B2 KIHON KATA 1 BUNKAI %/40

A3 | KIHON KATA 2 BUKAI %/20 B3 KIHON KATA 2 BUNKAI %/20




TURKIYE KARATE FEDERASYONU

2. DAN SINAVI SORULARI A KIiTAPCIGI

EGITiM VE DAN KURULU
SHITO RYU KARATE STILI

2. DAN SINAVI SORULARI B KiTAPCIGI

1. BOLUM
KIiHON: KiHON:
SHIKO DACHIi NO KATA 1-2-3-(MAE- Ol TSUKI-GYAKU TSUKI-SHITO UKE-KiZAMI
Al |ATO) %/50 B1 | MAE GERi YOHON NUKITE %/15
SANCHIN DACHI-YOKO UKE-KAKETE-
A2 | URA NUKITE %/10 B2 | HiJi ATE %/15
A3 | NEGASHI NO KATA %/10 B3 |HIRAKI NO KATA %/10
SHiIKO DACHI GEDAN BARAI-NIHON TSUKI-
A4 | UCHI WAZA %/15 B4 AGE UKE-GYAKU TSUKI %/10
A5 | MAE GERI URAKEN-TAYSABAKI URAKEN |%/15 B5 |KiHON KATA (1-2-3-) %/50
2. BOLUM
KATA: 5 Pinandan sorumludur KATA: 5 Pinandan sorumludur
Katalardan Birini Komisyon, Digerini ise Sporcu Katalardan Birini Komisyon, Digerini ise Sporcu
Belirler Belirler
Al | Seienchin %/100| |B1 Seienchin %/100
A2 | Bassai Dai %/100| |B2 Bassai Dai %/100
A3 | Kosokun Dai %/100| |B3 Kosokun Dai %/100
A4 | Jion %/100| |B4 Jion %/100
A5 | Rohai %/100| |B5 Rohai %/100
A6 | Nipaipo %/100| |B6 Nipaipo %/100
A7 | Seisan %/100| |B7 Seisan %/100
A8 | Annan %/100| | B8 Annan %/100
3. BOLUM
BUNKAI- KUMITE BUNKAI- KUMITE
Al | SHIKO DACHIi NO KATA 1 BUNKAI %140 Bl SHIKO DACHI NO KATA 2 BUNKAI %/40
A2 | SHIKO DACHIi NO KATA 3 BUNKAI %/40 B2 HIRAKI NO KATA BUNKAI %/40
A3 | HIKKi NO KATA BUNKAI %/20 B3 HiKKi NO KATA BUNKAI %/20




TURKIYE KARATE FEDERASYONU

EGITIM VE DAN KURULU
SHITO RYU KARATE STiLi

3. DAN SINAVI SORULARI A KiTAPCIGI

3. DAN SINAVI SORULARI B KiTAPCIGI

1. BOLUM
KiHON: KiHON:
Ol TSUKI-GYAKU TSUKI-SHITO UKE-KiZAMI
Al | SHIKO DACHI NO KATA 1-2-3-(NANAME) | %/40 Bl MAE GERI YOHON NUKITE %/15
A2 | UCHI WAZA %/20 B2 UKE WAZA %/15
YOKO GERIi-MAWASHI GERI-USHIRO
A3 | GERI-GYAKU TSUKI %/15 B3 NAGASHI NO KATA %/10
A4 | HIRAKI NO KATA %/15 B4 |HUIATEI %/10
SHIKO DACHI GEDAN BARAI-NIHON
A5 | TSUKI-AGE UKE-GYAKU TSUKI %/10 B5 MAE GERi URAKEN-TAISABAKI URAKEN %/50
2. BOLUM
KATA: 5 Pinandan sorumludur. ‘ KATA: 5 Pinandan sorumludur. ‘
Katalardan Birini Komisyon, Digerini Ise Sporcu Katalardan Birini Komisyon, Digerini Ise Sporcu
Belirler Belirler
Al | Seienchin %/100| |B1 Seienchin %/100
A2 | Bassai Dai %/100| | B2 Bassai Dai %/100
A3 | Kosokun Dai %/100| |B3 Kosokun Dai %/100
A4 |Jion %/100 | | B4 Jion %/100
A5 | Gojoshiho %/100| |B5 Gojoshiho %/100
A6 | Seipai %/100 | | B6 Seipai %/100
A7 | Nipaipo %/100 | |B7 Nipaipo %/100
A8 | Annan %/100| | B8 Annan %/100
A9 | Unshu %/100| | B9 Unshu %/100
A10 | Matsumara Bassai %/100| |B10 Matsumara Bassali %/100
Al1l | Niseishi %/100| |B11 Niseishi %/100
3. BOLUM
BUNKAI- KUMITE BUNKAI- KUMITE
Al | UKE WAZA BUNKAI %/40 B1 NAGASHI NO KATA BUNKAI %/40
A2 |iRIMi NO KATA BUNKAI %/20 B2 HIKKi NO KATA BUNKAI %/20
A3 | HIRAKI NO KATA BUNKAI %/40 B3 HIRAKI NO KATA BUNKAI %/40




TURKIYE KARATE FEDERASYONU
EGITiM VE DAN KURULU
SHITO RYU KARATE STILI

4. DAN SINAVI SORULARI A KiTAPCIGI

4. DAN SINAVI SORULARI B KITAPCIGI

1. BOLUM
KiHON: KiHON:
Ol TSUKI-GYAKU TSUKIi-SHITO UKE-
Al | KIZAMI MAE GERI YOHON NUKITE %/20 Bl UCHI WAZA %/20
A2 |HiJi ATE %/20 B2 KAKE WAZA %/20
A3 | HIRAKI NO KATA %/20 B3 UKE WAZA %/20
SHiIKO DACHI GEDAN BARAI-MAE GERI Oi TSUKI-GYAKU TSUKI-SHITO UKE-KiZAMI
A4 | NIHON TSUKI-AGE UKE-GYAKU TSUKI | %/10 B4 | MAE GERIi-YOHON NUKITE %/10
A5 | SHIKO DACHi NO KATA 1-2-3-(NANAME) | %/30 B5 |KIHON KATA (1-2-3-) %/30
2. BOLUM
KATA: 5 Pinandan sorumludur. _ KATA: 5 Pinandan sorumludur. '
Katalardan Birini Komisyon, Digerini Ise Sporcu Katalardan Birini Komisyon, Digerini Ise Sporcu
Belirler Belirler
Al | Kosokun Dai %/100| |B1 Kosokun Dai %/100
A2 |lJion %/100| | B2 Jion 9%/100
A3 | Niseishi %/100| | B3 Niseishi %/100
A4 | Rohai %/100 | | B4 Rohai 9%/100
A5 | Seipai %/100| |B5 Seipai %/100
A6 | Nipaipo %/100| |B6 Nipaipo %/100
A7 | Kurununfa %/100| |B7 Kurununfa %/100
A8 | Catanyara kushanku %/100 | |B8 Catanyara kushanku %/100
A9 | Gojoshiho %/100| | B9 Gojoshiho %/100
A10 | Matsumara Bassai %/100| |B10 Matsumara Bassai %/100
All| Annan %/100| |B11 Annan %/100
3.BOLUM
BUNKAI- KUMITE BUNKAI- KUMITE
Al | HIRAKI NO KATA BUNKAI %/40 Bl NAGASHI NO KATA BUNKAI %/40
A2 | KAKE WAZA BUNKAI %/20 B2 HIKKi NO KATA BUNKAI %/20
A3 | SHIKO DACHI NO KATA 1 BUNKAI %/40 B3 SHIKO DACHI NO KATA 1 BUNKAI %/40




TURKIYE KARATE FEDERASYONU

EGIiTiM VE DAN KURULU
SHITO RYU KARATE STILI

5. DAN SINAVI SORULARI A KiTAPCIGI 5. DAN SINAVI SORULARI B KiTAPCIGI
1. BOLUM
KiHON: KiHON:
Ol TSUKI-GYAKU TSUKI-SHUTO UKE-MAE
Al | SANCHIN DACHI-KAKE TE-URA NUKITE | %/20 B1 |GRIi-YONHON NUKITE %/20
A2 | NAGASHI NO KATA %/20 B2 |HIRAKI NO KATA %/20
SANCHIN DACHI-KAISHO UKE-KAKE TE-
SHiKO DACHi GEDAN BARAI-MAE GERi- GYAKU URA NUKITE-MAE HiJi ATE-GEDAN
A3 | NIHON TSUKIi-AGE UKE-GYAKU TSUKi %/20 B3 BARAI- GYAKU TSUKI %/20
Ol TSUKI-GYAKU TSUKI-SHITO UKE-KiZAMI
A4 | SHIKO DACHI NO KATA 1 (ANAME) %/20 B4 | MAE GERI-YOHON NUKITE %/20
$IGO DACHI NiHON TSUKI-ZENKUTSU
DACHI YOKU UKE GYAKU TSUKi—NAGOAsi
DACHI SHITO UKE-MAE GERi YONHO
A5 | KIHON KATA 1-2-3- %/20 B5 NUKITE %/20
2. BOLUM
KATA: 5 Pinandan sorumludur. KATA: 5 Pinandan sorumludur.
Katalardan Birini Komisyon, Digerini ise Sporcu Katalardan Birini Komisyon, Digerini ise Sporcu
Belirler Belirler
Al | Shinchin %/100| |B1 Shinchin %/100
A2 | Niseishi %/100| |B2 Niseishi %/100
A3 | Rohai %/100| |B3 Rohai %/100
A4 | Seipai %/100| |B4 Seipai %/100
A5 | Nipaipo %/100 | |B5 Nipaipo %/100
A6 | Gojoshiho %/100 | |B6 Gojoshiho %/100
A7 | Kururunfa %/100| |B7 Kururunfa %/100
A8 | Annan %/100| |B8 Annan %/100
A9 | Catanyara kushanku %/100| |B9 Catanyara kushanku %/100
A10 | Seisan %/100| [B10 Seisan %/100
3. BOLUM
BUNKAI- KUMITE BUNKAI- KUMITE
Al | HIRAKI NO KATA BUNKAI %140 Bl NAGASHI NO KATA BUNKAI %/40
A2 | KIHON KATA 1 BUNKAI %/40 B2 KIHON KATA 2 BUNKAI %/40
A3 | KIHON KATA 3 BUNKAI %/20 B3 KIHON KATA 3 BUNKAI %/20




TURKIYE KARATE FEDERASYONU

EGITIiM VE DAN KURULU
SHITO RYU KARATE STILI
6. DAN SINAVI SORULARI A KiTAPCIGI 6. DAN SINAVI SORULARI B KIiTAPCIGI
1. BOLUM
KiHON: KiHON:
SANCHIN DACHI-MAWASHI UKE MAE-

Al | UCHI WAZA %/20 Bl NAGOASHI DACHI-MAWASHI UKE %/20

SHUTO UKE-MAE GERi-YONHON
A2 | NUKITE %/20 B2 NAGASHI NO KATA %/20

MAE GERI-YOKO GERI-MAWASHI GERI-

A3 | HIRAKI NO KATA %/20 B3 USHIRO GERI Oi TSUKI %/20

SIHOK DACHI GEDAN BARAI-MAE GERI-
A4 | NIHON TSUKI-AGE UKE-GYAKU TSUKI %/20 B4 | HiJi ATE %/20

SANCHIN DACHI-KASIHO UKE-KAKE TE-

GYAKU URANUKITE-MAE HiJi ATE-
A5 | GEDAN BARAI-GYAKU TSUKIi %/20 B5 | SHiKO DACHi NO KATA 1-2-3-(NANAME) %/20
2. BOLUM
KATA: 5 Pinandan sorumludur. KATA: 5 Pinandan sorumludur.
Katalardan Birini Komisyon, Digerini Ise Sporcu Katalardan Birini Komisyon, Digerini Ise Sporcu
Belirler Belirler
Al | Bassai dai %/100| |B1 Bassai dai %/100
A2 | Niseishi %/100| |B2 Niseishi %/100
A3 | Rohai %/100| |B3 Rohai %/100
A4 | Seipai %/100| |B4 Seipai %/100
A5 | Nipaipo %/100| |B5 Nipaipo %/100
A6 | Gojoshiho %/100| |B6 Gojoshiho %/100
A7 | Annan %/100| |B7 Annan %/100
A8 | Unshu %/100| |B8 Unshu %/100
A9 | Sheinchin %/100| B9 Sheinchin %/100
A10 | Kururunfa %/100| |B10 Kururunfa %/100
3. BOLUM
BUNKAI- KUMITE BUNKAI- KUMITE
A1l | SHIKO DACHI NO KATA 1 BUNKAI %/40 Bl NAGASHI NO KATA BUNKAI %/40
A2 | HIRAKI NO KATA BUNKAI %/40 B2 SHiIKO DACHI NO KATA 2 BUNKAI %/40
A3 | SHIKO DACHI NO KATA 3 BUNKAI %/20 B3 SHiKI DACHi NO KATA 3 BUNKAI %/20




