ANTRENOR-DAN ve HAKEM EGIiTiM SEMINERI
SEMINER PROGRAMI

1. GUN CUMARTESI

09.00 - 10.30 KAYITLARIN ALINMASI VE KONTROL
10.30 - 12.00 KIHON (DACHI WAZA DURUS + GECISLER) TEORIK - PRATIK
' ' (ANTRENOR-DAN VE HAKEM ZORUNLU)
12.00 - 13.00 KATA (HEIAN + TEKKI -1) ESDEGER STILLER TEORIK - PRATIK
' ' (ANTRENOR-DAN VE HAKEM ZORUNLU)
13.00 - 14.30 OGLE ARASI
14.30 - 16.30 OYUN KURALLARI (TEORIK ANLATIM)
' ' (ANTRENOR-HAKEM ZORUNLU)
15.30 - 18.00 KIHON (DAN SINAV TALIMATI ) + KUMITE TEORIK - PRATIK (ESDEGER STILLER)
R (DAN KURSIYERLERI ZORUNLU)
OYUN KURALLARI KATA TEORIK - PRATIK
16.30 - 18.00

(HAKEM VE ANTRENORLER ZORUNLU)

2. GUN PAZAR

09.00 - 10.00 KAYITLARIN ALINMASI VE KONTROL

10.00 - 11.30 OYUN KURALLARI (TEORIK + PRATIK ANLATIM)
' ' (HAKEMLER ZORUNLU)

10.00 - 11.30 ZORUNLU SUPER KATALAR
' : (DAN KURSIYERLERI ZORUNLU)

11.30 - 13.00 SECMELI DERS (SPORCU PSIKOLOJiSI VE SPORCU SAGLIGI)
' ' (ANTRENOR VE HAKEM ZORUNLU)

13.00 - 14.00 OGLE ARASI

14.00 - 17.00 SUPER KATALARIN DEVAMI (TEORIK + PRATIK)

14.00 - 17.00 OYUN KURALLARININ DEVAMI(TEORIK + PRATIK)

Not: Ders programi 30 dakika opsiyonlu olup 2. giin blok ders uygulamasi yapilabilir. Sorumluluk seminer

hocalarma aittir.




