KARATE FEDERASYON DAN KURULU SEMINER PROGRAMI

25 MART 2017

SABAH:
09:30-10:00  KAYIT

10:00-11:30 TEMEL BILGILER (Teorik-Pratik) (KIHON WAZA, DACHI WAZA, DURUS VE
GECISLER )

11:30 -12:30 KATA 5 HEIAN + TEKKi SHODAN (Teorik-Pratik) Stillere gére esdeger calisma.

12:30 - 15:00 YEMEK VE DINLENME

OGLEN:
15:00-17:00 KiHON (DAN SINAV TEKNIKLERIi) TEORIK - PRATIK Stillere gére esdeger
calisma.

17:00-18:00 KUMITE (DAN SINAV KUMITE TURLERI) TEORIK - PRATIK  Stillere gore
esdeger calisma

26 MART 2017

SABAH:

09:30 - 12:00 KiHON (DAN SINAV TEKNIKLERI) TEORIK - PRATIK Stillere gére esdeger
calisma.

12:00 - 14:00 YEMEK VE DINLENME

OGLEN:

14:00-17:30 iLK 4 SUPER KATA + BASSAi SHO + KANKU SHO KATALARI (Teorik-Pratik)
Stillere gore esdeger calisma

NOT:
1

TUM CALISMALAR KARATEGI iLE YAPILACAK OLUP EKIPMANI OLMAYANLAR DERSE
ALINMAYACAK!

KAHVERENGI VE SiYAH KEMER (DERECESINE GORE) TAKILACAK;

KATILIMCILARIN KAYITLARI TUTULACAK OLUP TC. NO VE iMZA ALTINA ALINACAK;
K.RENGI iLE 1.DANVE DIGER UST (2-3-4-5-6..) DANLARA GORE PROGRAM
CALISMALARI KURUL GOREVLISI VE EGITMENLERCE YAPILACAK OLUPPAZAR GUNU
BLOK DERS UYGULAMASI YAPILABILIR.
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