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2017 SKYTRAX PASSENGERS CHOUE ODULLERI"NDE UST USTE UCUNCU KEZ
“EN iYI BUSINESS CLASS LOUNGE iKRAMI” ODULUNE,
UST USTE iKINCI KEZ “EN 1Yl BUSINESS CLASS IKRAMI” GDULUNE VE
“EN iYI BUSINESS CLASS LOUNGE” ODULUNE LAYIK GORULDUK.

TURKISHAIRLINES.COM A STAR ALLIANCE MEMBER
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KARATE FEDERASYONU BASKANI

Degerli karate camiasi,

Tenerife kentinde geride biraktigimiz 10. Umit, Geng ve 21 Yas Alti
Diinya Karate Sampiyonasi’'nda sporcularimizin elde ettigi basarilarla
bir kez daha gururlandik. Madalya alanlar disinda alamayanlarin ortaya
koydugu muticadele, gelecek icin umutlarnimizi diri tutmaya fazlasiyla
yetti. Tdm kafilemizi tekrar tebrik ediyorum.

Olimpik yolculugumuzun basladigr yilda 2018 Yaz Genclik Olimpiyat
Oyunlari’'ni distinerek genclerde yaptigimiz planlama neticesinde basarili
sporculanmizi, yas uygunlugu nedeniyle [spanya'daki Diinya Sampiyonas
dncesi takimdan ¢ikartmak durumunda kaldik. Bu karari almak bizler
icin kolay degildi elbet ancak gérdiigiim manzara, sahsimi fazlasiyla gu-
rurlandirdi. Bliyiik erdem gésterip, yas uygunlugundan 6tirli takima
giren arkadaslarini tebrik ederek basari temennisinde bulunan sporcula-
nimizin davranislar karsisinda yasadigim duyguyu, kelimelerle tarif etmek
cok zor. Bu olay nezdinde karate camiasinin basarisi icin efor sarf eden,
gayret gisteren eden herkese tesekktirlerimi sunuyorum.

Cerkezkay'de yaptigimiz Tiirkiye Sampiyonasi’nda basarili bir organi-
zasyonu geride biraktik. Genglerimizin én planda oldugu sampiyonayi
ulusal televizyon kanalindan da canli yayinlayarak Ttirk karatesinin ka-
muoyundaki olumlu algisini gliclendirmeye calistik. Yerel yénetimlerimizin
de destegiyle basanli oldugumuzu disdniyorum.

Hem Buenos Aires 2018 hem de Tokyo 2020 hedefi dogrultusunda
hepimiz icin yogun gececek. Birbirinden zorlu ve sert miisabakalara
cikacagiz. Inaniyoruz ki, bu periyodu giicli bir sekilde atlatip, dilkemnizin
bizden bekledigi olimpiyat madalyasi sevincini Tirk halkina yasatacagiz.

Elinizde tuttugunuz sayi ayrica, 2017 yilinda uluslararas) miisabakalarda
kazandigimiz madalyalarin yer aldigi sonuclar agisindan kiitiphanenizde
yer verebileceginiz 6neme sahip. Yillar sonra agip baktiginizda bilgilerinize
151k tutacagina inandigimiz bir sayi oldu.

Bu duygu ve dtistincelerle yeni yilinizi kutlar, aileniz ve sevdikleriniz ile

birlikte gecireceginiz saglikli, basarli, mutlu ve huzurlu giinler dilerim.
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SEN BEN YOK, BIZ VARIZ

Bizi son yillarda zaferden zafere kosturan, diinya genelinde alinmadik madalya bi-
rakmayan, Ay-Yildizli sanli bayragimizi gururla dalgalandiran millilerimiz; ispanya'da
yapilan 10. Umit, Geng ve 21 Yas Alti Diinya Karate Sampiyonasi'nda (g altin, ti¢ giimis
ve beg bronz madalya kazanarak, Tirkiye'yi 109 (lke ve 1694 sporcu arasinda diinya
tctincdltgine tasidi.

Bu basari kadar ve hatta daha 6nemli bir husus da karate camiasinin, séz konusu
vatan oldugunda nasil birlik ve beraberlik icinde hareket ettigiydi. Tlirkiye Karate Fede-
rasyonu, sampiyonaya gidecek sporculari, Arjantin'de yapilacak 2018 Genglik Olimpiyat
Oyunlar’'ni hesaba katarak belirledi. Bu durumda bazi sporcular disanida kaldi. Ama
buyk karate ailesi, gideniyle gitmeyeniyle dyle bir kenetlendi ki; gelecek ¢ok daha
blyuk basarilarin manevi temelini atmis oldu.

2018 yilinda Arjantin’'de yapilacak 3. Yaz Genglik Olimpiyat Oyunlar hedefiyle olimpik
sikletler olan gencler kategorisinde sporcularimizi degistirmek durumunda kaldik. Dinya
ve Avrupa'da madalyalari bulunan sporcularimizi, Genglik Olimpiyatlar zamaninda
yaslar tutmayacagi icin takimdan ¢ikarmak durumunda kaldik. Onlarin yerine Genglik
Olimpiyatlan zamaninda yaslari tutacak olan sporcularimizi sampiyonaya goturdiik.

Takimdan gikanimak zorunda kalinan geng karatecilerimiz, aileleri ve hocalar ile
birlikte boyle bir durumda olgunluk gdsterip arkadaslarini glizel bir sekilde ugurladi.
Bu, drnek bir davranisti. S6z konusu milli menfaatler olunca, “sen ben yok, biz vanz”
demekti...

Tirk karatesi olarak, ilk olimpik adimlari atmanin heyecanini yasiyoruz. 2018 yilinda
Arjantin'de diizenlenecek Genclik Olimpiyatlari icin ilk agama tamamlanmus ve Tirkiye
Karate Federasyonu tarafindan istanbul'da diizenlenen sporcu belirleme miisabakalarinda
23 ilden 120 bayan, 179 erkek toplam 299 sporcu arasinda dereceye giren isimler, milli
takim teknik kurulu tarafindan yapilan segmeler sonucunda olimpiyatlar icin ilk adimi
atmis oldu.

Emin adimlarla gidilen bu yolda dyle goriliyor ki Arjantin 2018'de de butiin diinya
kirstide Tarkleri gorecek...

Bu arada, uluslararasi organizasyonlarda kiirsilerdeki yerimizi almaya devam edi-
yoruz.

Dinya Sampiyonasi’'nin ardindan karatenin en prestijli organizasyonlari arasinda
yer alan Karate 1 A Serisi'nde 2017 sezonunun dclincl etabi, Avusturya'nin Salzburg
kentinde 86 Ulkeden 1400 karatecinin katilimiyla yapilirken, bir altin, tic gtimus ve iki
bronz madalya kazandik.

Tirkiye Karate Federasyonu'nun ulusal seviyedeki en biyik organizasyonu olan
Buyukler Tirkiye Karate Sampiyonasi da 9-12 Kasim 2017 tarihlerinde Tekirdag'in
Cerkezkoy ilcesinde dizenlendi. Cerkezkdy Belediyesi'nin destegiyle gerceklestirilen ve
ulusal bir televizyon kanalindan canl yayinlanan ilk Tarkiye Sampiyonasi olarak Tark
karate tarihindeki yerini alan organizasyonda 143 bayan, 246 erkek karateci tatamiye
cikti. Organizasyonda ayrica veteranlar misabakalar da
yapildi.

Yurticinde, yurtdisinda ve her kategoride Tiirk karatesi
ivme kaydederken, uluslararasi arenada her zaman
adindan sayglyla soz ettiriyor ve kirsilerdeki yerini
almaya devam ediyor.

Daha buyuik hedefler ve daha buyiik zirveler icin; her
zaman ileri, daimaileril..

Ahmet TUZUN

ahmettuzun2000@gmail.com
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9-12 KASIM 2017 TARIHLERI ARASINDA CERKEZKOY'DE DUZENLENEN
BUYUKLER VE VETERANLAR TURKIYE KARATE SAMPIYONASI'NA
YAPMIS OLDUGUNUZ EV SAHIPLIGI iLE VERDIGINiZ DESTEKLERDEN DOLAY]
TESEKKUR EDERIZ.
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ESAT DELIHASAN
TURKIYE KARATE FEDERASYONU BASKANI



SEVMEYE ENGEL YOK

Tirkiye Karate Federasyonu Bagkani Esat
Delihasan ile Dinya Engelliler Karate Sam-
piyonasi’'nda tlkemizi temsil eden ilk sporcu
olan Dogus Kaan Isler arasindaki bag, sevginin
glictind guiclu bir sekilde ortaya koyuyor.
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Arjantin'de diizenlenecek 2018 Yaz Genglik
Olimpiyat Oyunlar’na en yiksek puani
veren Ispanya'daki 10. Umit, Genc ve 21
Yas Alti Dinya Karate $Sampiyonasi'na
109 tlkeden 1694 sporcu katihmi, karatenin
neden olimpik bir brang olmasi gerektigini

guglu bir sekilde vurguladi.

0 B KARATETURK




Prof. Dr.

. Sefa
MUEZZINOGLU

karate@karate.gov.tr

MUSABAKA
SPORCULA-
RINDA BEK-
LENTILER VE
CALISMA
DUZENI
TUM SEZON
[CINDE
PLANLAN-
MALI, DEGI-
SIKLIKLER
DOGRU TES-
PIT EDIL-
MELIDIR.

Karate ve sakatlik (2)

Merhaba degerli karate camiasl. Federasyonumu-
zun resmi yayini Karate Tirk Dergisi'nin bu sayisinda,
bir 8nceki sayida basladigimiz karate sporunda sik g6-
riilen sakatliklan ve bunlardan korunmanin yollanini an-
latmaya devam edecegiz.

SAKATLIKLARDAN KORUNMA PRESIPLERI

Bu sayida spor sakatliklarindan korunmanin genel
prensiblerini inceleyecegiz. Bu prensibler tim fiziki
sporlar icin gecerlidir. Bunlar uygulayarak onlenebilir,
buyuk lctde azaltilabilirler. Geligmis sakatliklarin da en
saglikl olarak atlatilmasi saglanabilir.

On Muayene: Dogru hazirlik, sporcunun 6n mua-
yenesi ile baslar. Sporcu calisacagr birimin uygun gérdi-
8 doktor tarafindan sporuna 6zgiin muayeneden gegi-
rilerek fiziksel ve saglik durumunun engel teskil edip
etmedigi tespit edilir. Olasi sorunlar bildirilerek 6nlem-
ler alinmasi saglanir. Fiziki durumunun getirecegi kisit-
lilklar, daha 6nceki sakatliklar ve bunlardan iyilesme
duzeyi dikkatli incelenir ve kaydedilir. Cocuklarda ailenin
bu asamada verecegi bilgiler onemlidir ¢inki cocuk
sporcunun ‘erigkinin kiigik hali* degil, ‘biyiyen orga-
nizma’ oldugu unutulmamalidir.

Kuvvet ve dayanikhilik gelistirme: Her sporda ol-
dugu gibi karate de sporcunun gticti ile calisma agirlik
derecesi birbirine uygun olmalidir. Yetersiz kondisyon,
yarisma ve calisma déneminde gereksiz yorgunluk ile
teknigin bozulmasina, yaralanmanin artmasina neden
olur. Gig, dayaniklilik ve kondisyon artmadan daha tst
ve kompleks tekniklere gecilmemelidir. Spesifik calis-
malara ek olarak kuvvet calismalari, anaerobik egzer-
sizler, kosu, ip atlama, bisiklet, yizme gibi calismalarla
egzersizler cesitlendirmelidir.

SOGUMA VE ESNEMENIN ONEMi

Dogru ve yeterli isinma: Her zaman yeterli 1sin-
maya zaman ayriimalidir. Yiklenmeye baslamadan 6n-
ce, 1Isinma déneminde kas ve diger dokularin kanlan-
mast hizlandinlir, esneklik kazanilarak viicut hazirlanir.
Soguk kaslar ve eklemler ile yapilacak ¢alismalar her
zaman yaralanma ihtimalini artinir. Her calismaya bas-
lamadan 6nce 5 ila 10 dakika kadar yapilacak kosu, zip-
lama egzersizleriyle yeterince 1sinma saglanir. Spesifik
egzersizlere gecmeden 6nce kas ve eklemlerinin spora
6zgli dogru esnemeleri yapilir. Béylece ¢alisma icinde
kas ve eklemleri gereksiz yuklenmeler 6nlenir. Onlene-
bilir sakatliklardan olan kas ve tendon gerilmeleri, yir-
tiklar, tendinitler calisma éncesi ve sonrasi yapilan isin-
ma ve soguma ¢alismalar, esnemelerle 6nlenebilir.

Yeterli so§uma ve esneme: (alisma bitiminde ya-
piimasi gereken soguma ve esneme dénemi en fazla
ihmal edilen ve gecistirilen, buna karsilik sakatlklarn
onlenmesi agisindan en 6nemli donemdir. Dogru yapi-
lacak agma germeler ile kas ve tendonlar yeterli esnek-
liklerini kalici olarak bu dénemde kazanirlar. Ayrica ¢a-
lisma ve yiiklenme sirasinda gerginligi artan kaslarin
rahatlamasi saglanir, dolasimi diizenlenir, fazla verim
alinmasi saglanir. Artan fiziki ve psikolojik tempo duist-
rilerek normal glindelik yasantiya hazirlanilir.

Beslenme ve viicut balami: Beslenme ile aldigi-
miz viicudun yapi taslar normal insanin saglikli yasami
icin cok dnemlidir. Ancak ttim besinlerin dogru miktar-
larda ve diizenli alinmasi gerekir. Yetersiz gida zayiflik
ve eksikliklerle sakatlanmayi artirabilecegi gibi, bilgisiz-
ce yapilacak gida ve benzeri takviyeler cesitli dokularda
birikim ve asir yiklenmelere neden olarak kalici hasar-
lar verebilir. Ornegin sporcunun yetersiz beslenmesi ile
olusacak kansizlik, performansini belirgin olarak azaltir,
yuklenmelerde sakatlik olasiligini artirr. Kalsiyurm ek-
sikligi 6zellikle kadin sporcularda kemik doku zayifligina

neden olabilir. Temel olarak dengeli beslenme rejimi uy-
gulanmasi hafif arta derece calismalar icin yeterlidir.
Calisma ve yiklenme arttik¢a artan protein destegi,
misabakalardan ve agir calismalardan 6nce artan ener-
jinedeniyle karbonhidrat planl olarak artirilarak yerine
konulmalidir. Miisabaka sporcularinda kilo artimi ve az-
altilimasi planlandiginda bunun bilimsel metotlarla ya-
pilmasini saglayacak profesyonellere danisilmasi cok
6nemlidir. Beslenme konusunda en énemli konulardan
biri yeterli sivi alimidir. Yetersiz hidrasyon battn fonksi-
yonlar etkiler, glicstizltik ve performans sorunlarina yol
acar, sakathgr olusmasini kolaylastirir. Calisma yogunlu-
gu, ortam sicakligl, terleme dikkatle izlenerek yeterli si-
vialinmasiicin azami dikkat gosteriimelidir. Terleme
arttikca minerallerin ve tuzlann orani da artar. Bunlarin
da yeterli alinmasi cok dnemlidir.

SEZON PLANLAMASI

Diizgiin ekipman ve ortam: Her spora 6zg(i ekip-
manin dogru secilmesi 6nemlidir ancak karate gibi kon-
tak sporlarda bu daha fazla 6nem arz eder. En basitin-
den i¢ ve dis giysilerin saglikli ter emebilen, allerji yap-
mayan kumaslardan yapiimis olmasindan baslayarak,
musabakalara 6zgl koruyucu ekipmana ve ¢alismanin
yapildigI zemine kadar her ortam sporcunun sakathigini
dnlemek icin dnemlidir. Birebir calismalarda ve miisa-
bakalarda kasik, gdgs, ayak koruyucular, kask ve eldi-
ven mutlaka kullaniimalidir. Olanaklar elverdigi ilk anda
sporcunun kendi malzemesine sahip olmasi saglanma-
Iidir. Dengeli basabilmek ve kaymayan bir sekilde cali-
sabilmek icin zeminin dnemli oldugu kadar ayaklara gi-
yilen malzeme de dnemlidir. Yeterince tutunan, kayarak
gereksiz diismeleri engelleyen malzeme kullanmalidir.

Dogru teknik: Dogru ve yeterli teknik sakatlik ris-
kini azaltmak icin belki de en 6nemli faktorddr. Dogru
bilgilerle planlanmayan, kulaktan dolma veya gereksiz
motivasyonla artinlmis tekniklerin ve calismalarin uy-
gulanmasi organizmay! asirn yike sokar. Uygulanacak
teknik ve calisma sporcunun yasina, cinsine, gig ve da-
yaniklligina, teknik diizeyine uygun olmalidir. Sporcu
dikkatli ve strekliizlenerek teknik eksiklikleri tespit
edilmeli ve tamamlanmalidir. Buttin artinmlar tedrici
olarak yapiimali ve sporcunun, ailenin, calistiricinin ge-
reksiz artinm beklentileri engellenmelidir. Ozellikle
uzun stire emek vermis genc sporcularda ailenin ve cev-
renin gereksiz baskisina dikkat edilmelidir. Sporcunun
gerektigi durumda galismayi veya misabakay biraka-
bilmesi 6zellikle 6gretilmelidir. Gerektiginde birakabil-
menin sakatlanmayi, performans ve zaman kaybini 6n-
leyecegi gésterilmelidir. Miisabaka sporcularinda bek-
lentiler ve calisma diizeni tim sezon icinde planlanma-
i, fiziki durumunda, performansinda ve tekniginde
olusacak degisiklikler dogru tespit edilerek gerekli mu-
dahaleler uygulanmalidir. Sezon basl ile sezon sonunda
sporcunun g, teknik, performans, yorgunluk ve sa-
katlk birikimleri farklidir.

Spora doniis: Spor sakatligi normal olmasa da
beklenen durumdur. Sakatlk oldugu durumda dogru
teshis ve tedavi kadar, spora dontis karar da 6nemlidir.
VYetersiz kosullarda spora dénus karan sakatliklarin tek-
rarlamasina ve kalici olabilmesine neden olmaktadir.
Sakatlanan sporcunun bulgulari, spora donmeden 6nce
tamamen iyilesmis olmalidir. Ornegin eklem yaralan-
mas! oldugunda sislik, agr tamamen ge¢mis olmali,
tam hareket genisligi, esneklik ve kuvvet kazanilmis ol-
malidir. Kas ve tendon yaralanmalarinda tam gc ve es-
neklik kazanilmig olmalidir. Agik yaralanma, kesik ve
yirtiimalarda yara bitunlugi tam iyilesmis olmalidir.
Kafa travmasinda mutlak bir profesyonelin tespit ve
onayl alinmalidir.
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Tokyo 2020 QOlimpiyat Oyunlari progra- arasinda 12 bin seyirci kapasiteli cok amach
mina giren karatede 2018 yilinin en gorkemli etkinlik merkezi WiZink Center'da diizen-

m‘l—
organizasyonu olan 22. Dinya Buyukler “AR.ATE lenecek.

Karate Sampiyonasi’'na Ispanya'nin Madrid WE-EI_B Tokyo 2020 Yaz Glimpiyat Oyunlar kota
kentinin ev sahipligi yapacagi acikland. CILAMPIONSHIPS misabakalarl arasinda en 6nemli argani-
FUADRID 2018

Dinya Karate Federasyonu Yonetim Kurulu, " zasyon olacak 22. Dunya Karate Sampiyo-

Tenerife kentinde yaptigi Olaganisti Genel nasi'na ev sahipligi yapacak ispanya, 1980,

Kurul'un ardindan bu kararr aldigini bildirdi. ~ noktasindaki bir numarali organizasyon 1992 ve 2002 yillarinda da bu buyuk orga-
2018 yilinda dunya karatesinin odak  olacak sampiyona 6-11 Kasim 2018 tarihleri  nizasyonu diizenlemisti.

Temsilci
Ugur Aktas

2016 ve 2017 yillarinda Avrupa
Buyukler Karate Sampiyonasi'nda
ferdi kumite 84 kiloda altin ma-
dalya kazanan Milli karateci Ugur
Aktas, Turkiye Milli Olimpiyat Ko-
mitesi blinyesinde yer alan Sporcu
Komisyonu'nda karate bransini
temsil edecek.

Karatenin Tokyo 2020 Olimpiyat

Oyunlarl programina girmesinin Takeda'ya 0I1UI'SEI| I'jyelik

ardindan karateyi temsil edecek

isim olan Ugur Aktag'in yer aldigl Diinya Karate Federasyonu (WKF), Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)
TMOK Sporcu Komisyonu'nun bag- tiyesi ve Japonya Olimpiyat Komitesi Baskani Tsunekazu Takeda'yva Onursal
kanhgini Milli gtiresci Taha Akgl Uyelik unvani verdi. WKF'nin resmi internet sitesinden yapilan agiklamada,
yapiyor. 35 federasyondan 69 aktif 2012'den bu yana Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tiyesi olan Takeda'nin, karatenin
sporcunun yer aldigi komisyonun dinya genelinde gelismesi ve yayginlasmasinin yaninda Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat
yuzde 50'si kadin sporcudan olu- Oyunlar programina girmesinde gostermis oldugu dstin gayretlerden aturd

ROt Onursal Uyelige layik gériildisi agiklandi.



MILLI TAKIM ‘BILIMSEL’

HAZIRLANDI

Karatenin Yaz Olimpiyat Oyunlar prog-
ramina alinmasinin ardindan yogun bir ¢a-
lisma periyoduna giren Buyukler Milli Taki-
mimiz, 2020'de Japonya'nin Tokyo kentinde
diizenlenecek olan Olimpiyat Oyunlari igin
siki bir hazirlik dsnemi gegirdi. Caligmalarini
bilimsel olarak yiritmek isteyen milliler,
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Spor He-
kimligi Anabilim Dali’'nda bir dizi teste girdi.
Spor Hekimligi Anabilim Dali'ndan Prof. Dr.
Bedrettin Akova ve uzman hekimler, spor-
culanmizi tek tek kontrollerden gecirdi.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Spor
Hekimligi Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
Bedrettin Akova, milli sporcularin fiziksel,

kondisyon, glic, mental, reaksiyon testlerinin
yani sira saglk kontrollerinin de gercekles-
tirildigini agikladi. Alinan sonuclar ile daha
once yapilan testlerde alinan sonuclar kar-
silastirdiklarini vurgulayan Prof. Dr. Bedrettin
Akova, “Test sonuclarina gore aradaki eksik
ve gelismis farklar tespit ediyoruz. Eksik
olanlara gdre antrenman planlar, iyi olanlara
gore de koruyucu ve gelistirici planlar yapi-
yoruz. Boylelikle ¢cocuklanimizin bireysel ve
fiziksel gelisimlerini 2018 yilina aktariyoruz.
Sporcumuzu her anlamda test ediyoruz.
Ayrintili bir grafik ¢ikarnyoruz ve gelismesi
icin antrendrdnin onlne planiamalarini da
koyuyoruz” dedi.

Ismet Iraz'i ebediyete ugurladik

Tirk taekwondosunun duayen ismi
ismet Iraz, 81vyasinda hayatini kaybetti.
Iraz icin Ankara ismet Iraz Taekwondo

Spor Salonu 6nlinde gerceklesen cenaze
torenine Spor Genel Midird Mehmet
Baykan'in yani sira Turkiye Karate Fe-
derasyonu Baskani Esat Delihasan ve
Milli takim antrendrlerimiz, taekwondo
ve spor camiasindan bircok isim katildi.

BIR AYDA
IKI MADALYA

2017 sezonunun son biyik organi-
zasyonu Karate 1 A Serisi'nin Okinawa
etabl, 25-26 Kasim tarihleri arasinda
yapildi. 54 tlkeden 659 karatecinin yer
aldigi organizasyonda ferdi kata dalinda
(ilkemizi temsil eden Emre Vefa Goktas,
ilk turu bay gectikten sonra Mogol Bud-
ragchaa Orkhon ve Koreli Hee Jun Park’i
5-0, sonraki iki turda da Japon sporcular
Ryuji Moto ile Kakeru Nishiyama'yi 3-2
masglup etti. 21 yas altinda son dinya
ikincisi milli kataci, yari finalde Japon
Arata Kinjo'ya 5-0’hk tstinluk kurarak
adini finale yazdirdi.

Uluslararasi arganizasyonlarda bu-
yUkler kariyerinin ilk finalini Okinawa'da
yakalan Goktas, iyi performansina karsin
bu yil ¢ciktigl sekiz biyik turnuvayi da
altin madalya ile noktalayan gticlti Japon
Ryo Kyuna'ya 5-0 kaybetti.

Emre Vefa Goktag, 21yas altidinya
ikinciliginin ardindan son bir ay icerisinde
ikinci 6nemli madalyasini elde etti.
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“KARATENIN
DOVUS SIRLARI”
RAFLARDAKI
YERINi ALDI

Karatede
dinyanin
en basarili
bes dlke-
sinden bi-
ri olan
Turkiye,
karate egitim ki-
taplar serisine yeni bir kaynak daha
ekledi. Haluk Oner tarafindan hazirlanan
“Karate-Do Kumite, Kumite'nin Sirlan”
ismini taslyan 416 sayfalik kitap basi-
larak raflardaki yerini aldi.

Yazar Oner, kitap icin yaptigi deger-
lendirmede, “Bu kitap bilinen, belki de
unutulmus eski dévus bilgilerini hatir-
latmak amact ile degerli hocalarin kitap,
tecrlibe ve bilgilerinden de istifade edi-
lerek sevgi ve saygl ile hazirlanmistir.
Karate-do yolunda ilerleyen sporcularin
bilgi seviyelerini ve ilgilerini cok okuyarak
ve tatbik ederek, degisik hocalarin bilgi
ve tecriibelerinden de istifade ederek
ustalik kazanmalarini, her tirli yeniligi
ve bilgiyi paylagmalarini arzu etmek-
teyim” ifadelerini kulland.

Kitabi www.onermatbaa.com.tr ad-
resinden temin edebilirsiniz.

PREMIERLIG |

.
)
=
i

ISTANBUL ETABI HAZI RAN DA

Dinya Karate Federasyonu, 2018 yilinin
uluslararasi misabaka takvimini yayimladi.
Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari'nin kota mu-
sabakalarinin baslayacagi yeni sezonda ka-
ratenin ‘Sampiyonlar Ligi' olarak kabul edilen
Premier Lig, yedi etaptan olusacak.

Yeni sezonu 26-28 Ocak 2018'de Paris'te
baslayacak organizasyona 2011 yilinda dahil
olan Istanbul etabi, 8-10 Haziran tarihleri
arasinda dizenlenecek. Takvim degisikliginin
yani sira etaplarda yasanan kural degisiklikleri
nedeniyle yeniyildan itibaren Premier Lig'de
ilk 50’de yer alan sporcular miicadele edebi-

ar r

lecek ve her (ilke en fazla iki sporcusunu ya-
rstirabilecek.

Premier Lig'in ardindan ikinci énemli or-
ganizasyon olan A Serisi misabakalar ise
dért etaptan olusacak. Ispanya’nin Guadalajara
kentinde baslayacak miisabakalar, Salzburg
ve Santiago’'nun ardindan Cin'in Sanghay
kentinde sona erecek.

2018 Avrupa Biyiikler Karate Sampiyonasi,
Sirbistan'in Novi Sad kentinde yapilacak.
Umit, Geng ve 21 Yas Alti Avrupa Karate
Sampiyonasi’'na ise Rusya'nin Sogi kenti ev
sahipligi yapacak.

STALAR OGRENCILERLE BULUSTU

Miicadele sporlanina yillanni vermis isimler, Uskiidar Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu Ogretim Uyesi Prof. Dr. ibrahim Oztek koordinatérliigiinde
gerceklestirilen Miicadele Sporlan Gosteri Programi'nda dniversite 6grencileriyle
bir araya geldi. Prof. Dr. ibrahim Oztek baskanhiginda Ahmet Késoglu, Hakan
Alpay, Mehmet On, Galip Yalginkaya, Miirsel Sahin, Rahman incedayi, Selcuk Bii-
yiikaltay ve Yavuz Bedir’in katildigi programa 6grencilerin ilgisi yogun oldu.




BASARILARI

3 Olimpiyat sampiyonlugu
(1988, 1992, 1996)

7 Diinya sampiyonlugu

6 Avrupa sampiyonlugu
46 diinya rekoru

Bir nesile hayal kur-
duran, milyonlarca insana
ilham veren, Tirk spor
tarihinin en biyiik efsa-
nelerinden Naim Siiley-
manoglu, 18 Kasim’da ha-
yatini kaybetti. 9 yasinda
basladig1 halterde kirl-
madik rekor, kaza-
nilmadik basari
birakmayarak
diinya spor

tarihine adini altin harflerle

yazdiran ‘Cep Herkuild' lakaph

eski milli halterci, karaciger

yetmezligi nedeniyle te-

davi gordiigii hastanede,

50 yasinda yasamini yi-

tirdi.

Bulgaristan'daki baskilar-
dan kurtulmak ve Tirkiye
adina miisabakalara katil-
mak icin 1986'da Avustral-
ya'nin Melbourne sehrinde

diizenlenen Diinya Halter
Sampiyonasi'nda Tiirkiye Bii-
yiikelciligi'ne siginip Tiirkiye'ye

1996 Atlanta Olimpiyatlarrndaki performansiyla
diinyayi ekrana kilitleyen Naim Siileymanoglu’nun
en biiyiik rakibi Valerios Leonidis de efsane sporcu-
ya son gorevini yerine getirdi. Yunan sporcu, “Naim
benim sansimdi. O altinlar alamadim ama bu kadar
harika bir sporcuyla rekabet etmek, beni ok gelistir-
di. Oldugum kisi haline getirdi. Kirdigim diinya rekor-
lar1 onun sayesindedir. 0 normal bir sporcu degildi:
yenmesi de kolay degildi: yenemedim de zaten ama
olsun. Hem olimpiyat oyunlarinda giimiis alip da bu
kadar hatirlanan kim vardir?” dedi.

~ NAIM SULEYMANOGLU

iltica ederek farkli bir hi-
kayenin de basroliinde
yer alan Naim, 15 yasin-
dayken Diinya Gencler
Halter Sampiyonasi'nda
kazandig altin madalya
ile dikkatleri Gizerine cekti.
16 yasinda ise bu kez rekor
kirarak sampiyonluga
ulasti ve halter tarihinin
en geng diinya sampiyonu
unvanini elde etti.
Kariyeri siiresince 3 olimpiyat altin ma-
dalyasi, 7 diinya sampiyonlugu ve 6 Avrupa
sampiyonlugu bulunan Naim Siileyma-
noglu, 46 kez diinya rekoru kirdi. Milli hal-

terci ayrica, 1984 yilinda heniiz 16 yasin-

dayken silkme kategorisinde viicut agirli-
ginin 3 katini kaldiran ikinci halterci olarak
da tarihe gecti. “Cep Herkdilii” lakaph Naim
Siileymanoglu, 1984, 1985 ve 1986 yillarinda
ise diinyada "yilin haltercisi" secildi.

Fatih Camii'nde kilinan cenaze nama-
zinda spor ve siyaset camiasinin énemli
isimleri ‘Cep Herkiili'ne son gérevlerini
yerine getirdi ve cenazesi Edirnekapi Me-
zarhgi'na defnedildi.
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Genglik ve Spor Bakani Osman Agkin Bak,
farkli bir etkinlikte Kagithane Genglik ve

" Spor Kuliibii 6grencileriyle bir araya gele-
rek onlar destekledigini soyledi. 'I
g — .’.-r - f -

i-'ﬁ

Spor yaparken okumay!

Kitap okuma oraninin diistik oldugu
Ulkemizde genclere okuma bilincini
asilamak amaciyla “Sporumu Yapiyo-
rum, Kitabimi Okuyorum” projesini ha-
yata geciren Kagithane Genclik ve
Spor Kulib(, ilk etabi basariyla ta-
mamladi. Proje sonunda hedef ise an-
trendrlerin 6grencilerini dogru bir se-
kilde tesvik etmesi, dogru motivasyon
ve yonlendirme ile egitime ne kadar
katki yapabileceklerinin farkindahgini
olusturmak.

Antrenor Yiiksel Aydogan onciilii-
gunde hayata gecirilen proje, ilk olarak
kultibin karate bransinda yer alan 50
ogrenciye uygulandi. Yedi, sekiz yas
araligindaki sporcular, tic ay icinde 33
kitap okudu ve kullip tarafindan ken-
dilerine verilen ajandalara bir buguk
sayfalik dzetler yazdi. 50 6grenciyle
baslayan projede toplamda 310'a yakin
kitap okunurken, ilk etapta finale kalan

dokuz 6grenci bitirdikleri 159 kitap ile
genel kiiltlr ve entelektliel birikim ka-
zand.

Proje kapsaminda Kagithane Genc-
lik ve Spor Kuliibd, birtakim etkinlikler
de diizenledi. Tlrk karatesinin diinya

sampiyonluklar bulunan efsane ismi
Haldun Alagas geng sporcularla bir
araya geldive onlara mini bir seminer
verdi. Kagithane Belediye Baskani Fazli
Kiligile Kagithane ilce Milli Egitim Mii-
dirt Muhammet Cayir da sporcularla

-

Projenin mimar
Antrendr Yiiksel
Aydogan, desteklerin-
£ den dolayi Kagithane
= Belediye Bagkani Fazli
Kilig'a tegekkiir plaketi
takdim etti.




L

iInmal etmiyorlar

bir araya gelerek projeyi destekledi.

EN COK OKUYANLARA ODUL

Sadabad Nikah Salonu'nda gergek-
lesen 6dil toreninde, proje kapsaminda
yaz doneminde en gok kitap okuyarak
Ozet cikaran ve okuduklar kitaplardan
sinava tabi tutularak dereceye giren
geng karateciler édullendirdi.

Yarismada geng kategorisinde Tuana
Nisa Kizilay birinci, Beyzanur Yilmaz
ikinci, Hicran Kocabas Gglncl; yildiz
kategorisinde Dilara Kizilbayir birinci,
Muhammed Hamza Zarif ikinci, Nehir
Tung Gglncl; minik kategorisinde ise
Yusuf Ozdemir birinci, Yasemen Buse
Aplak ikinci ve Meryem Hatice Sentiirk
Uglncl oldu. Kulip, birincilere PC tablet
seti, ikincilere fotograf makinasi, Gglin-
cllere ise kol saati hediye etti.

Kagithane Genclik Spor Kuliib(i Bas-
kanm Yiksel Aydogan, verdigi destek-

lerden dolayi Kagithane Belediye Bas-
kani Fazl Kilc'a tesekkir plaketi takdim
etti. Amaclarinin genclere sporu sev-
dirmeyi, sporun yenileyici ve disipline
edici giciinden faydalanarak saglkli,
ahlakh, giicld, basarili ve topluma faydah
nesiller yetistirmeyi amacladiklarini
s@yledi.

Kagithane Belediye Baskani Fazl
Kilic da amator spor kulliplerine ve spor-
culara destek verdiklerini ifade ederek,
"Cocuklarimiz derslerinde basariliysa
spordaki basarilari kalici ve uzun stireli
olur. Proje kapsaminda cocuklarimiz
hem sporunu yapiyor hem de kitabini
okuyor. Bu projeyi gerceklestirenlere
cok tesekkiir ediyorum” dedi.

Tirkiye Karete Federasyonu Baskani
Esat Delihasan ise karetenin cocugun
agresif yonlerini térpiileyen ve sosyal-
lesmesine katki saglayan dnemli bir
spor dah oldugunu belirtti.

Cemil Boz:
Ulke geneline
yayilmasi
gerektigine
inaniyorum

Projeye destek veren isimlerden
olan istanbul Genclik Hizmetleri
ve Spor il Midiirii Cemil Boz, sun-
lari soyledi:

“Sporumu Yapiyorum, Kitabimi
Okuyorum” projesi, cok iyi disi-
ntlmis ve faydali bir etkinlik. Proje
vesilesiyle sporculanimizin yizlerce
kitap okumasi son derece sevin-
dirici. Faydalari olan bir projenin
en kisa zamanda dlke geneline
yayllmasi gerektigine inaniyorum.
Geng sporculanmizi dogru yon-
lendirme ve birikimlerini yikseltme
adina boylesine giizel bir calis-
manin sdrekliliginin saglanmasi,
sayisiz faydalar da beraberinde
getirecektir.

istanbul GHSIM olarak bizler
de 39 ilcemizde ve genclik mer-
kezlerimizde sporcularimizin ve
tim genclerimizin kitaplarla bu-
lugsmasini saglayacak projemizi
hayata geciriyoruz.

Kagithane Genglik ve Spor Ku-
|ibd'nd ve butin emegi gecenleri
kutluyor, projenin diger kultpleri-
mize de 6rnek olmasini diliyorum.
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imam Hatipler |,

tatami__ye Indi

ONDER imam Hatipliler Dernegi On-
cl Genclik ve Spor Kulibl tarafindan
imam hatip okullari arasinda diizenle-
nen karate misabakalari yapildi. Ara-
larinda milli sporcularin da bulundugu
65 okuldan 150 imam hatip lisesi 6g-
rencisinin katildigr karsilasmalarda de-
rece alanlara madalyalari verildi. Oncii
Genclik ve Spor Kuliibi Bagkani Mus-
tafa Canbey, sampiyonaya katilan spor-
cularin yetenekli sporcular oldugunu
belirterek, “Oniimiizdeki donemde he-
defimiz Tlrkiye'de ve diinyada herkesin
adini duyacag yildiz sporcular yetis-
tirmek” dedi.

Genclik ve Spor Bakanhgi tarafindan
desteklenen ‘istanbul imam Hatip Li-
seleri Arasi Geleneksel ve Modern Spor
Oyunlar’’ kapsamindaki misabaka, 15
Temmuz Sehitleri Anadolu imam Hatip
Lisesi Gala Salonu'nda gerceklestirildi.

imam hatip lisesi 6grencilerinin ‘ka- Mustafa Canbey'in yani sira, ONDER
rate’ dalinda ilk kez katildigi programa, Genel Baskan Yardimcisi Veysel Basar
Oncii Genclik ve Spor Kuliibii Baskani ile TUrkiye Karate Federasyonu Bagkani

st pd
Dereceye giren isimlere madalyalarini '_,.5;.,.,-'
Oncii Genclik ve Spor Kuliibii Baskani - 'ﬁ"
Mustafa Canbey takdim etti, '-l"-:i"'

« sqpbtl!
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Esat Delihasan da istirak etti. Ogrencilerin
tartilarinin alinmasiyla baslayan prog-
ramda daha sonra kata misabakalar
gerceklestirildi. Geng erkeklerde dereceye
giren dgrencilere madalyalari Mustafa
Canbey tarafindan verildi.

GENC SPORCULAR YETISECEK

Sampiyonada konusan Oncii Spor
Genglik ve Spor Kullib(i Baskani Mustafa
Canbey, alti yildir devam eden imam
hatip spor oyunlari organizasyo-
nunun imam hatip 6grencilerinin
kendilerini gelistirdigi hem de iyi
sporcularin yetistigi bir organi-
zasyon oldugunu soyledi. Onii-
mizdeki dénemde Trkiye'nin ve
diinyanin adini duyacag sporcular
yetistirmeyi hedeflediklerini kaydeden
Canbey, “Bu dénem onun calismasini
ve altyapisini olusturacagiz. Cocuklarn

fist

hepsinin yeteneklerivar, insallah bunlar
onumuzdeki yillarda cok basarili sporcular
olarak gérmek istiyoruz” diye konustu.
istanbul'daki 423 imam hatip lisesi ve
imam hatip ortackulunu kapsayan yaris-
malarda 6grenciler, 10 ayri spor dalinda

yaristilar. Bu branslar arasinda, taekwan-
do, karate, mas guresi, badminton, man-
gala, masa tenisi, puanh atletizm, isveg
bayrak yarisi, kros, glires bulunuyor.

iKi AY SURUYOR

ONDER imam Hatipliler Dernegi Oncil
Genglik ve Spor Kullibl tarafindan du-
zenlenen ve Genglik ve Spor Bakanlig
tarafindan da desteklenen spor oyunlari
iki ay stirtyor. 1 Kasim 2017 tarihin-

deki hazirliklarla baglayan karsilas-
malar, 2017 yih sonuna kadar okul-
larda ve spor kamplekslerinde de-
vam edecek. Program sonunda

27 Aralik 2017 tarihinde kupa t6-

reni diizenlenecek. Her branstaiilk

dorde giren yildiz sporculara ma-
dalya verilirken, oyunlar sonunda en
cok puanialanilk tic okul daimam hatip
oyunlari kupasinin sahibi olacak.



MUTLULUKLAR

Umay [olcan
&

Tirk karatesinin diinya sampiyonluklar bulunan
basaril gen¢ sporcularindan Umay Tokcan ile
Burak Uygur, [zmit'te diizenlenen diigiin tore-
ni ile hayatlarini birlestirdi. Digtine Kocaeli
Biiyiiksehir Belediye Baskan lbrahim
Karaosmanoglu da katilarak Uy-
D guriftini tebrik etti

=
EROU



DILERIZ

@c‘ﬂa«uz ga;aln
Ervman Eltemur

Kata dalinda elde ettigi basanlarla karate
' tarihine adini yazdiran Dilara Bozan ile bii-
yiklerde onemli bagarilari bulunan milli
\ karateci Erman Eltemur, [zmir'in ardin-
dan Kocaeli'de gerceklesen diigiin
merasimi ile mutlu bir gelece-
ge "Evet” dediler.
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ISPANYA'NIN GUNEYINDE
KALAN VE KANARYA ADALARI
OLARAK BILINEN YEDI KARA
PARCASI ARASINDA EN
BUYUK YUZOLCUME

SAHIP TENERIFE, 2012
BUYUKLER AVRUPA
SAMPIYONASI'NIN
ARDINDAN UMIT, GENC VE

21 YAS ALTI DUNYA KARATE
SAMPIYONASI'NA

EV SAHIPLIGI YAPTI.

COL IKLIMININ HAKIM
OLDUGU TURISTIK KENTTE

11 MADALYA KAZANAN
KARATE MILLI TAKIMI,
109 ULKE ARASINDA

EN BASARILI UCUNCU
ULKE OLDU, AVRUPA
ULKELERI ARASINDA |SE
ILK SIRADA YER ALDI.

Yazi ve Fotograflar: Gokhan Taner
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KANARYA ADALARI'NIN EN BUYUK KARA PARCALARINDAN SANTA DE CRUZ SINIRLARI ICINDE YER
ALAN TENERIFE'DEKI DUNYA SAMPIYONASI'NIN ACILIS GUNUNDE JAPON RAKIBINI YENEREK AL-
TIN MADALYA KAZANAN ENES OZDEMIR iLE GURURLANDIK. EMRE VEFA GOKTAS ILE BIRLIKTE GU-
MUS MADALYADA KALAN DILARA BOZAN'IN GOZYASLARIYLA DA BURUK BIR SEVINC YASADIK.

2017'de FIBA Sampiyonlar Ligi dértlii finaline de
ev sahipligi yapan Tenerife'deki Santiago Martin
Arenada ilk giin sabah seans: miisabakalarinda
timitler ferdi katada tatamiye ¢ikan Enes Ozdemir,
muhtesem bir performansla kariyerinin en biiyiik
bagarisini yakalads. {lk iki turda Suudi ve Cinli ra-
kiplerini 5-0 ile gecen Enes, ceyrek finalde Iran,
yar1 finalde de Misirh rakiplerini 4-1 maglup ederek
adin finale yazdirda.

Milli sporcumuz, Asya sampiyonu Japon Yuta
Hibi kargisinda verdigi altin madalya muicadelesinde
cok giicli bir kata ¢izdi ve 3-2 kazanarak Diinya
Sampiyonu oldu.

KADINLARDA iLK FINALIST

21 yas alt1 kariyerinde son Diinya Sampiyonasina
cikan Dilara Bozan, 2015’te sanssiz bir sekilde ka-
¢irdigi finali Ispanya'da yakaladi. Kazak, Ukraynali,
Malezyali ve Fransiz rakiplerini 5-0 ile gecen 2015
Dinya tgiinciist Bozan, yar finalde Fash Sanae




Agalmam’i 4-1 yendi ve adin finale yazdirdi. Son
Avrupa Sampiyonu Ispanyol Lidia Rodriguez
Encabo kargisinda altin madalya arayan Milli spor-
cumuz, iyi performansina kargin 4-1 kaybederek
alt yas kategorilerindeki diinya sampiyonasi kari-
yerini gimiis madalya ile kapatt.

Biytikler kariyerinde Avrupa ikinciligi bulunan,
21 yag altinda 2015’'te de Diinya tigiincisii olan
Dilara Bozan, kiirsiide gozyaglarini tutamadi. Ba-
sarilarina bir yenisini Ispanya'da ekleyen 20 ya-
sindaki Milli sporcu, kata dalinda bayanlarda
Dunya Sampiyonast finaline yikselen ilk sporcu
unvanini alarak tarihi bir bagariya da imza attu.

EMRE VEFA iKiNCILIKTE KALDI

2013 yilinda Ispanya’nin Guadalaraja kentinin
ev sahipligi yaptif1 Diinya Karate Sampiyonasrnda
umitler ferdi katada final yapan ancak ikincilikte
kalan Emre Vefa Goktas, Tenerife'de de gumiis
madalya ile yetindi.

21 yas alt1 kategorisinde son Avrupa tiginciisi
unvamiyla micadele veren Milli karateci, Perulu
ve Misirl rakiplerini yendikten sonra tgiincii
turda 2013 Diinya Sampiyonas: finalinde kay-
bettigi Japon Nozomi Yamanaka'dan révang: 3-
2'lik skorla ald1. Ceyrek finalde Fashi Mohammed
Sedraoui'yi 5-0, yar1 finalde de Amerikali Ariel

ENES OZDEMIR

Torres’i 4-1 yenerek finale yiikseldi. Emre Vefa,
son Diinya ikincisi {spanyol Xabier Pereda Elorduy
ile kargilagtig: finali 3-2 yitirerek ikincilik kiirst-
siine ¢ikti.

ELEMELERI GECEMEDILER

Dinya Karate Sampiyonasinin ilk giiniinde
ti¢c karatecimiz de elemeleri gecemedi. Geng ba-
yanlarda Esilay Kili¢ tigtinca turda, geng erkekler
katada Selahattin Guingel ikindi turda, iimit bayanlar
kata dalinda da Ayse Yilmaz ilk turda sampiyonaya
veda etti.

EMRE VEFA GOKTAS
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EKIMDE
'OCAK’
FIRTINASI

SAMPIYONANIN IKINCi GUNUNDE
2018 YAZ GENCLIK OLIMPIYAT
OYUNLARI'NDA YER ALACAK GENCLER
KATEGORISINDE ELEMELER YAPILDI.

MUHTESEM MACLAR CIKARAN DAMLA
OCAK FINALE YUKSELIRKEN, EREN AKKURT,
ENES BULUT VE FERHAT DEMIR DE BRONZ
FINALINE KALMAY| BASARDI.

DAMLA OCAK

ACILIS giintinde ti¢ madalya kazandigimiz Umit,
Geng ve 21 Yag Alt1 Dunya Sampiyonasinin
ikinci giintinde olimpik kategori olan gencler
kumite elemeleri yapildi. Bayanlarda 48, 53, 59
ve +59; erkeklerde ise 55, 61, 68, 76 ve +76
kiloda yapilan micadeleler sonunda 27 Ekim
Cuma giint yapilacak finallere yiikselen isimler
netlik kazandi.

Sabah seansinda Damla Ocak firtinasi esti.
2017 Gengler Dinya Kupas: sampiyonu Milli
karateci, gengler kumite 53 kilo ilk turunu bay
gectikten sonra ikinci turda Tayvanh Tihare As-
tudillo Aros’u 1-0, tgiinci turda Ukraynali Julia
Palashevska’y1 3-0, ceyrek finalde Hirvat Jelena
Pehar’1 6-2, yar1 finalde de Portekizli Tania Bar-
ros’u normal stiresi 0-0 biten muicadelede hakem
karariyla 5-0 yendi. Kariyerinin en buytk basa-
risina ulagan Damla Ocak, 27 Ekim Cuma giuni
yapilacak finallerdeki yerini ayirtt.

Geng erkekler kumite 68 kiloda Eren Akkurt
ile +76 kiloda Ferhat Demir yari finalde rakiplerine
kaybetti ve bronz madalya finaline ¢ikmaya hak
kazandu.

Damla Ocak’in sabah seansindaki bagarili
performansini, aksam seansinda stirdiiren milli
karatecilerimizden Eren Akkurt, Enes Bulut ve




S Pl e IR

Ferhat Demir isimlerini bronz madalya finaline
yazdirmayi bagardi.

FINAL 3 SANIYEDE KACTI

68 kiloda Eren Akkurt, firtina gibi baglada.
fIk turda frlandah Peter Occarol'u teknik wstiinlitk
(8-0) ile gecen Akkurt, Slovak David Podsklan
4-0, Amerikali Ivan Fernandez’i 5-1, Vietnamh
Thanh Nguyen'i de 2-1 maglup etti. Yar1 final
miucadelesine bir anlik konsantrasyon kaybiyla
baslayan milli karateci, Italyan Rosario Ruggie-
ro’ya kars1 heniiz tigiincii saniyede yedigi tekme
ile 2-0 geri disti. Cabuk toparlanan ve ¢ok iyi
direng gosteren Eren, ataklarina karsin istedigi
bir puan: alamayinca rakibiyle 5-5 berabere
kald: ve tgiincilik miicadelesine ¢ikmaya hak
kazandu.

Gengler Dunya Kupas: t¢tinciliga bulunan
76 kilodaki temsilcimiz Enes Bulut da finali
sanssiz bir sekilde kaciran bir diger karatecimiz
oldu. Isvecli Daniel Karlsson karsisindaki
6-0'lik galibiyetle mucadeleye baglayan Enes,
Polonyali Kacper Vogt ve Hirvat Luka Dolcic’i
de 3-0 yendi. Fashi Nabil Ech-Chaabi karsisinda
3-0 kaybetti. Rakibinin finale ¢ikmasiyla repe-
sajda tek tur yapan Bulut, Isko¢ Aaron Jardine’i
4-1 maglup etti ve diinya ticinciligi icin tata-
miye ¢ikma hakki elde etti.

+76 kiloda tatamiye ¢ikan Ferhat Demir,
Hollandali Dion Hoeksema’y: 7-1 gibi dikkat
cekici bir skorla maglup ederek eleme turuna
bagladi. Urugayh Santiago Diaz ile 1-1 berabere
kalmasina kargin ilk puam aldig: i¢in turlayan
Demir, ¢eyrek finalde Asya sampiyonu Rikita
Shimada’ya 2-0 kaybedince yoluna repesajdan
devam etti. Uctinciilik finali icin karsilastig
Alman Jonas Kerber’i 1-0 ile ge¢meyi bagaran
milli karateci, kariyerinin en énemli finaline

¢ikmay garantiledi.

FERHAT DEMIR

27
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TENERIFE 2017'NiN UCUNCU GU-
NUNDE DAMLA OCAK GUMUS, EREN
AKKURT VE ENES BULUT DA BRONZ
MADALYA KAZANARAK 3. YAZ
GENCLIK OLIMPIYAT OYUNLARI YO-
LUNDA BUYUK BIR ADIM ATTI.

Bitime 15 saniye kala 2-0 geride olan
Eren, fotograftaki iic puanlik tekmesiy-
le madalyaya uzanmayi basard..



ENES BULUT

CéL ikliminin hakim oldugu Tenerife'de t¢tncu
gin gencler ve takim kata dallarinda madalyalar
sahiplerini buldu. 6 — 18 Ekim 2018 tarihleri ara-
sinda Arjantin’in bagkenti Buenos Aires’te yapilacak
3. Yaz Genglik Olimpiyat Oyunlar1 yolunda en
6nemli viraj olan Dunya $ampiyonasinda Damla
Ocak bagarili performansini giimiis madalya ile
taglandirdi. Son saniyelerde vurdugu tekme ile
Eren Akkurt ve Enes Bulut da bronz madalya ka-
zanarak olimpiyat sansini gii¢lendirdi.

Bu yil kiinyesine Diinya Geng¢ler Kupas: sampi-
yonlugu ekleyen Damla Ocak, gen¢ bayanlar kumite
53 kilo finalinde, 2015 imitler Diinya sampiyonu
Misirh Salma Elshafi ile kargilagti. Bitime 25 saniye
kala vurdugu yumruk ile 6ne gecen Ocak, beg
saniye sonra tartismali bir karar neticesinde rakibine
iki puan verdi. Kalan siirede istedigi sonucu ala-
mayan Milli karateci, tatamiden 2-1 maglup ayrilarak
gumis madalya ile sampiyonay: noktaladi.

MADALYALAR SON SANiYEDE GELDI

Tatamideki durusu ve performansiyla gelecek
icin umut veren Eren Akkurt, t¢iinciiliik miicade-
lesinde geride olmasina karsin madalyaya uzanmay:
bagardi. 68 kilo tictinciilitk miicadelesinde Koreli

Min Chan Jang karsisinda 2-0 geriye diisen Ak-
kurt, bitime 15 saniye kala vurdugu ura-mawashi
ile rakibini ipponlayarak miicadeleyi 3-2 kazand.
Hirvatistan'da Gengler Diinya Kupas: tgtinciisii
olan Akkurt, kariyerinin en buytk basarisina
ulagt.

76 kilodaki temsilcimiz Enes Bulut da son
saniyelerdeki performansiyla sonuca gitmeyi ba-
sardi. Yunan Dimitrios Rigas karsisinda kontrollii
baglayan milli karateci, bitime 26 saniye kala
vurdugu tekme ile skorda 2-0 6ne gecti ve is-
tanligini koruyarak Dinya t¢tinculagi sevinci
yasamay1 basardi. Milli karateci, Geng¢ler Diinya
Kupasr'nda da tigiinciilitk sevinci tatmagtu.

DEMIR UzULDU

Aktif sporculuk hayatinin en biiyitk bagarisina
Ispanya’da ulasan +76 kilodaki temsilcimiz Ferhat
Demir, ti¢inciilik mucadelesinde istedigi sonucu
alamadi. Kazak Nurtiles Tynysbek ile karsilasan
Demir, 4-0 maglup oldu ve Diinya besinciligi ile
sampiyonay1 noktalad.

EI“EF BULUT
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DUNYA karatesinin séz sahibi iilkeleri arasinda
yer alan Turkiye, kata dalindaki yukselen bagar:
grafigini siirdiirmeye devam ediyor. 1999 yihindan
bu yana yapilan Umit, Geng ve 21 Yag Alt1 Diinya
Karate Sampiyonasi tarihinde iimit-gen¢ takim
kata dalinda ilk kez 2009 yilinda ziryeve ¢ikan
milliler, st tste tgiinci altin madalyasini Te-
nerife’de kazanarak gii¢ gosterisi yapti.

Ispanyol yazar Santiago Martin’in adini ta-
styan spor salonundaki miisabakalarin tG¢tincii
gintne imit-gen¢ erkek kata takimimiz dam-
gasii vurdu. Enes Ozdemir, Kutluhan Duran
ve Mehmet Batuhan Ozdemir’den olusan milli
takimimiz, Makedonya ve Amerika’y1 5-0 maglup
etti. Ceyrek finalde ev sahibi Ispanya’y1 3-2 ile
hiisrana ugratan milliler, yaklagik bir ay énce
Akdeniz Sampiyonas: finalinde maglup ettigi
Misir ile finalde kargilagti.

Diinya Sampiyonasi finalinde unsu ¢izen ve

— ==

Akdeniz Sampiyonasi finalind

Takimi, rovansi vermedi.

YENILMEZ ARMADA




bunkai'de gii¢ gosterisi yapan milli katacilar,
rakibini 4-1 maglup ederek bu dalda iilkemize
iist tiste tigiincii sampiyonluk kupasin getirmeyi
bagardilar.

KIZLAR REPESAJDA VEDA ETTi

Idil Polat, Buse Danama ve Betiil Bilgin'den
olusan geng bayan kata takimimiz, ilk turda
Ispanya’ya 5-0 kaybettikten sonra rakibinin
finale ¢ikmasiyla repesajdan yoluna devam
etti. Repesaj ilk turunda Rusya ile kargilagan
Milliler, 3-2 maglup olarak Dunya Sampiyo-
nasi'na veda etti.

) KARATE CHAMPIONSH

CADET, JUNIOR & U21| 2017

Le B Ly

h ..h

SON YILLARDA KATADA YUKSELISINI SURDUREN TURKIYE, UMIT-GENC TAKIM KATA
DALINDA UST USTE UCUNCU, TOPLAMDA DA DORDUNCU DUNYA SAMPIYONLUGU-

NU ISPANYA'DA KAZANDI.

Milliler, repesaj turunda Rusya’ya kaybetti.
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KURSUDE
TEK BASINA

21 YAS ALTI VE UMITLER KUMITE MUSABAKALARININ BASLADIGI
SAMPIYONANIN DORDUNCU GUNUNDE MADALYA POTANSIYELI OLAN
MILLI KARATECILER SURPRIZ BiR SEKILDE VEDA EDERKEN, ASENA
PEKMEZOGLU KURSUYE CIKMA BASARISI GOSTEREN TEK iSiM OLDU.
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LIMAN kenti Tenerife'de dérdiincii giin Tiirkiye
adina sirpriz sonuglarin yasandig: gin olarak
kayitlara gecti. 21 yas alt1 ve tmitler miisabaka-
larinin yapildig: giinde madalya potansiyeli olan
milli karateciler, beklenmedik bir gekilde sam-
piyonaya erken veda etti. Guniin tek madalyas:
Asena Pekmezoglu'dan geldi.

11 dalda madalyalarin dagildig: ginde 21
yas alt1 kumite 55 kiloda miicadele veren Asena
Pekmezoglu, 4-0’lik Sabina Ramic galibiyetiyle
baglangic1 yapti. Danimarkali Caroline Alberg’ii
2-0, Ukraynali Anna Protsenko’yu da 4-3 yenen
Pekmezoglu, ceyrek finalde Quinonero Marina
ile karsilasti. Gengler Avrupa ikincisi Ispanyol
rakibi kargisinda hizh ataklar ile kendini 3-0
6ne atmay1 bagaran milli karateci, kalan 57 sa-
niyelik boliimde adeta kilitlendi. Ust tiste ataklara
engel olamayan Asena, 11-3 kaybetti ve rakibinin
finale kalmasiyla repesaja ¢ikmaya hak kazandu.

Repesajdaki ilk maginda bu dalda Avrupa
tictnciligi bulunan Isko¢ Rebecca Craig'i 1-0

yenen Asena Pekmezoglu, bronz madalya finalinde
Panamerikan Oyunlar1 sampiyonu Brezilyal Sab-
rina Pereira ile kargilagti. Magin baginda vurdugu

yumruk ile éne gecen Asena, 32 saniye sonra
rakibine bir puan verdi. Son ceyrekte ist iste
ataklar yapan milli karateci, vurdugu yumruklarla
skoru 3-1 yapt1 ve diinya tguncist olmay:
bagardi.

DIiKER VE UCAR DUNYA BESINCiSi

Dérdiincii giin miisabakalar: sonunda repesaj
finaline ¢ikan iki karatecimiz, maglarini yitirerek
dunya besinciligi ile sampiyonay: noktaladu.

Umit bayanlar +54 kiloda Betiil Azra Ucar,
bronz madalya finalinde Karadaghh Milena Jo-
vanovic kargisinda bitime 22 saniye kala verdigi
yuko ile miicadeleyi 1-0 kaybetti.

21 yag alt1 bayanlar kumite 61 kiloda Nege
Kiymet Diker, Anna Johanna Nilsson ile kargilastu.
Isvecli rakibi karsisinda ilk puani alan milli ka-
rateci, rakibinin ataklarina kargilik veremeyince
tatamiden 6-3 yenik ayrildi.

Milli karatecilerden Tuba Efe, Giilbahar Go6-
ziitok, Umay Tokcan, Mert Al Ay, Ekrem Altuner
Yilmaz, Halit Muhammed Tamyiiksel, Hasan
Arslan ve Ugurtan Demir ise elemelerde sampi-
yonaya veda etti.

i

A#

cosud

BETUL AZRA UCAR
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FATIH SEN

SEHITI.ERE
ARMAGAN

ULUSLARARASI takvimin
son biyiik organizasyo-

ALPARSLAN YAMANOGLU

nunun kapanis1 Istiklal
Margimiz'in okunmasiyla
yapilirken, milli karateci-
lerimiz kazandiklar: ma-
dalyalari, ulkemizin bo-

linmez butinligunit ko-
rumak adina hayatlarim
feda eden sehitlerimize
armagan etti.

21 yas alt1 kumite 60
kiloda son diinya sampi-

yonu unvaniyla miicadele
veren Eray Samdan, elemelere mitkemmel
bagladi. Guatemalal, Brezilyali, Hong Konglu
ve Azeri rakiplerinden 26 puan alarak yar: fi-
nale ilerleyen milli karateci, Japon Yugo
Kozaki karsisinda dramatik bir gekilde kaybetti.
Son diinya gengler sampiyonu rakibi kargisinda
ilk puani birakan Eray, miicadelenin son sa-
niyesine kadar gerceklestirdigi ataklarda adeta
kagan rakibiyle 2-2 berabere kaldi. Hakemlerin
de Japon karateciye taviz vermesi sonucu
milli karatecimiz, t¢unculik miicadelesine
g1kt
Bronz madalya maginda Belaruslu Oleg
Melekhin ile kargilagan Eray, ust tiste aldig:




YILIN SON BUYUK ORGANIZASYONUNUN KAPANIS GUNUNDE
ALPARSLAN YAMANOGLU ALTIN, ERAY SAMDAN VE FATIH SEN BRONZ
MADALYA KAZANIRKEN, MADALYALAR SEHITLERE ARMAGAN EDILDI.

EDA ELTEMUR

v

puanlarla yakaladig: skor tistunlagtnii son saniyeye
kadar sturdurerek 21 yas alt1 kariyerini Diinya ti¢iin-
ciligu ile noktalad.

KURSU 'SEN'LENDI

21 yas alt1 kumite 75 kilodaki temsilcimiz Fatih
Sen, ilk turu bay gecti. Suudi, Japon, Rus ve Tunuslu
rakiplerini eleyerek yar1 finale gelen milli karateci,
yar1 finalde Ingiliz Mitchell Thorpe’a 2-0 kaybedince
bronz finaline ¢ikmaya hak kazanda.

Diinya t¢tinciligi finalinde Fash Jalal Bouzzher
karsisinda miucadeleye kontrollii baglayan Sen, ilk
dakika dolarken vurdugu tekme ile bir anda 3-0 éne
firladi. Kontrolii elinde tutan ve rakibinin ataklarinda
iyi savunma yapan milli karateci, rakibine bir puan
birakmasina ragmen tatamiden 3-1 galip ayrilda.

2014 ve 2015 yilinda genglerde Avrupa tigiinciisii
olan Fatih Sen, 21 yag alt1 kumite 75 kiloda elde
ettigi diinya t¢iincilugi ile kariyerinin en biyiik ba-
sarisina ulagti.

YAMANOGLU MODASI

Santiago Martin Arena’nin ev sahipligi yaptig
sampiyonanin son final mucadelesi +84 kiloda yapild.
Avrupa’da ‘modanin bagkenti’ olarak lanse edilen
ftalya'nin bityiikler Avrupa sampiyonu temsilcisi Ma-
rino’yu maglup eden Alparslan Yamanoglu, Istiklal
Margimizi dinleterek kapanigi yaptu.

flk turu bay gecerek elemelere baslayan milli ka-
rateci, 1ngi1iz Brandon Jewell1 6-1, Kazak Dimash
Ukmatov’u 2-0, Sirp Bogdan Trikos’u da 2-1 maglup
ettikten sonra yar1 finalde Hirvat Karlo Raguz kar-
sisinda 1-1 berabere kald: ancak ilk puani aldig: icin
finale yiikselen isim oldu.

Mayis 2017'de Kocaeli'de buytikler Avrupa sam-
piyonu olan Italyan Simone Marino ile finalde karsi-
lagan Yamanoglu, ilk dakika icerisinde aldig: puanlarla
2-0 6ne gecti. Italyan sporcu bir buguk dakika kala
fark bire indirse de miicadelenin son dakikasinda
vurdugu yumruklarla iki puan daha alan milli karateci,
bireysel kariyerine diinya sampiyonlugu eklemeyi
bagardi.

Bu siklette son iki yilin Avrupa Sampiyonu olan
Alparslan Yamanoglu, takim kumitede kazandig bi-
yukler Avrupa sampiyonlugunun ardindan 2017
yilini ikinci buytik altin madalya ile noktalada.

KACAR VE ELTEMUR BESINCILIKTE KALDI

Diinya ti¢inciiliigii icin tatamiye ¢ikan Eda Eltemur
ve Ercan Kagar, rakiplerine kaybederek Diinya be-
sinciligi ile sampiyonay1 noktaladu.

21 yas alti kumite +68 kiloda Eda Eltemur,
Ispanyol Maria Garcia Torres’e 2-1 kaybetti. 67 kiloda
ise Ercan Kacar, Macar Ferdinand Tamas’a 2-0
yenilerek sampiyonay: madalyanin bir basamak uza-
ginda kapatt.

ERAY SAMDAN

35



36

,I"|,I ;ﬂr

-
3

Y

=%

whiasm

siaeur  Darde m neds ) L o
u-'.- i Beetiims tl: |:1. :"'
HT pires - B
Barde - pew D
= pae o -'r - g o ionas e o

s [

NES ‘*GZDEHM

TARIHE GEgTi

ISPANYA'nin Tenerife kentinde yapilan 10. Umit,
Geng ve 21 Yas Alt1 Duinya Karate Sampiyonasinda
Turk karateciler bagarilar1 ile ilkemizin gururu
olurken, 9 Mart 2002 dogumlu milli kataci Enes
Ozdemir de kata dalinda Tiirkiye'nin tarihine
gecti.

Santiago Martin Arena'da diizenlenen sampi-
yonanin acilis giiniinde ferdi kata dalinda tatamiye
¢tkan Enes, Asya sampiyonu Japon Yuta Hibi'yi
3-2 maglup edip Dinya Sampiyonu oldu.

27 Ekim Cuma giint yapilan geng erkek takim
kata musabakalarinda da Kutluhan Duran ve Meh-
met Batuhan Ozdemir ile birlikte tatamiye ¢ikan
Ozdemir, giiclii performansini burada da stirdiirdi.
Finalde Misir' 4-1 yenen takimda yer alan Ozdemir,
ikinci Diinya $ampiyonasi altinini boynuna takti.
15 yagindaki milli kataci, Diilnya Karate Sampiyonast
tarihinde bir turnuvada kata dalinda Tiirkiye adina
iki altin madalya kazanan ilk kataci oldu.

i.'\.




RILE
GIBIYIZ

TURKIYE KARATE FEDERASYONU BASKANI ESAT DELIHASAN, TAKIMDAKI BIRLIK VE
BERABERLIK ORTAMININ MUKEMMEL OLDUGUNU BELIRTEREK SAMPIYONAYI iLK
BES iCINDE NOKTALADIKLARI ICIN MUTLU OLDUKLARINI SOYLEDI.

)/

Baskan

Esat Delihasan,
miisabakalar
siiresince
sporcularimizin
yaninda yer alarak
motivasyon asiladi.

MILLI takimm kazandif: t¢ altin, ii¢ gimiis ve besg
bronz madalya ile genel klasman ti¢tincisii, Avrupa
kitasinin da en bagarih iilkesi olarak éne gktigim
hatirlatan Esat Delihasan, “Biz sampiyonalara gelirken
her zaman ilk begin icerisinde yer almay1 hedefliyoruz.
Bizim i¢in bagarih olmak énemli ama daha da énemlisi
bunu koruyabilmek. Bu anlamda da bunu gerceklestirip
ilk ii¢ icerisinde yer aldigimiz i¢in mutluyuz” dedi.

OLIMPIYATLARI HEDEFLEDIK

Karatenin Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 prog-
ramina girmesinin ardindan yapilan ilk Dinya Karate
Sampiyonasi olduguna dikkat ¢eken Bagkan Esat
Delihasan, “Daha bagarili da olabilirdik ama 2018
yihinda Arjantin'de yapilacak 3. Yaz Genglik Olimpiyat
Opyunlar1 hedefiyle olimpik sikletler olan gengler ka-
tegorisinde sporcularimizi degistirmek durumunda
kaldik. Diinya ve Avrupada madalyalari bulunan
sporcularimizi, genclik olimpiyatlarina yaglar1 tut-

madif1 i¢in takimdan ¢ikarmak durumunda kaldik.

Hepsi de burada madalya kazanabilecek sporculardi.
Ancak onlarin yerine genglik olimpiyatlari icin yaglar
tutan sporcularimizi buraya getirdik. Ctnki onlarin
burada hem madalya hem de puan almalarini hedef-
ledik. ikisini de basardigimizi diisiintiyorum. Bir
sporcumuz Diinya ikincisi oldu ve ¢ok iyi bir puan
alacak. Onun diginda iki sporcumuz da bronz madalya
aldi. Bircok tlkenin bizim gibi hareket etmeyip
Buenos Aires 2018% yas: tutmayan biiyiik sporcularim
getirdigini gérdik. Bu da bizim sporcularimiz icin
biyiik bir avantaj oldu. Kota musabakalar1 1 Haziran
2018de sona erecek ve inaniyorum ki 4-5 siklette
karatecilerimiz tlkemizi bagariyla temsil edecek” diye
konustu.

Arjantin'de yapilacak 2018 Yaz Genglik Olimpiyat
Oyunlar1 nedeniyle madalya alabilecek kapasitede
olan karatecileri takimdan ¢ikarmak durumunda kal-
diklarini vurgulayan Esat Delihasan, “Takimdan ¢
karmak zorunda kaldigimiz gen¢ karatecilerimize,
ailelerine ve hocalarina ¢ok tesekkiir ediyorum. Ciinki
boyle bir durumda olgunluk gésterip arkadaglarim
guzel bir gekilde ugurladilar. Bu giizel bir davranigta.
Bu demektir ki, Turk karatesinde giizel bir enerji,
sinerji var. Ben degil de biz olarak diigintyoruz. Bu
da bizi bagariya ulagtiriyor” ifadelerini kullanda.

Alt yas kategorilerin bagarili olmalarinin sirrinin
sevgi ve aile ortamindan kaynaklandigini soéyleyen
Bagkan Delihasan, “Karatecilerimiz kuliiplerinde
guizel bir sevgi, aile ortaminda caligtyorlar ve kendilerine
haksizlik yapilmadigim diistintiyorlar. Bu motivasyonla
suirekli tretiyorlar. Bu durum béyle devam ettigi ve
adaleti saglayabildigimiz siirece bagarilar devam ede-
cektir” dedi.
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KiM, NE YAPTI?

Ayse Yilmaz Enes Ozdemir (Kata)

..-' Ay

4
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Johana Gaytan (MEX) 2-3

1. Tur BAY Ceyrek Final  Ahmed Reza Mahmoudi 4-1
2. Tur Abdulelah Alhalyu (KSA) 5-0 Yari Final Karim Waleed Ghaly (EGY)  4-1
3. Tur Man Hou Fong (MAC) 5-0 Final Yuta Hibi (JPN) 3-2

Betiil Azra Ucar Mert Ali Ay

1. Tur BAY
2. Tur Assma Charif (FRA) 0-0(0-5)

Glilbahar Goziitok

AP 2

1. Tur Mikita Rashetnik (BLR) 9-1
2. Tur Artiom Mirovski (MDA) 3-3(1)

| =
1. Tur Carys Jones (ENG) 4-0
2. Tur Vlera Qerimi (KOS) 0-0 (4-1)
3. Tur Niamh Junner (SCO) 3-0
Ceyrek Final  Hannah Sullivan (AUS) 3-0
1.Tur  Nawal Ettaleb (BEL) 5-0 Yari Final Sakura Sawashima (JPN) 0-2
2.Tur  Zoja Zimnikovalova (SVK)  1-0 (Hansoku) Repesaj Finali Milena Jovanovic (MNE) 0-1
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Ekrem Altuner Yilmaz M. Batuhan Ozdemir, Enes Ozdemir, Kutluhan Duran (Takim Kata)
&
i1

1. Tur BAY
2. Tur Daniel Alejandro Ramos (MEX) ~ 2-1
3. Tur Ahmed Aiman Lotfy (EGY) 0-2

Halit Muhammed Tamyiiksel 63 kg

_a : -1 |

1. Tur Louis Galasso (SCO) 1-0 1. Tur BAY Yari Final ispan\/a 3-2
2. Tur Shota Uchino (JPN) 0-2 2. Tur Makedonya 5-0 ‘ Final Misir 4-1
Repesaj 1. Tur  Ravan Baghirov (AZE) 2-0 Ceyrek Final ~ ABD 5-0

Repesaj 2. Tur  Erfan Davoudiman (IRI) 0-3

Hasan Arslan

1. Tur BAY

2. Tur Paw Hastrup (DEN) 1-0
3. Tur Yonatan Freund (AUS) 4-0
Ceyrek Final Bojan Boskovic (MNE)  0-0(0-5
Repesaj 2. Tur  Taiki Kataoka (JPN) 0-1

Ugurtan Demir +70 Kg

1. Tur BAY
1. Tur BAY 2. Tur ispanya 0-5
2. Tur Kamran Basiri (IRI) 0-6 Repesaj 1. Tur Rusya 2-3



Fatma Naz Yenen

1. Tur BAY
2. Tur Fidan Teymurova (AZE) 1-9
Repesaj 1. Tur  Ana Maria Mueal (ESP) 0-3

Kayra Sezgin

L

1.Tur  Sabrina Martine (USA) 1-2

Hira Nur Kasatura +59 Kg

_"'_,...‘

1. Tur Yuzuki Sawae (JPN) 0-1
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Esilay Kili¢
-

1. Tur Louisa Winstel (GER) 3-2
2. Tur Aria Pascual (SCO) 5-0
3. Tur Nicol Pyzh (ISR) 2-3

Damla Ocak (53kg) GUmUs

BAY Ceyrek Final  Jelena Pehar (CRO) 6-2
Aros Tihare Astudillo (CHI)  1-0 Yari Final Tania Barros (POR) 0-0 (4-1)
Julia Palashevska (UKR) 3-0 Final Salma Elshafi (EGY) 1-2




Selahattin Giingel

1. Tur
2. Tur

Luca Matteo (ARG)
Mirko Barreca (ITA)

Samet Saylam

1. Tur
2. Tur

1. Tur
2. Tur

Damian Adjodhia (NED)
Richal Mattan (MAS)

i

Diogo Moreira (POR)
Dzenan Maglic (BIH)

1-1(1)
0-2

Eren Akkurt (68kg)

Peter Ocarroll (IRL) Ceyrek Final - Thanh Nguyen (VIE) 2-1
David Podsklan (SVK) Yari Final Rosario Ruggiero (ITA) 5-5(1)
Ivan Fernandez (USA) Repesaj Finali Gwangmin An (KOR) 3-2

Enes Bulut (76kg)

Daniel Karlsson (SWE) 6-0 Ceyrek Final  Nabil Ech-Chaabi (MAR)
Kacper Vogt (POL) 3-0 Repesaj 3. Tur Aaron Jardine (SCO)
Luka Dolcic (CRO) 3-0 Repesaj Final Dimitrios Rigas (GRE)

Ferhat Demir

— T

| P
1. Tur Dion Hoeksema (NED) 7-0 Ceyrek Final  Rikito Shimada (JPN) 0-2
2. Tur Diaz Santiago Malian (URU)  (1)1-1 Repesaj 3. Tur Jonas Kerber (GER) 1-0
3. Tur Hsia-Chou Hsu (TPE) 0-0 (&4-1) Repesaj Final Nurtiles Tynysbek (KAZ) 0-4
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Dilara Bozan (Kata) GUmis Asena Pekmezoglu (55kg)

1. Tur Tatiana Tapajcikova (SVK) 2-0
2. Tur Lisa Soerensen (DEN)  0-0 (4-1)
3. Tur Li Gong (CHN) 3-2
Geyrek Final  Paulina Ramos (MEX) 0-1

Eda Eltemur

1. Tur Yevgeniya Akhmetova (KAZ) 5-0 1. Tur Sabina Ramic (USA) 1. Tur BAY

2. Tur Viktoriya Omelchenko (UKR)  5-0 2. Tur Caroline Alberg (DEN) 2. Tur Lauren Duffy (IRL) 6-0
3. Tur Lim Junyi Ariana (MAS) 5-0 3. Tur Anna Protsenko (UKR) 3. Tur Aisha Ahmed (EGY) 4-0
GCeyrek Final Lila Bui (FRA) 5-0 Ceyrek Final  Marina Caceres (ESP) Ceyrek Final  Risa Sugimoto (JPN) 0-3
YariFinal  Sanae Agalmam (MAR) 4-1 Repesgj 3. Tur Rebecca Craig (SCO) Repesaj 3. Tur Fabienne Kaufmann (SUI) 2-1
Final Lidia Rodriguez Encabo (ESP) 1-4 Repesgj Final Sabrina Pereira (BRA) Repesaj Final Maria Torres Garcia (ESP) 1-2

Umay Tokcan

1.Tur  BAY
2.Tur Ka Yan Hong (HKG) 6-0
3.Tur Aicha Sayah (MAR) 3-3(1)

1. Tur Dana Teodorescu (ROU) 7-1
2. Tur Manon Hemroulle (BEL) 6-1
e . AL Kukloya 2 2 Mariano Wong (PER) 5-0 Ceyrek Final  Mohammed Sedraoui (MAR) 5-0
Ceyrek Final  Elyzaveta Sirosh (UKR) 0-1 . . .

. ; . Zeyad Mohamed (EGY) 4-1 Yari Final Ariel Torres Gutierrez (USA)  4-1
Repesaj 3. Tur Melika Ahadi (IRI) 6-2 N iy ka UPN) 23 Final Xabier Pereda (ESP) 23
Repesaj Final - Anna-Johanna Nilsson (SWE) 3-5 O20MINGeiand - e CDIEEEEIEad -
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Alparslan Yamanoglu (+84kg)

1. Tur BAY
2. Tur Brandon Jewell (ENG) 6-1

Ercan Kacar

1. Tur David Kuhn (GER) 2-0
2. Tur Noah Tony Pisino (SUI) 2-1
3. Tur Moamen Mohamed (EGY) 0-10
Repesaj 2. Tur  Philippe Biberich (LUX) 9-0
Repesaj 3. Tur  Emin Musanovic (BIH) 2-1
Repesaj Final ~ Ferdinand Tamas (HUN) 0-2

Furkan Onogul

1. Tur Fahmi Sanusi Muhammad (INA) 1~
2. Tur Alejandro Molina (ESP) 2-

0
5

3. Tur Dimash Ukmatov (KAZ) 2-0
Ceyrek Final  Bogdan Trikos (SRB) 2-1

Eray Samdan (60kg)

Rivera Jefferson Luna (GUA) 6-0
Weslei Nascimento (BRA)  4-0
Ying Wai Kwok (HKG) 9-1

Fatih Sen (75kg)

BAY

Faraj Alnashri (KSA) 4-0
Yusei Sakiyama (JPN) 1-0
Ali Nurmagomedov (RUS)  1-0

ﬁ-

Yari Final Karlo Raguz (CRO) (1)1-1
Final Simone Marino (ITA) 4-1

Ceyrek Final  Eljan Mammadrzayev (AZE) 7-1
Yari Final Yugo Kozaki (JPN) 2-2(1)
Repesaj Final Oleg Melekhin (BLR) 2-1

Ceyrek Final - Thameur Slimani (TUN)
Yari Final Mitchell Thorpe (ENG)
Repesaj Final Jalal Bouzzher (MAR)
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BASIN YANSIMALARI

25-29 Ekim tarihleri arasinda ispanya’nin Tenerife kentinde yapilan
10. Umit, Geng ve 21 Yas Alti Diinya Sampiyonasi’'nda milli karatecilerimizin elde ettigi
basarilar, medyanin dikkatinden kacmadi. Yukselen grafigini strdiren Tirk karatesinin
basarisi, yerel ve ulusal basinda genis yer buldu.
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g @Karateturk
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Takipci Sayis! 3601

Atilan Tweet 158 Ch
Fotografli Tweet 113
Etkilesim 252 bin 437
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25FEI(<j|m — 1 Kasim 2917 tarihleri arasinda Tenerife 2017 ile ilgili Turkiye Karate
f elrasyonu re§m| sosyal medya hesaplarinda yapilan paylasimlar sonucu
milyon 117 bin 383 kisiye erisim saglanarak rekor sayida kisiye ulasildi.
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YTURNU VA/ 10. UMIT, GENG, 21 YAS ALTI DUNYA KARATE §AMPiYONASI
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Sporcularin yaninda

Sampiyona siiresince siirekli sporcularimizin yaninda
yer alan Baskan Esat Delihasan, miisabaka alanin di-
sinda zaman zaman da tribiinden maglari takip etti.
Kafilemiz ise maglari olan sporculara destegini bir an
olsun eksik etmedi,

—

Milli Takm;lar Menajeri
- Hikmet Saha

KARATETURK

Ayse Yilmaz, ilk Diinya Sampiyonasi
deneyimini ispanya'da yasadi.

Dilara Bozan




2015 sanssiz kapatan Emre Vefa,

ispanya'da ok giiglii kata gizerek
kiirsiide yer almay basardi.

KARATETURK M 47



TURNUVA / 10. UMIT, GENG, 21 YAS ALTI DUNYA KARATE ,SAMPI'YOIVASI

Ferhat Demir, agir siklet F, -

olmasina ragmen tekmeleriyle .
sampiyonada dikkat cekti. L

‘Eyvah Tiirk ciktr’

Sampiyonada miicadele eden diger karateci-
ler, Japon sporcular disinda en ok Tiirkler-
den cekindi. Elemeler siiresince sporcularimi-
za destek veren de vardi, vermeyen de.

Furkan Onoglu

48 W KARATETURK



Zeynep Beyza
Coskun

KARATETURK M 49



TURNUVA / 10. UMIT, GENG, 21 YAS ALTI DUNYA KARATE ,SAMPI'YOIVASI

(.S 10" WORLD KARATE CHAMPIONSHIPS (@)
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Tatamide giiglii temsil

ispanya’daki Diinya Sampiyonasi'nda yedi ha-
kemimiz de basariyla gérev yapti. TKF Merkez
Hakem Kurulu Baskani Ahmet 3an, Diinya Ka-
rate Federasyonu Hakem Kurulu Uyesi Ugur
Kobas ile Pinar Giizel, Salih Siier, Hiiseyin Ak-
demir, Nizam Baran ve Cenab Tiirkeri, bir hafta
boyunca sergiledikleri performansla iilkemizi
bagariyla temsil etti,

ULKELER MADALYA SIRALAMAS]I

SIRA ULKE ALTIN GUMUS BRONZ TOPLAM

JAPONYA 10 1 7
MISIR

TURKIYE

ISPANYA

IRAN

ITALYA

FRANSA
KAZAKISTAN
DANIMARKA
KARADAG

SUUDI ARABISTAN
LUKSEMBURG
TAYLAND
SIRBISTAN
AVUSTURYA
AZERBAYCAN
ENDONEZYA
BULGARISTAN
RUSYA

UKRAYNA

Salih Siier Pinar Fiizel
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10. UMIT, GENC VE 21 YAS ALTI DUNYA KARATE SAMPIYONASI

UMITLER

Enes Ozdemir

Yuta Hibi

Ahmad Reza Mahmoudi
Oscar Garcia Couadrado

52 KG
Kenta Sakai

Turkiye
Japonya
iran
Ispanya

Japonya

Mohamed Salah Mohamed Misir

|

1

2

3 Sureya Hari Sankar
3 Carmine Luciano
W57 KG

1 Nawaf Almalki

2 Radmir Nasyrov

3 Alireza Farajikouhikheili
3 Akimichi Taniguchi
M 63 KG

1 Shota Uchino

2 Lasse Boegelund

3 Krzysztof Szewczyk
3 Abdelrahman Mohamed
B 70 KG

1 Bojan Boskovic

2 Andre Dos Santos

3 Taiki Kataoka

3 Sanad Sufyani

M +70 KG

1 Frederik Petersen

2 Benjamin Nunez

3 Artsem Liavonchyk
3 Munib Dedovic

Malezya
italya

S. Arabistan
Rusya

iran
Japonya

Japonya
Danimarka
Polonya
Misir

Karadag
Brezilya
Japonya
S. Arabistan

Danimarka
Sili

Belarus
Bosna Hersek

BAYANLAR

Mirisa Ohuchi
Funda Celo
Younmi Novo
Nourhan Sewidan

M 47 KG
1 Aika Okazaki
Amelie Voegelin
Khasanah Alifia Ummul
3 Polina Hurenko
W54 KG
1 Ivana Perovic
Ivana Kamenova
3 Zoja Zimnikovalova
3 Viktoriya Vashchyshyn
M +54 KG
1 Sakura Sawashima
2 Nora Handelsbhy
3 Milena Jovanovic
3 Petra Nuic

Japonya
Avusturya
Belgika
Misir

Tayland
Isvicre
Endonezya
Moldova

Sirbistan
Bulgaristan
Slovakya
Ukranya

Japonya
Norveg
Karadag
Hirvatistan

UMIT-GENC TAKIM KATA

Turkiye
Misir
Malezya
Ispanya

Misir
ispanya
iran
Rusya

25-29 Ekim 2017, ispanya — Tenerife / Santiago Martin Arena

GENGLER

Aoi Funada

Taher Ivan Fairuz
Mostafa Elghobashy
Martin Ruiz Torre

M 55 KG

1 Matteo Landi

2 Mukti Wahyu

3 Masaki Yamaoka

3 Ernest Sharafutdinov
M 61KG

1 Yerkinbek Baitureyev

2 Hummat Bakhshaliyev
3 Yunosuke Minami

3 Ghasem Khoubrou

M 68 KG

1 Abdalla H. Abdelgawad
2 Rosario Ruggiero

3 Eren Akkurt

3 Kilian Cizo

M 76 KG

1 Barbod Sedaghat

2 Nabil Ech-Chaabi

3 Omar Ashraf Mohamed
3 Enes Bulut

M +76 KG

1 Rikito Shimada

2 Majid Nikohemmat

3 Nurtiles Tynysbek

3 Jose Rafael Ibanez Torre

Japonya
Endonezya
Misir
Ispanya

Italya
Endonezya
Japonya
Rusya

Kazakistan
Azerbaycan
Japonya
iran

Misir
italya
Tirkiye
Fransa

iran
Fas
Misir
Trkiye

Japonya
iran
Kazakistan
Ispanya

BAYANLAR

Rina Morimoto
Patricia Bahledova
Carolina Amato
Hadiseh Jamal

M 48 KG

1 Reem Ahmed Salama
2 Fidan Teymurova

3 Louloa Valsan

3 Madison Malone

M 53 KG

1 Salma Elshafi

2 Damla Ocak

3 Tania Barros

3 Airi Shima

M 59 KG

1 Kimberly Nelting

2 Ivet Goranova

3 Charlotte Hope

3 Mariana Lelis

H+59 KG

1 Sofya Berultseva

2 Madeleine Schroeter
3 Viktorya Isaeva

3 Shaaban Okila Menna

Japonya
Avusturya
italya

iran

Misir
Azerbaycan
Fransa
Amerika

Misir
Turkiye
Portekiz
Japonya

Liiksemburg
Bulgaristan
ingiltere
Portekiz

Kazakistan
Almanya
Rusya
Misir

21 YAS ALTI

Xabier Pereda Elorduy
Emre Vefa Goktas
Nozomi Yamanaka
Loick Tranier

M 60 KG

1 Yugo Kozaki

2 Sadriddin Saymatov
3 Eray Samdan

3 Malek Salama

M 67 KG

1 Soichiro Nakano

2 Moamen Mohamed
3 Ferdinand Tamas

3 Mario Hodzic

B 75 KG

1 Michele Martina

2 Mitchell Thorpe

3 Fatih Sen

3 Pavel Artamov

M 84 KG

1 Ahmed Elmasry

2 Jessie Da Costa

3 Mahdi Ghararizadeh
3 Andriy Toroshanko
M +84 KG

1 Alparslan Yamanoglu
2 Simone Marino

3 Brandon Jewell

3 Marcos Martinez Velilla

Ispanya
Tirkiye
Japonya
Fransa

Japonya
Ozbekistan
Turkiye
Misir

Japonya
Misir
Macaristan
Karadag

Italya
ingiltere
Turkiye
Estonya

Misir
Fransa
iran
Ukrayna

Turkiye
Italya
ingiltere
Ispanya

BAYANLAR

Lidia Rodriguez Encabo
Dilara Bozan

Kristin Wieninger
Sanae Agalmam

M 50 KG

1 Nadia Gomez Morales
2 Sara Bahmanya

3 Thalia Terrero

3 Sayo Azumi

M 55 KG

1 Avishan Bagheri

2 Marina Caceres

3 Jiamei Ding

3 Asena Pekmezoglu

M 61KG

1 Gwendoline Philippe
2 lelyzaveta Sirosh

3 Anna Miggou

3 Anna Johanna Nilsson
M 68 KG

1 Lea Avazeri

2 Marianth Cuervo Baute
3 Feryal Abdelaziz

3 Sachiko Paulina Ramos
M +68 KG

1 Risa Sugitomo

2 Lora Ziller

3 Farida Aliyeva

3 Maria Torres Garcia

Ispanya
Trkiye
Avusturya
Fas

Ispanya
Iran
Dominik C.
Japonya

iran
Ispanya
Gin
Turkiye

Fransa
Ukrayna
Almanya
Isveg

Fransa
Venezuela
Misir
Meksika

Japonya
Avusturya
Azerbaycan
Ispanya

KARATETURK




YILLARDIR SUREGELEN BEKLEYIiSi AGUSTOS 2016'DA NiHA-
YETE EREN VE OLIMPIYAT OYUNLARI PROGRAMINA RESM|
OLARAK DAHIL OLAN KARATE BRANSI, 2017 ITIBARIYLE YE-
Ni BIR SURECE GIRDI. BUYUKLER KARATE MiLLi TAKIMI DA
2020'DE BASARILI OLMA HEDEFIYLE BIRCOK YENILIGi BE-
RABERINDE YASADI. OLIMPIYAT HAZIRLIK SURECi OLARAK
TANIMLANABILECEK YENI DONEMiN BASLANGICINI, HE-
DEFLENEN NOKTAY!I VE REFORM NITELIGINDEKi YENILIKLE-
Ri BUYUKLER KARATE MiLLi TAKIM ANTRENORU YAVUZ
KARAMOLLAOGLU iLE KONUSTUK.



Roportaj: Gokhan Taner

2018'de baslayacak olan kota miisabakalar:
planlanarak farkh bir siirece girildi. Bu siire¢
nasil bagladi?

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 kota miisaba-
kalarimin baglayacagi 2018 yilinda organizasyonlarda
bagarili olma hedefiyle girdigimiz bu yeni siireg,
Ocak 2017'de bagladi. Yeni yilda bizi bekleyen ¢ok
ciddi 15 musabaka var. Bunlarin en 6nemlisi Diinya
Sampiyonasi ve bu yil igerisindeki Avrupa $ampiyonast.
Premier Lig miisabakalarini da buna dahil edebili-
riz.

Gok sert bir siireg olacak. Sporcularimizin kota
alabilmesi i¢cin bu muicadelenin i¢inden giiclii ¢tkmast
gerekiyor. Bunun i¢cin de 2017’yi ¢ok gii¢lii ve saglam
gecirmemiz gerekiyordu. Sistemde baz1 degisiklikler
yaptik ve bunun neticesinde bu yil Tiirkiye Biiytikler
Sampiyonasrnda milli takim se¢mesi yapmadik.
Farkh sporcu gruplaryla Avrupa Biyikler Sampiyonast

ve Azerbaycan'daki Islam Oyunlar’nda miicadele
ederek ilk etabi sonlandirdik. Basarih oldugumuz
bu dénemde tam 141 sporcuyu farkl miisabakalarda
degerlendirme ve son durumlarini gérme firsati bul-
duk.

Kocaeli’deki Avrupa Bityiikler Sampiyonas1
ve Islam Oyunlar1 bu periyodun bir pargasi
miydi1?

En biiytik hedefimiz, 2020°’de Tokyo'da yapilacak
Olimpiyat Oyunlari’'nda mimkin olan en fazla
sporcu kadrosuyla yer alabilmek. Hedeflerimiz dog-
rultusunda da Avrupa Biiyiikler Sampiyonas: ve
fslam Oyunlar1 bizim asil hedefimiz degildi ancak
bu buyiik organizasyonlarda da tabii ki bagar1 elde
etmek zorundaydik. Ekip olarak goreve yeni gelmistik
ve bu bizim 6éntimutizdeki ilk smavimizdi. Bunu da
bagarmak istiyorduk.

Takimimizi olustururken, ilk olarak Olimpiyat
Oyunlar i¢in kota alabilecek ve sampiyonlugun en
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buyuk favorisi olacak sporcular i¢in hamleler
yaptik. Alt yapiyr kurduk ve ¢aligmalarimizi kon-
disyon tizerinden baglattik. Sporcularimiz en
yiiksek bagariy elde edecek duruma getirdik. Once
Avrupa Buyiikler Sampiyonasinda 16 sikletin
14’tinde, akabinde de Islam Oyunlar’'nda 12
sikletin 11'inde madalya kazanarak giizel bir ba-
sartya imza attik. Yaptigimiz planlamalarin kargi-
Ligim1 almak bizi cok mutlu etti. 2018'de baglayacak
kota miisabakalar1 éncesi de gii¢ verdi. Dogru
yerde oldugumuzu ve dogru igler yaptigimiz
gorduk.

Ramazan ayinda bir tatilimiz oldu. Akabinde
iki hazirhk dénemine bagladik. Tabii sistemde baz
degisiklikler yaptigimiz i¢cin sporcularimizin adap-

tasyonu noktasinda da farkl cahg-
malarimiz oldu.

Herkese bir sans
verebilmek icin ha-
vuz olusturdugu-
nuzu biliyorum.
Bu siirecte kag
sporcuya sans

141 SPORCU-
YU FARKLI MUSA-
BAKALARDA YARISTI-

RARAK DEGERLENDIR- vedinia?
ME VE SON DURUMLA | wiicoree a1

sporcuya ulastik
ve onlar bu prog-
rama dahil ederek

RINT DAHA NET
GORME FIRSATI
BULDUK.

performanslarinin

son durumlarim gérme
firsat1 bulduk. Bunu ya-
parken kazanan, kazanama-

Bﬁ‘akler Milli Takim Antrenorii
" Okay Arpa

yan, bagar1 elde eden veya edemeyen gibi bir
ayrima gitmedik. “Olimpiyat stirecinde kimlerle
yurtyebiliriz? Nasil yuriiyebiliriz? Hangi durum-
dalar?” gibi sorularin cevabimi aradik. Sonug
itibariyle havuzumuzda ge¢misinde diinya, Avrupa
sampiyonluklar1 bulunan, yillardir iilkemizi gu-
rurlandiran bagarilara imza atmig sporcular var.
Bunun yaninda geng¢ sporcularimiz da var. 2000
ve 2001 jenerasyonu ¢ok giiclu geliyor. Onlar1 da
gormek istedigimiz bir dsnemdi. Cerkezkéy'de ya-
pilan Biyiikler Turkiye Sampiyonasinda da bu
yas grubunda sporcularimiza firsat verdik ve ¢ok
iyi geri doniigler aldigimizi diigintyorum.
Cerkezkoy'deki Turkiye Sampiyonasinda en
buytuk amaclarimizdan biri de suydu: Ekibimizi
buyiik ol¢tide belirlemistik. Olimpiyat Oyunlar:
kota miisabakalarina gidecek ekibimiz hazirdi.
Biz yine de limpiyat yolunda her tiirlii zorluga ve
dirence karg1 saglam durabilmek i¢in gerekli 6n-
lemleri almak acisindan hem son bir durumumuzu
gormek hem de belki géremedigimiz, gozimiizden
kacan veya 141 kisilik sporcu havuzunun icine
girmis ancak sonra elenmis, akabinde ise ¢aligip
¢ok iyi duruma gelmis, kendini farkh sekilde gos-
terebilecek sporculara Cerkezkéy'de ikinci bir
firsat vererek onlar1 gormeye cahistik. Turkiye
Sampiyonasi, A Milli Takim sporcularinin yam
sira ikinci ve tgiincit adamlarin katilmadig bir
organizasyondu. Onlarin kargilagtigi ve eledigi
sporcular kendilerini gésteremiyordu. Haliyle
onlar1 digarida birakarak kendini gosterecek veya
gercekten bir potansiyele sahipse bunu bize ifade
edebilecek sporculara bir kapi agmig olduk. “Eger
gercekten sende bu potansiyel varsa, kendini




bize goster” dedik.

Cok giizel bir ortam yakalandigim diigtiiniiyorum
ve bununla birlikte giizel sonuglar aldigimizi séy-
leyebilirim. Ulusal bir televizyon kanalindan canh
yayinlanan Tiirkiye Sampiyonasi'nda ¢ok giizel bir
ortam vardi. Havuzdan elenen sporcular, gercek
performanslar ile birlikte 6yle bir atmosferde ne
yapabileceklerini bizlere gosterdiler. Cuinki bili-
yorsunuz ki Tirkiye Sampiyonasinda defalarca
bagarih olup da uluslararasi miisabakalarda hicbir
varlik gosteremeyen sporcular var. Farkli bir bask
olusuyor zira kalabalik bir ortam ve 7-8 tur yapmak
gerekebiliyor. Bunun yaninda miisabaka ortami
da 6nemli. Sadece teknik ve taktik anlamda degil,
bu tar ortamlar kaldirabilecek gii¢ de gerekiyor.
Bu noktadan bakildiginda her agidan ¢ok verimli
bir Bityiikler Tiirkiye Sampiyonast gecirdigimizi
soyleyebilirim.

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 uzun bir
siireci de beraberinde getiriyor. Bunun bas-
langic1 da 2018’de baslayacak kota miisaba-
kalar1. Ayakta kalabilmenin 6nemli oldugu
bu siirecte bilimsel calismalar yaptiginizi da
biliyoruz.

Bu siirecte sporcularimiz ilk bagta daha énce
yagadiklar1 ve hazir olmadiklar: bir ortama girdi.
Karateden uzaklagtirip farkl bir yéne dogru ¢ek-
meye bagladik. Farkh bir sistem olusturduk. Bir
de se¢melerin yapilmadig: bir dsnemde sonucun
nasil secileceginin tahmin edilemeyecegi bir ortamda
onlarin gercek gticlerini ve dayankliliklarim gérmek
istedik. Sicrama, esneklik, dayanikliliklarini gére-
bilecegimiz bir dizi test uyguladik. Elimizde olusan
verilerle biitin testleri yapmaya ¢alistik. Bunlar
da Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi
Anabilim Dali ile beraber yiiriittik.

Testler sonucunda sporcularimizi hangi nok-
tadan alip, hangi noktaya getirdigimizi gorme im-
kani bulduk.

“Aradaki farklar neydi? Eksiklerimiz neler? Ne
kadar daha iyi olabiliriz?” sorularinin cevaplarini
aragtirip, oniimuze bir hedef koyduk. Test sonug-
larma gore her sporcumuza eksiklerini giderme
noktasinda ¢aligma programlar: hazirladik. Her
sporcumuza dokunmaya, onlar1 yénlendirmeye
caligtik.

2018de uzun ve sert bir siirece girecegiz.
Bunun i¢in psikolojik de bir hazirlik gerekiyordu.
Aydin Universitesinde psikoloji alaninda uzmanhk
yapan eski milli karatecilerimizden Elif Sena Ak-
kurt’tan destek aldik. Sporcularimiz iizerinde men-
tal, alg1, beyin ve hayal giictinii gelistirici caligmalar
yaptik. Oradan alacagimiz veriler de bu siirecin
bir parcas:.

Bu siirecte elde ettigimiz sonuglar teknik ve
taktik anlamda da karateye yo6nelik yapacagimiz

cahgmalarla destekleyerek sporcularimizin 2018'de
teknik, takdik, fizyolojik ve psikolojik agidan hazir
olmalarini hedefledik. Geldigimiz nokta itibariyle
de bunu bagardigimizi séyleyebilirim.

Yiiksek rakimda bir kampiniz olacak.

Aralik ayinda Erzurum'da 27 guinliik bir kam-
pimiz olacak. Sporcularimizin kan degerlerinin
yukselmesi, dayaniklibk seviyelerinin artmasim
amachyoruz. Bu siirecte kondisyon ¢ok 6nemli ve
siz kan degerleri iyi olmayan bir cocugu kosturamaz,
kondisyon, kuvvet caligtiramazsiiz. Oncelikle
onu hazirlamaniz gerekir. Uludag Universitesinde
yaptigimiz testlerde énce bunlar1 gérdik. Erzu-
rumdaki kamp ile seviyeyi yiikseltmeyi hedefliyoruz.

BUYUKLER MILLI TAKIM TEKNIK DIREKTORU MURAT DELIHASAN:

1Yl BIR DONEM GECIRDIK

Karatenin Olimpiyat Oyunlari programina girmesiyle Tirk karatesi
yeni bir slirece girerken, rakiplerimiz de bu yonde galismaya basladi.
Yani sartlar esit olacak. Karatede bulundugumuz nokta ortada ancak
rakiplerimizle miicadele ederken, sadece antrenman bilgisiyle degil,
saha igi ve disi birgok etkeni olumlu kullanma noktasinda galismalar
yaptik. Bilimsel verilere bagvurup sporcularimizin beslenme programlarini
cikarttik. Zorlu bir maraton olarak gordiigimtz bu siregte ayakta ka-
labilmek igin dayaniklilik ve kondisyon artirici galismalar yaptik.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve Diinya Karate Federasyonu'nun
belirledigi kurallar gergevesinde birgok sporcuya sans verdik ve per-
formanslarini gorme firsati bulduk. lyi bir ddnem gecirdigimizi diisii-
ndyorum. Galigmalarimiz gayet iyi gegti. Sporcularimiz ciddi emek
verdi, basarili olmak igin vermeye de devam ediyor.

Bu sirec 2020'ye yonelik ama biz 2024'Un hazirliklarini da ayri bir
platformda yaptik. Bizden sonra bu gorevi yapacak kisiler igin ne
olursa olsun mantiginda degiliz. Sadece yakin vadede hedefimiz
Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari oldugu igin Paris 2024 ile ilgili
projelerimizi hazirladik, yakin zamanda isleme koyacagiz.
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TOKYO 2020 OLIMPIYAT @YUNLARI HEYECANININ SARDIGI TURK KA-
RATESINDE ULUSAL SEVIYEDEKI EN BUYUK ORGANIZASYON OLAN
BUYUKLER TURKIYE KARATE SAMRIYONASI, AVRUPA STANDARTLA-
RINDA BIR ATMOSFERDE YAPILDI. CERKEZKOY BELEDIYESI'NIN DES-
TEGIYLE 9 KASIM PERSEMBE VETERAN MUCADELELERI ILE BASLA-
YAN SAMPIYONADA ELEMELER iKi GUNDE TAMAMLANIRKEN, 12 KA-
SIM PAZAR GUNU YAPILAN FiINAL MUCADELELERI NEFES KESTI.

:
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TURKIYE Karate Federasyonu'nun ulusal seviyedeki
en buyitk organizasyonu olan Buyiikler Tirkiye
Karate $ampiyonasi, 9-12 Kasim 2017 tarihleri
arasinda Tekirdag'in Cerkezkoy ilcesinde diizen-
lendi. Veteranlar musabakalar ile baglayan sam-
piyonanin kapanis giintinde yapilan final muca-
deleleri, nefesleri kesti.

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari hazirliklar
cercevesinde Olimpiyat Hazirlik Programi’'na alinan
karatecilerin yarigmadigi sampiyonadaki perfor-
manslar ust seviyeye ¢ikarken, gen¢ sporcularin
micadelelesi Tiirk karatesinin gelecegine dair bir
kez daha giicli bir sinyal verdi. Cerkezkdy Beledi-
yesinin destekleriyle gerceklesen ve ulusal bir tel-
evizyon kanalindan canli yayinlanan ilk Tirkiye
Sampiyonasi olarak Turk karate tarihindeki yerini
alan organizasyonda tatamiye 143 kadin, 246
erkek karateci cikt.

Cerkezkoy 29 Ekim Spor Salonu'nun ev sahipligi
yaptig1 sampiyonann ilk giniinde kadinlar ferdi
kata ile ferdi kumite 50, 55, 61, 68 ve +68 kilo
elemeleri yapildi. Tkinci giinde ise erkekler ferdi
kata; kumite 60, 67, 75, 84 ve +84 kiloda finale
yiikselen isimler belli oldu.

KURSU G.0.PASA VE TRABZON'UN

Sports TV’den canli yayinlanan final miisaba-
kalarinda ilk madalyalar ferdi kata dalinda sahip-
lerini buldu.

Yaklagik 10 yildir ayn1 kulapte miicadele eden

Talha inang

Gaziosmanpasa Belediyespor’un sporcular:1 Emine
Korkutmus ile Beyza Nur Ay, kariyerlerinde ilk
kez Biiyiikler Tiirkiye Sampiyonasi’nda finale kaldi.
Umitler Avrupa ikinciligi bulunan 17 yagindaki
Beyza, zorlu miicadelede performansini gosteren
ilk isim oldu. Takim arkadaginin ardindan tatamiye
¢ikan Emine, gii¢lii performansi ile bes bayrag: da
alarak 5-0 kazand: ve ilk biiytukler Turkiye sampi-
yonlugunu elde etti.

Kadinlarda ti¢tiincilik kiirsiisiinde Trabzon
Belediyespor’un katacilar1 vardi. Bir énceki yilin
sampiyonu Biisranur Kili¢, buyiklerdeki ti¢iincii

(el



Ibrahim Enes Sefa

10 yildir aym
kuliipte ter do-
ken Emine ve
Beyza Nur, final
maginin ardin-
dan bu pozu
verdi.

bldger Yand aly aks kaCidwnklék dernbilérk, Iesensirya

ALTUNDAL'DAN SURPRIZ CIKIS

Erkekler ferdi kata finaline damgasini vuran
2002 dogumlu Hiuseyin Altundal oldu. Tatamiye

tecriibeli Ibrahim Enes Sefa ile karsilast1. Uluslararas:
deneyimi fazla olan rakibine 5-0 kaybederek ikinci-
likte kalan Hiiseyin, salonun da alkiglarini aldu.
Altin madalyanin sahibi 22 yasindaki Enes Sefa ise
Beshimgitklenditnyana ¢elyalshga tatamideyk bayerdnin

Ev sahibi konumundaki Sabri Kiroglu, Cerkezkéy
Belediye Genglik Spor Kuliibii adina yarigtigi sam-
piyonada kariyerinin ikinci bronz madalyasini ka-
zandi. KBB Kagitspor'un geng katacist Osman Evin
de t¢tunculik karsusunde yer alan diger isim oldu.

KURSUDE PASTA KESiLDi

Kadinlar kumite 50 kiloda Selva Nur Akkurt'u
teknik ustiinlitk ile maglup eden Humeyra Beyza
Unliisoy altin madalyanin sahibi olurken dogum
gintunde bu bagariy1 yakalayarak unutamayacag:




Seray Kogali, ellerinden kayip
giden altin madalyanin
iiziintiisiinii yasadi.

60

all

A8 st

bir giinii hafizasina kaydetti. Madalya téreninde
ise rakibi Selva Nur Akkurt ile Antrenérii Nurkan
Kayacik sporcusuna siirpriz yaparak dogum gi-
nina kirsiude kutladi. Gézyaglarini tutamayan
sporcuyu Turkiye Karate Federasyonu Bagkam
Esat Delihasan da ayrica tebrik etti.

Sevil Bag, 2013 ve 2015’ten sonra 50 kiloda
bir kez daha t¢iinciiliik kiirsiistine ¢ikarken, 18
yasindaki Figen Yildirim da Isparta’ya biytkler
bronz madalyas: gétiiren isimler arasina girdi.

ITIRAZ MADALYA GETIRDI

55 kiloda izmir'e sampiyonlugu goétiren

Buse Avcu

Enes Cinar ve Dogan Ates,
finalde seyir zevki yiiksek
performans sergilediler.

Akademi Thtisas Spor Kuliibi'nden Arzu Zey-
bekler, Birsu Gaye Ozyazmaci kargisinda bitime
50 saniye kala antrenériinin itirazi sonrasi
aldig1 puanla 1-0 kazandi. Zeybekler, 21 yas
alt1 kategorisinde de bu yil altin madalya ka-
zanmay1 bagarirken, Celebi Spor Kulibu adina
yarisan Ozyazmaci biiyiiklerde ilk kez kiirstiye
cikti.

2015’in Turkiye Sampiyonu Tugce Demis,
st uste ikinci bronz madalyasini Tekirdag'da
elde etti. 17 yasindaki Giilsen Demirtiirk de bu
dalda bronz madalya kazanan diger isim olmay1
basardu.

CANAKKALE'NIN GURURU

Kadinlar kumite 61 kiloda zirvede Canakkale
vardi. Silleyman Orhan’in 6grencisi Halenur
Boltil, Hendek adina yarigan Aslihan Aygiines
kargisinda 40 saniyelik bélimde aldig1 yukolar
ile sonuca gitti ve rakibini 3-1 maglup ederek
kariyerindeki en biiytik basarisini Cerkezkoy'de
yakaladi. Gumiis madalya kazanan Aslihan ile
bronz kazanan Aybiike Nur Punar kariyerlerinde
ilk kez bu seviye bir bagar1 yakalarken, Sakarya'yr
temsil eden Aleyna Sezer ise uzun bir sakatlik
déneminin ardindan déndigi tatamide kirsiide
yer alma gelenegini sirdurda ve buyiiklerde st
iste ikinci kez bronz madalya elde etti.

DRAMATIK FiNAL

Gerkezkoy’deki Tiirkiye Sampiyonasrnin en




TURKIYE SAMPIYONALARI TARIHINDE ULUSAL BIR TELEVIZYON KANALINDAN
CANLI YAYINLANAN iLK ORGANIZASYON OLARAK KAYITLARA GECEN TEKIR-
DAG'IN CERKEZKQY ILCESINDEKI SAMPIYONADA GENC KARATECILERIN
ORTAYA KOYDUGU PERFORMANSLAR BUYUK TAKDIR TOPLADI.

Ahmet Uygur ve Umit Atisn
miicadelesi nefesleri kesti.

dramatik ani, stiphesiz kadinlar kumite 68 kilo
finalinde yasandi. Sakarya Biiyuksehir sporcusu
Seray Kocali, 47'nci saniyede vurdugu yumruk
ile 6ne gectigi finalin ayni saniyesinde Mesut
Kalegirehiitpren yerntds: Riabie Ihtimlyakae
iist tste vurdugu iki yumruk ile skoru 3-1 yapan
Seray, 11 saniye kala miisabaka alaninin digina
¢ikinca dérdincii cezay: aldi ve hansoku olarak
ilk biyiikler sampiyonluguna yaklagtig: Tirkiye
Sampiyonasi'ni ikincilikle noktalads.

Rumeysa Yildiz bu dalda en biiyiik bagarisina
ulagarak ti¢iincii olurken, kirstnin diger basa-
magindaki Merve Baltay, 2008'de Tiirkiye Sam-
piyonu olduktan sonra beginci bronz madalyasim
kazanarak farkl bir istatistigin de sahibi oldu.

BUSE TECRUBESINi YANSITTI
Kadinlarda giiniin son madalyalar: +68 kiloda

:



Kerem Ali Zeren
67 kiloda altin
madalyanin sahibi oldu
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sahiplerini buldu. Tecriibeli isim Miicessem
Buse Avcu, bagarili performansi ile kariye-
rindeki en biiytik basariya ulasan Fazilet
Senol ile kargilagti. Biytukler Milli takimi
ile Avrupa sampiyonlugu bulunan Avcu,
kendisinden sekiz yag kiiciik rakibi karsisinda
ilk dakika icerisinde aldig: puanlarla 2-1’i
bularak altin madalyanin sahibi oldu.

Uciinciiliik madalyalari ise Konya ve Is-
tanbul’a gitti. Vahide Kése ve Siimeyra
Gigek, bu seviye bir organizasyonda ilk ma-
dalyalarini kazanmayi bagarda.

60 KiLO FiNALi NEFES KESTI

Erkekler kumite 60 kiloda sampiyonluk
Sakarya’ya giderken, final miicadelesi ne-
fesleri kesti. Miicadelenin baginda aldif:
puanlarla 2-0 6ne firlayan Talha Inang kar-
sisinda Berkay Bayhan, bitime 47 saniye
kala 2-2’lik esitligi sagladi. 10 saniye sonra
skoru 3-2 yapan Talha, bitime bes saniye
kala magin sonucu 4-2 olarak tayin ederek
altin madalyanin sahibi oldu. Tecriibeli isim
Eyiup Giler, 2014’ten bu yana dérdincu
bronz madalyasini Cerkezkoy'de kazandu.
Furkan Korkmaz ise bu sevindi ilk kez ya-
sadu.

Erkekler kumite 67 kiloda sporseverler
final miicadelesi izleyemedi. Yari finalin bir
ayaginda iki sporcu hansoku olunca finalist
Kerem Ali Zeren, micadeleye ¢ikmadan
sampiyonlugunu en erken ilan eden isim
oldu. Uciincilik kiirsiisti ise Ercan Kacar
ve Berk Erol'un oldu.

'‘MAWASHi’ SAMPIYONU

Sampiyonada ¢iktig1 elemelerde tekme-
leriyle 6ne ¢ikan Necip Kaplan'in oglu Davut
Kaplan, 84 kilo sampiyonlugunu da vurdugu
ura-mawashi ile elde etti. Guirkan Celik kar-
sisindaki finalin 13’incu saniyesinde 1-0
geriye dusen Davut, 15 saniye kala vurdugu
ura-mawashi ile tatamiden 3-1 galip ayrild.
1991 dogumlu karateci, ulusal seviyedeki
en biiytik basarisini kazanda.

Samed Gok ile Batuhan Giirsoy da Tur-
kiye sampiyonalarinda en biiyiik bagarilarina
ulasarak bronz madalya ile Cerkezkoy'den
ayrild.

75 kilodaki Istanbul - Sakarya finali de
giiniin seyir zevki yiitksek miicadelelerinden
oldu. Magin baginda aldig: puanlarla 2-0
6ne gecen Enes Cinar, 1.19'da rakibi Dogan
Ateg’e bir puan verdi. Bitime 15 saniye kala
bir puan daha alan Enes kargisinda Dogan’'in
iki saniye kala aldig1 puan sadece skoru de-
gistirdi. Tatamiden 3-1 galip ayrilan 1997




dogumlu Enes, kariyerindeki ilk biiyiikler
Tirkiye sampiyonluguna imzasini atti.

Biiyukler kariyerinde st tiste tigiincit
bronz madalyasini kazanan Ibrahim
Hakki Ozbay, tictinciiliik kiirsiisiinii Ah-
met Uygur ile paylagti.

KAPANISI CERKEZKOY
BELEDIYESPOR YAPTI

Geng sporcularin kaliteli perfor-
manslariyla 6ne ¢iktigi final seansinda
kapanigi Cerkezkoy Belediyesi Genglik
Spor Kulubt adina yarigan Alperen Do-
gan yapti.

Tecrtbeli isim Aykut Usda kargisinda
giicli bir performans ortaya koyan Al-
peren, yumruklarin éne ¢ikararak st
iste aldigu puanlar ile 5-1 éndeyken
rakibinin 35 saniye kala hansoku ol-
mastyla Tirkiye Sampiyonasi'ni ilk sirada
tamamladi. Guniin son finalinde kur-
stniin ilk sirasini alan sporcu, altin ma-
dalyasini Cerkezkoy Belediyesi Genglik
ve Spor Kulibii Bagkan: Nedim Yilan-
c’'nin elinden alds.

Bu dalda bronz madalyalar Muham-
met Kaya ve Mehmet Usda’'nin oldu.

Dogum giiniinde sampiyon olan Hiimeyra Beyza
Unliisoy, hocas Nurkan Kayacikin yaptigi siirprizle
farkh bir mutlulugu yasadi. Yeni yasinin pastasi,
podyumda kesildi,

i

BUYUKLER TURKIYE KARATE SAMPIYONASI

Cerkezkoy 29 Ekim Spor Salonu / 10-12 Kasim 2017, Cerkezkdy - Tekirdag

KADINLAR

ERKEKLER
KATA

1 Emine Korkutmus istanbul 1 Ibrahim Enes Sefa istanbul
2 Beyza Nur Ay istanbul 2 Huseyin Altundal Samsun
3 Ceren Aybiike Demiral Trabzon 3 SabriKiroglu Tekirdag
3 BlsranurKilic Trabzon 3 Osman Evin Kocaeli
M 50 KG M 60 KG

1 Himeyra Beyza Unliisoy ~ Sakarya 1 Talhainang Sakarya
2 Selva Nur Akkurt istanbul 2 Berkan Bayhan istanbul
3 Sevil Bas istanbul 3 Eyiip Giiler istanbul
3 Figen Yildinm Isparta 3 Furkan Korkmaz Sakarya
H 55 KG M 67 KG

1 Arzu Zeybekler izmir 1 Kerem Ali Zeren Sakarya
2 Birsu Gaye Ozyazmaci istanbul 2

3 Tugce Demis Konya 3 Ercan Kacar Sakarya
3 Gllsen Demirtiirk Kocaeli 3 BerkErol istanbul
H61KG M 75 KG

1 Halenur Baltdl Canakkale 1 EnesCinar istanbul
2 Aslihan Ayglines Sakarya 2 Dogan Ates Sakarya
3 Aybiike Nur Punar Istanbul 3 Ibrahim Hakki Ozbay Tekirdag
3 Aleyna Sezer Sakarya 3 Ahmet Uygur Istanbul
B 68 KG H 84 KG

1 Rabia Senttrk Kocaeli 1 DavutKaplan Bursa

2 Seray Kocali Sakarya 2 Gurkan Celik Sakarya
3 Rumeysa Yildiz Sakarya 3 Samed Gok istanbul
3 Merve Baltay istanbul 3 Batuhan Giirsoy istanbul
M +68 KG M +68 KG

1 Mticessem Buse Avcu Istanbul 1 Alperen Dogan Tekirdag
2 Fazilet Senol istanbul 2 Aykut Usda istanbul
3 Vahide Kdse istanbul 3 Muhammet Kaya Antalya
3 Simeyra Cicek Konya 3 Mehmet Usda Antalya

TURKIYE KARATE'SAMPIYONASIH

(;EEI?F

ZKOY 2017
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TURNUVA / TURKIYE BUYUKLER KARATE SAMPiYONASI

Emektarlar
tatamide

i
Mehmet Giiney u_
E ‘ ’r. g Tiirkiye Sampiyonasi 6ncesi veteran ka-
I = 1 ‘_-'- rateciler Cerkezkdy'de tatamiye cikti. Ta-
o Fas N e

tamide disindaki performanslarini bu
kez miisabakalara tasiyan emektar ka-
rateciler, performanslariyla gecmisten
resital sundu. Keyifli miicadeleler so-
nunda gegen yilin kiirsiisiinde degisik-
likler olurken, giiniin sonunda gekilen
fotograflarda herkes mutluydu.

En
-
|

lebeleri

Murat Kiroglu

Yiiksel Aydogan

kata dalinda giimiis

madalya kazandi
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TURNUVA / TURKIYE BUYUKLER KARATE SAMPiYONASI

Emektarlar
tatamide

i
Mehmet Giiney u_
E ‘ ’r. g Tiirkiye Sampiyonasi 6ncesi veteran ka-
I = 1 ‘_-'- rateciler Cerkezkdy'de tatamiye cikti. Ta-
o Fas N e

tamide disindaki performanslarini bu
kez miisabakalara tasiyan emektar ka-
rateciler, performanslariyla gecmisten
resital sundu. Keyifli miicadeleler so-
nunda gegen yilin kiirsiisiinde degisik-
likler olurken, giiniin sonunda gekilen
fotograflarda herkes mutluydu.

En
-
|

lebeleri

Murat Kiroglu

Yiiksel Aydogan

kata dalinda giimiis

madalya kazandi
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Belediye Bagkant
Vahap Akay,
spora ve sporcuya

desteklerini

Son sampiyon
Biigranur Kilig, bu
kez bronz madalya
kazandi.

Hiiseyin Altundal
biiyiiklerde ikinci
olarak en dikkat

~ gekici performansa

ne

RHJ:- ZROY

I-

- __". (-
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TURNUVA / TURKIYE BUYUKLER KARATE SAMPIYONASI

ilkay ildag

Mustafa Solmaz

Cerkezkoy'deki organizasyonda
canli yayinlanan final
miicadelelerine gikan
antrenérler, ayni zamanda
siklik yarigina da girdiler.

Nurkan Kayacik

Yusuf Cetin

66 M KARATETURK
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Vahap ARay - Gerkezkéy Belediye Baskani (solda)
Atilla Selami Abban

(Cerkezkoy Kaymakmi)

Tiirkiye Karate Federasyonu Bagkani Esat Delihasan, Yénetim Kurulu iiyeleri ile birlikte ilge protokoliinii ziyaret

| ]
D es tek g’ I er e ederek tesekkiirlerini iletti. Organizasyonun diizenlenmesindeki iistiin gayretleri ve desteklerinden étiirii Beledi-
k k o ye Bagkani Vahap Akay’a tesekkiirlerini sunan Esat Delihasan, Milli takimin miisabakalarda giydigi esofmani da
te; e u r hediye etti. Cerkezkoy Kaymakami Atilla Selami Abban’i da sampiyonaya davet etti.

T o h k » Cerkezkoy Belediyesi‘nin destegiyle diizenlenen Bii-
ar ’ te ’ yiikler Tiirkiye Karate Sampiyonasi, ayni zamanda
U I k ulusal bir televizyon kanalindan canli yayinlanan ilk
l Tiirkiye Sampiyonasi olarak tarihe gegti. Final miica-
delelerinin yani sira madalya torenleri de Sports TV
Ca n I ' kanalindan naklen verilirken, spiker Tugay Kosova,
yaptig1 roportajlar ile de katihmcilarin duygularini ek-

Ya y’ n ran basindakilere aktardi.
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UGUR AKTAS:

KALITELI
RAKIPLER
BENI

ZIRVEY!
_TAS

Gokhan Taner

-

Roportaj ve fotograflar:

Ugur Aktas, Turk karatesinin ya-
kin zamanda diinya sporuna
sundugu yeni yeteneklerden sa-
dece birisi. Tatamiye ¢iktiginda
tecrubeli bir durus sergileyen 22
yasindaki karateci, yakin za-
manda yukselen bir basari grafi-
gi cizdi. Son u¢ Avrupa Sampiyo-
nasi'nda kursude yer alan ve iki-
sinde altin madalyanin sahibi
olan Aktas, sikletinde kaliteli ra-
kiplerle micadele vermesinin
avantaj oldugunu ve bu duru-
mun performansini surekli Gst
seviyede tutmasina olanak sag-
ladigini soyledi. Atom karinca
misali enerjisiyle yerinde dura-
mayan Ugur Aktas ile yaklasik
10 yillik sporculuk kariyerinin bi-
linmeyenlerini, zirveye yukselisi-
nin detaylarini ve salon digindaki
yasantisini konustuk.

:



ROPORTAJ / UGUR AKTAS

Karateye nasil bagladin?

Hiperaktif bir cocuktum. Yerimde duramadigim
icin kendime zarar veriyordum. Bir giin babam
anneme ‘Bu ¢ocuk kendine kotii bir sey yapmadan
spora yazdiralim. Enerjisini orada atsin’ dedi. Tevfik
Aydeniz Spor Salonu'nda 2005 yilinda karate ile ta-
nigtim ve Stileyman Orhan hocam ile caligmaya bag-
ladim. 2012 yilinda da Istanbul Biiyiiksehir Beledi-
yespor’a gectim.

Neden kumite?

Katada temel teknigim aslinda ¢ok iyiydi ama
baglamam ile bitirmem neredeyse ayni andayd. Hi-
peraktifligimden olsa gerek, fazla enerjimi kumitede
atabilecegim diistincesiyle bu yénde devam ettim.

Peki, ilk dereceni hatirliyor musun?

Hatirthyorum ama miisabaka kariyerim biraz
ilging basladh. {lk ciddi magimda yenilmistim. Hareketli
oldugum icin biraz sert teknik yaptim ve magtan
atildim. Boyle bagladim ama yedinci siniftayken,
2008 yiliydi sanirim, Istanbul sampiyonu oldum.
2009 yilinda da 63 kiloda tmitler Tiirkiye Gigtinctsi.
2010 yihnda ise timitlerde Tiirkiye sampiyonu olmay1
bagardim.

Milli takim seriivenin nasil bagladi?

2009 ve 2010'da Tiirkiye sampiyonu oldum ama
milli takim se¢melerini kaybettim. O zamanlarda
secmeleri kazananlara ‘Cantanizi hazirlayin’ derlerdi.
Ben de kazanacagima inandigim icin iki defa milli
takim ¢antami hazirladim ama nasip olmadi. Cok
tiztildiim. 2011 yilinda ise amacima ulagtim ve milli
takima ilk kez girmeyi bagardim.

2011 yihnda umitler 70 kiloda girdigim milli
takim kampinin bana ¢ok sey kattigini diigtintiyorum.
Daha 6nce gérmedigim, ¢ok farkl bir ortam vardi.
Giizel bir atmosferde Sirbistan'daki Avrupa Sampi-
yonast'na hazirlandim. O dénem bizlere ‘Su iilkenin
sporcusu iyidir’ gibi sozler s6yleniyordu. Ik magimi
kazandim ama biraz fazla kontaktan az daha atil-
yordum. Ikinci magimda da favorilerden Ispanyol
Moreno’yu 9-1 maglup ettim. Bu magin rehavetiyle
cok rahat kazanabilecegim bir sonraki macta Fransiz
Leclaire’ye 4-3 kaybettim. ilk Avrupa sampiyonasi
deneyimimde tigtincii olmay1 bagardim
ama bana ¢ok biiyiik tecriibe
katt1. Ne olursa olsun ra-
kiplerimi kiicimseme-
mem Ve gampiyon
olana kadar reha-
vete kapilma-
mam gerektigi-
ni 6grendim.

“UST USTE IKi KEZ
AVRUPA SAMPIYONU OL-
DUM. 2017 KOCAELI'DE MA-

[ DALYA SEVINCINI YASAYAMA-
DAN DERS NOTLARIMI ALDIM VE
OKULDAKI ARKADASLARIMLA
ARAMI KAPATMAK ICIN UC
HAFTA ARALIKSIZ DERS
CALISTIM."




Buyuiﬁkz lya;nyeunme;mhmh;ba;ladk? kez 2014

HEDEFTEKi SPORCU OLDUM

Sikletinde hem Tiirkiye hem de uluslararasi are-

izidd qxik igiiraligeeimelns Ginmpaypakenli ijpnibeli
Soyle bir 6rnek vereyim. Avrupa Biiytikler Sampiyo-

hassmrremdnym, degsmwr,amﬂydn thkmpnrsmlﬂetldndxe

Hahm(ﬂegkh]gm:aﬂn z;urkmulataﬁxnguﬁinlbﬂnym mlduga qqin
siyorum. Bunun tad: gercekten ¢ok farkh. Tercih sansim
olsa rakiplerimin kesinlikle iyi olmasini secerdim.

Geng yagimin avantajini da yagadigimi sdylemeliyim.
Bu bagarilar elde ederken rakiplerim beni pek tanimiyordu.
tmtréisteodaracatergghlinte hedefteki yani takip edilen

Biiyiiklerde son iki yilin Avrupa sampiyonusun
yamadiimyada heniiz arzuladigin bagariy1 yakala-

2016'da ilk kez ferdi olarak Biiyiikler Diinya Sampi-
yonasrnda yarigmigtim. Sampiyonaya iyi hazirlandik ama
bir yerde bir seyler yanhgti. Bunu ben de dahil kimse bi-
lemiyordu ve bir sekilde bagarisiz olduk. 2015 yilinda ise
21 yas alt1 kategorisinde diinya sampiyonu olacagimi
hissetmigtim. Hayatimda ilk kez bu duyguyu orada yasa-
migtim. {lk diinya sampiyonlugu unvanin almanin da
verdigi bir duygu var tabii.

Kariyerin boyunca unutamadigin bir miisabaka
oldu mu?

2017 Fransa'daki Avrupa Sampiyonast yar1 finalini
unutamam. Yunan Georgios Tzanos ile karsilagtim.
Avrupa Oyunlar yar finalinde de Tzanos’a rakiptim ama
hakem karariyla kaybettigim icin Avrupa Sampiyonasi
finaline ¢ok farkh duygular ile gktim. 7-0 6ndeyim ve
heyecandan 6lmek tizereyim. 1:52 dakika kala teknik iis-

Milli karateci, $u anki
antrenord Murat
Delihasan’i “Buyiikle

kariyerimi ona b

7

UGUR AKTAS
KiMDIR?

Dogum tarihi:
10.10.1995

Dogum yeri:

Eyiip - istanbul

Boy: 184 cm

Kilo: 82 kg

Burg: Terazi
Ayakkabi No: 44.5

En sevdigi renk:
Siyah ve mavi

En sevdigi yemek:
Annemin yaptigi
menemen

En sevdigi film:
Oriimcek Adam Serisi
En begendigi iilke:
Singapur

En ¢ok ne mutlu eder;
Ailemle vakit gegirmek
En ¢ok ne kizdinr.
Yiiziime giiltip de ar-
kamdan konusulmasi
Hobiler:

Film izlemek

Ilk antrenérii Siileyman Orhan'in sadece sporcu-
luk degil, egitim hayatinda da 6nemli bir yeri ol-
dugunu séyleyen Aktas, aralarindaki ozel iletisi-
min giiclii bir sekilde siirdiigiinii belirtti.
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BASARILARI

L
YIL KATEGORI DERECE

2011  Umit Ferdi 70kg

Avrupa liglinciisii

2012  Geng Ferdi 76kg Avrupa Sampiyonu
2013  Geng Ferdi 76kg Avrupa $Sampiyonu

2014 21 Yas Alti Ferdi 78kg Avrupa Sampiyonu
2014  Biiyiikler Takim Kumite Avrupa Sampiyonu

2014  Bilyiikler Takim Kumite Diinya iigiinciisii
2015  Biiyiikler Ferdi 84kg
2015  Biiyiikler Ferdi 84kg Avrupa Oyunlan iigiinciisii
2015 21 Yas Alti Ferdi 84kg Diinya Sampiyonu

2016 21 Yas Alti Ferdi 84kg Avrupa Sampiyonu

2016  Biiyiikler Ferdi 84kg Avrupa Sampiyonu

2016  Biiyiikler Takim Kumite Avrupa ikincisi

2017  Biiyiikler Ferdi 84kg

Avrupa liglinciist

Avrupa Sampiyonu

2017  Biiyiikler Takim Kumite Avrupa Sampiyonu
2017  Biiyiikler Ferdi 84kg

Diinya Oyunlan iigiinciisii

tiinlik ile galip geldim. Finalde vurdugum tekme sonrast
tribiinlerin reaksiyonu ¢ok farkl olunca kendimi
iilkemde hissettim. Bende yeri ayr1 olan bir finaldi.

ik antrenériin Silleyman Orhan ile aranizda
farkli bir iletigim var.

Kesinlikle ¢iinkii ¢ok kiiciik yagtan itibaren beni
calistirmaya bagladi. Siyah kemere gelene kadar maglara
girmeme pek izin vermedi. Ik milli takima girene
kadar da antrenérliigiimi yapti. Uzerimde emegi cok
biiyiik. Destegi hala stirdurtiyor. Minnettarim, ¢ok te-
sekkiir ediyorum kendisine. Murat (Delihasan) hocamin
da bityiiklerde bagar elde etmemde katkus: ¢cok biiytiktiir.
Benim gibi hiperaktif bir cocukla ilgilendi, ugrast:. Ba-
sarilar gelince birlikte gururlandik.

Tataminin disinda nasil birisin?

Universite egitimim devam ettigi icin cok fazla za-
manim olmuyor ama firsat buldukea film izlemeyi ve
muzik dinlemeyi ¢ok severim. Ttirkii dinlemeye bayilirim.
Hatta ileride zamanim olursa saz ¢almay1 6grenmeyi
ok istiyorum.

KARARIMI ANNEM DEGISTiRDI

Bircok sporcunun aksine BESYO degil de Elek-
tronik Mithendisligi egitimi aliyorsun.

Stleyman hocam “Zayifin varsa antrenmana gelme”
diyordu hep. Karneleri alinca hocamiza gotirtirdik.
Onore ediyordu. Boyle olmasiyla derslere daha ¢ok
baglandim. Kigiik yaglardan bu yana ailemi mutlu
etme istegi vardi. Cinka onlar mutlu olunca ben de
mutlu oluyorum. Derslerim genelde iyi oldu. Hep takdir
belgesi aldim. Hal béyle olunca anne-babalar da ¢o-
cuklarinin doktor, mithendis, mimar gibi meslekleri
secmesini ister.

2014’te buyiikler kampina gittim ve tiniversite s1-
navina ¢ahgamadigim bir dénemdi. Zor olacagim bil-
digimden gidip ailemle konustum. ‘Ikisini bir arada
yuratemem, BESYO okuyacagim’ dedim. Evde oldu-
gumda genelde ders caligirim ama BESYO okuyacagimi
séylememin ertesi giinii evde oturuyorum ve ders ¢a-
lismadim. Annemin gézlerinin doldugunu farkettim
ve bana ‘Ben seni boyle gérmeye aligik degilim’ dedi.
Annemi o halde gordiikten sonra kararim degistirdim
ve mithendislik okumaya karar verdim. Ciinki annemin
yeri bende ¢ok farkh.

Elektronik Mithendisligi en zor branglardan biri.
Bunun bilincindeyim. Stirekli kamplardayim ve bitince
dogrudan okula gidiyorum. Konulardan ¢ok geri kaldigim
i¢in arkadaglarimin gerisindeyim ama yogun bir ¢calisma
dénemine girerek agig kapatmaya ¢cahgiyorum. Kafamin
rahatlamasi ve tamamen karateye yonelmem i¢in okulu
bitirmem gerektigini biliyorum.

Karate sana neler kazandird1?
Spor yaptigim i¢in en bagta saglikli bir insan oldu-
gumu soyleyebilirim. Do felsefesinin etkisini ¢ok ciddi




anlamda yagiyoruz. Hayatimda bir disiplin var.
Yaptigim isi tam anlamiyla yapmak icin ugrasiyo-
rum. Yarim veya eksik ¢calismiyorum. Okudugum
okulda burslu okuyorum ve bunu karate sayesinde
kazandim. Cok fazla tlke gezdim. Kiltiirel farkli-
liklar1 gérme firsati buldum. Ozetle maddi ve
manevi anlamda ¢ok sey kazandigim séyleyebilirim.

#UA84 BENi TANIMLIYOR

Uzun vadede hedeflerin nelerdir?

Olimpiyat hayalimiz nihayete erdi. Bu yiizden
herkes gibi benim de hedefim Tokyo 2020. O yil
27 yaginda olacagim ve bir sporcu ic¢in ideal ve
guzel bir yas. Psikolojik olarak kendimi hazirladim.
Gahigsma noktasinda da antrenmanlarimizi yapi-
yoruz. Oncelikli hedefim puan kazanmak ve kota
alabilmek. Sonrasinda da olimpiyat madalyas: ka-
zanabilmek. Ancak éniimiizde bir diinya sampi-
yonast var. {lk etapta hedefim orada bagarili olmak
ve bunu devam ettirmek.

UA84 diye bir etiket kullamiyorsun. Kendi
markani m1 olugturdun?

Avrupa sampiyonu oldugumda aklima geldi
ve ismimin bag harfleri ve kilomu bir araya getirdim.
Oylesine yazmigtim. A¢ikcasi su ana kadar marka
olusturma diigiincesi icerisinde degildim ama artik
aklima soktunuz. Bu réportajdan sonra kendime
ait marka olmasi yolunda ilk adimi atacagim. Goze
ve kulaga hos geliyor. Insanlarin beni hatirlamalar,
kolay bulmalar1 noktasinda iyi olacak.

o F'- [ANGLIL

'EN BUYUK MOTIVASYON
KAYNAGIM ANNEM'

2011'deki ekonomik krizle be-
raber babamin igleri biraz kotlesti.
Maddi anlamda sikintilar yasadi-
gimiz bir donemdi. Kullbe gidi-
yordum ama maglara gidecek du-
rumumuz yoktu. O donem Tirkiye
Sampiyonasi vardi ve nasll gide-
cedimi distindyordum. Annem
‘Ben seni Tirkiye Sampiyonasi'na
gonderecedim' dedi. Evde el isi,
dikis-nakis yaparak bitge olus-
turdu ve beni maga yolladi.

Annem ile aramda gok farkli, normalin disinda bir bag var. Bu
yasima kadar ne istediysem, annem bir sekilde onun gergeklesmesini
sagladi. GUnky higbir zaman bana ‘hayir' demedi. Bu bana ekstra bir
gug katti. En biyik motivasyon kaynagim annem oldu. Her magtan
once ve sonra kesinlikle annemi ararim. O sekilde maga gikarim.

2012 Azerbaycan'da gengler 76 kiloda Avrupa sampiyonu oldum.
0 dénem Esat hocam yanimdaydi ve telefonla annemi aradi. Onunla
konustum ve sevincimi paylastim. Gok degerli ve unutulmaz bir andi.
0 giin yasadigim mutlulugu diin gibi hatirlarim ve hayatim boyunca
unutamam. 2015'te Istanbul'da biiyiiklerde Avrupa tigtinclisti oldum.
Magtan sonra tribline ailemin yanina gittim. Sevinci de hiiznu de
onlarla paylaglyorum.
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ADI SOYADI

KARATE 1 PREMIER LEAGUE
MERVE COBAN

UMAY TOKCAN

SERAP OZCELIK

AYKUT KAYA

ERAY SAMDAN

{IMIT, GEN VE U21 AVRUPA SANPIYONASI

KATEGORI SIKLET DERECE
27-29 OCAK 2017 / PARIS - FRANSA
BUVUIK BAYAN KUMITE 61KG 2
BUVUIK BAYAN KUMITE 50KG 3
BUV{IK BAYAN KUMITE 50KG 3
BUVUIK ERKEK KUMITE 60 KG 3
BUYK ERKEK KUMITE 60KG 3

17-19 SUBAT 2017 / SOFVA - BULGARISTAN

DUHAN GMUS

UMAY TOKCAN

ERAY SAMDAN
ALPARSLAN YAMANOGLU
KUTLUHAN DURAN

ENES GZDEMIR

MEHMET BATUHAN OZDEMIR
DUYGL YEMENICI

AYCA DUZGEL

MEYEM MAZLUM

PINAR YALCINTEKIN
EMRE VEFA GOKTAS
YUSUF YAGIZ UCEBAKAN
CENGIZHAN KOCA

FUAT DEMIREL

OMER FARUK ARSLAN
DILARA BOZAN

EMRE VEFA GOKTAS

BAKU OPEN KARATE TURNUVASI
NESE KIYMETDIKER

MUCESSEM BUSE AVCU

SELVANUR AKKURT

EMRE CEVAHIR

SINEMGUL SAHIN

OSMAN EVIN

BALKAN BUVUKLER KARATE SAMPIYONASI

SELVANUR AKKURT
SEVIL BAS

AYCA DUZGEL

MERYEM MAZLUM
PINAR YALCINTEKIN
EMRE VEFA GOKTAS
MUHAMMET ALI VILMAZ
EMRE VEFA GOKTAS
CENGIZHAN KOCA
YUSUF YAGIZ ICEBAKAN
TUGCE DEMIS

74

UMIT BAY KUMITE 10KG 1
21 BAYAN KUMITE 50 KG 1
U121 BAY KUMITE 60 KG 1
21 BAY KUMITE +84.KG 1
{IMIT GENC BAY TAKIM KATA TAKIM KATA 1
GENC BAYAN KUMITE 48KG 2
1121 BAYAN TAKIM KATA TAKIMKATA 2
121 BAY TAKIM KATA TAKIM KATA 2
GENC BAY KUMITE 5KG 3
GENC BAY KUMITE +16 K@ 3
U121 BAYAN KATA KATA 3
U21 BAY KATA KATA 3

11-12 MART 2017 / BAKl - AZERBAYCAN

BUV{IK BAYAN KUMITE 6l 2
BUVUIK BAYAN KUMITE +68 2
BUYUK BAYAN KUMITE 50 3
BUVUIK BAY KUMITE 15 3
BUVUIK BAYAN KUMITE 68 3
BUYK BAY KATA KATA 3

25-26 MART 2017 / CACAK - SIRBISTAN

BUV{IK BAYAN KUMITE 50 1
BUVUIK BAYAN KUMITE 50 2
BAYAN TAKIM KATA TAKIMKATA 1
BUYK ERKEK KATA KATA 3
BUVUIK ERKEK KUMITE 6/ 2
BAY TAKIM KATA TAKIM KATA 2
BUYUK BAYAN KUMITE 50 3

ADI SOYADI KATEGORI SIKLET DERECE
KARATE1 PREMIER LEAGUE 31 MART - 2 NiSAN 2017 / DUBAI - BAE
SERAP OZCELIK BAVAN KUMITE 50 2
AYKUT KAYA ERKEK KUMITE 60 2
SEVIL BAS BAVAN KUMITE 50 3
RABIA KUSMUS
DILARA BOZAN BAYAN TAKIM KATA KATA 3
GIZEM SAHIN
ALI SOFOOGLU ERKEK KATA KATA 2
ERAY SAMDAN ERKEK KUMITE 60 3
AL MUHAMMET YILMAZ ERKEK KUMITE 6/ 3
ERMAN ELTEMUR ERKEK KUMITE 5 3
ALPARSLAN YAMANOGLU ERKEK KUMITE 84 3
SLOVENYA OPEN KARATE TURNUVASI 11-12 MART 2017
BUSRANUR KILIC BAYAN KATA KATA 1
CENGIZHAN KOCA ERKEK KATA KATA |
ENES AKYILDIZ ERKEK KUMITE 5% 1
ASENA PEKMEZOGLU BAVAN KUMITE 5% 2
ALT MUHAMMET YILMAZ ERKEK KUMITE 6/ 2
FATIH SEM ERKEK KUMITE 55 2
TUGCE DEMIS BAVAN KUMITE 50 2
RUMEYSA GENG BAYAN KUMITE 68+ 3

46. ULUSLARARASI GOLDEN BELT KARATE TURNUVASI 8 NiSAN 2017 / CACAK - SIRBISTAN

FATIH SEN BUYUK BAY KUMITE 84 1
ALEYNA SEZER BUYUK BAYAN KUMITE 6l 1
EDA ELTEMUR BUYUK BAYAN KUMITE +68 1
EYUP GULER BUYUK BAY KUMITE 60 3
EMRE VEFA GOKTAS BUYUK BAY KATA KATA 3
KARATE1 PREMIER LEAGUE 14-16 NiSAN 2017 / RABAT - FAS
DILARA BOZAN BAYAN KATA BAYANKATA 3
SERAP 0ZCELIK BAYAN KUMITE 50 2
SEVIL BAS BAVAN KUMITE 50 3
GIZEM SAHIN

RABIA KUSMS BAYAN TAKIM KATA KATA 2
DILARA BOZAN

ALI SOFO0GLU ERKEK KATA KATA 3
AYKUT KAYA ERKEK KUMITE 60 3
OMER KEMALOGLU ERKEK KUMITE 6/ 2
ERMAN ELTEMUR ERKEK KUMITE &) 3
GOKHAN GUND(Z ERKEK KUMITE 84 2
ENES ERKAN ERKEK KUMITE 84 2
ALPARSLAN YAMANOGLU ERKEK KUMITE 84 3
GOKHAN ILGEZDI

SADULLAH FATIH SELMAN ERKEK KATA KATA 3
ALI SOFOGLU

13-14 MAYIS 2017 / BAK(l - AZERBAYCAN

4. iSLAMi DAYANISMA OYUNLARI




52ND EUROPEAN SENIOR KARATE CHAMPIONSHIPS
04-07 MAY 2017 KOCAELF / TURKEY
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ADI SOYADI KATEGORI SIKLET DERECE ADI SOYADI KATEGORI SIKLET DERECE
MELTEM HOCAOGLU BAYAN KUMITE +68 1 BALKAN COCUKLAR KARATE SAMPIVONASI 19-21 MAYIS 2017 / iSTANBUL - TURKIVE
DILARA BOZAN BAYAN KATA KATA 1 EBUBEKIR CEVLAN 10 YAS ERKEK KATA KATA 1
EDA ELTEMUR BAYAN KUMITE 68 2 MERYEM TATLIOGLU 10 YAS BAYAN KUMITE +40 1
MEHMET YAKAN BAY KATA KATA 2 ARMINA ERKAN 10 YAS BAYAN KUMITE 37 1
ENES ERKAN BAY KUMITE +84 2 ISLAM MUSTAFA OGRAGLI 10 YAS ERKEK KUMITE 30 1
AYKUT KAYA BAY KUMITE 60 2 TUGRA EFE YASAR 10 YAS ERKEK KUMITE 45 1
ALPARSLAN YAMANOGLU BAY KUMITE 84 2 SEVVAL CAKMAK 11 YAS BAYAN KUMITE +44 1
SERAP OZCELIK BAYAN KUMITE 50 2 FEYZA SEVVAL TABAK 11 YAS BAYAN KUMITE 36 1
MERVE COBAN BAYAN KUMITE 6l 3 AYSIMA GOL 11 YAS BAYAN KUMITE 44 1
OMER KEMALOGLU BAY KUMITE 67 3 AYBERK AY 11 YAS ERKEK KUMITE 50 1
ERMAN ELTEMUR BAY KUMITE 5 3 GOKHAN AKKOYUN 11 YAS ERKEK KUMITE 40 1

SULEYMAN AYDEMIR 11 YAS ERKEK KUMITE 45 1
AVRUPA BiiYGKLER KARATE SAMPIYONASI 4-7 MAYIS 2017 / KOCAELI - TURKIVE FURKAN KAYNAR 12 YAS ERKEK KATA KATA 1
UGUR AKTAS BAY KUMITE 84 1 SUDE TUYSUZ 12 YAS BAYAN KUMITE 50 1
TUBA YAKAN BAYAN KUMITE 5% 1 NUR FEYZA ALBAY 12 YAS BAYAN KUMITE 3 1
BURAK UYGUR BAY KUMITE 65 1 NISANUR APALAK 12 VAS BAVAN KUMITE 40 1
MUHAMMET ALT VILMAZ HATUN ESMA TAMYOKSEL 12 YAS BAYAN KUMITE 50 1
GOKHAN GUNDIZ TAHA ABDULLAH BAS 12 YAS ERKEK KUMITE 5 1
RIDVAN KAPTAN MARABI SURMANIDZE 12 VAS ERKEK KUMITE 37 1
SERKAN YAGCI BAY TAKIM KUMITE TAKIM KUMITE 1 ONUR COT 13 YAS ERKEK KATA KATA 1
ENES ERKAN SUDENUR AKSOY 13 YAS BAYAN KUMITE 5% 1
UGUR AKTAS MUSERREF OZDEMIR 13 YAS BAYAN KUMITE 39 1
ALPARSLAN YAMANOGLU BEYAZ DASDEMIR 13 YAS BAYAN KUMITE 44 1
MELTEM HOCAOGLU BAYAN KUMITE +68 2 HATICE AYSIMA KURT 13 VAS BAYAN KUMITE 54 1
ALI SOFUOGLU BAY KATA KATA 2 GOKDENiZ AKDEMIR 13 YAS ERKEK KUMITE 45 1
ENES ERKAN BAY KUMITE +84 2 [REM POLAT 8 YAS BAYAN KATA KATA 1
TUBA YAKAN SUDE YALCINKAYA 9 YAS BAYAN KATA KATA 1
MERVE COBAN BAYAN TAKIM KUMITE TAKIM KUMITE 2 MELEK GULTEKIN 10 YAS BAYAN KATA KATA 2
SERAP OZCELIK FULYA ELIF UZUNSOY 10 YAS BAYAN KUMITE +40 2
MUCESSEM BUSE AVCU EMINE ACAR 10 YAS BAYAN KUMITE 30 2
SERAP OZCELIK BAYAN KUMITE 50 3 SU DAMLA TUREMEN 13 YAS BAYAN KATA KATA 2
MERVE COBAN BAYAN KUIMITE 6l 3 NAZ VURAL 10 YAS BAYAN KUMITE 37 2
HAFSA SEYDA BURUCU BAYAN KUMITE 68 3 RABIA ERDEMLIG 10 YAS BAYAN KUMITE 40 2
DILARA BOZAN BAYAN KATA KATA 3 HILMI IBRAHIM UNCUOGLU 10 YAS ERKEK KUMITE 3 2
ERMAN ELTEMUR BAY KUMITE 5 3 ESLEM TAVASLI 11 YAS BAYAN KUMITE +44 2
GIZEM SAHIN NUR HIRA TEMIZEL 11 YAS BAYAN KUMITE R 2
DILARA BOZAN BAYAN TAKIM KATA TAKIM KATA 3 AHSEN DILMAZ 11 YAS BAYAN KUMITE 36 2
RABIA KUISMS ATAKAN BAYDAR 11 YAS ERKEK KUMITE 50 2
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DURMUS ENES CELEN
HACER ARSLAN

BUKET VELIOGLU
DAMLA NEVIN UCMA
ALEYNA DORUK

ERSEN KOCADOGAN
ARIF BUGDAYCI
GORKEM ASLAN
ALEYNA AKBAS

KUIBRA YAZICI

OMER EKREM GUL
MEHMNET TUR

SAHIN KAMACI
YASEMIN YAGCI

DAMLA DORTTEPE
ARMINA ERKAN
HAYRUNNISA KALKAN
IREM NUR CUNEDIOGLU
KUBRA KAYIKCI
NISANUR AYVACIK
EMINENUR DUTAN
BERFIN GURSU

MIRAY KELES

MELEK TUGCE KIZILAY
HAYRUNISA KARA
EREN YIGIT KABA

EMIN HARUN YALCIN
SAFA MUHAMMET YILMAZ
CAN EMIN ISTANBULLU
SILA ESMA EVSAN
CEREN LARA SENER
BETUL ASIK

FEVZA HILAL ALTINKAYA
ZAHIT AHMET YURTSEVEN
BASAK ASLI PEHLIVAN
EFE DUEROGLU

NISA FATMA TUNC

NUR K(IBRA SOGUTCEPINAR
NAZ IRMAK CELIK
ECEACAR

FATIH ENES KURT
SAMET KARAGOZ
DIDEM BAKIR

YUSUF KILIC

ZEYNEP AKCAKMAK
SILA PASALI

BENGUISU CELIK

KATEGORI

12 YAS ERKEK KATA

12 YAS BAYAN KUMITE
12 YAS BAYAN KUMITE
12 YAS BAYAN KUMITE
12 YAS BAYAN KUMITE
12 YAS ERKEK KUMITE
12 YAS ERKEK KUMITE
13 YAS ERKEK KATA

13 YAS BAYAN KUMITE
13 YAS BAYAN KUMITE
13 YAS ERKEK KUMITE
13 YAS ERKEK KUMITE
13 YAS ERKEK KUMITE
8 YAS BAYAN KATA

9 YAS BAYAN KATA

10 YAS BAVAN KATA

10 YAS BAYAN KUMITE
10 YAS BAYAN KUMITE
10 YAS BAYAN KUMITE
10 YAS BAYAN KUMITE
10 YAS BAYAN KUMITE
10 YAS BAYAN KUMITE
10 YAS BAYAN KUMITE
10 YAS BAYAN KUMITE
10 YAS BAYAN KUMITE
10 YAS ERKEK KUMITE
10 YAS ERKEK KUMITE
10 YAS ERKEK KUMITE
10 YAS ERKEK KUMITE
11'YAS BAYAN KATA

11 YAS BAYAN KUMITE
11 YAS BAYAN KUMITE
11YAS BAYAN KUMITE
11 YAS ERKEK KUMITE
12 YAS BAYAN KATA

12 YAS ERKEK KATA

12 YAS BAYAN KUMITE
12 YAS BAYAN KUMITE
12 YAS BAYAN KUMITE
12 YAS BAYAN KUMITE
12 YAS ERKEK KUMITE
12 YAS ERKEK KUMITE
13 YAS ERKEK KATA

13 YAS ERKEK KATA

13 YAS BAYAN KUMITE
13 YAS BAYAN KUMITE
13 YAS BAYAN KUMITE

SIKLET

KATA
50
3
45
50
5
37
KATA

KATA
3
40
44
40
KATA
KATA
50
3
45
50
R
47
KATA
KATA
44
49
49

DERECE
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GELODI SURMANIDZE
ABDULSAMET KOSE
EMIR CENGIZ

KAAN KADIR BEKLER
FARUK OMER YORUR
ONUR BERBER

AYSU UCAR

NERGIS DUMAN
ONUR EGE KERIMOGLU
EFE HILMi OZENOGLU
BURAK OSMAN KELES
EGE RAFET INAN
YUSUF TURKMEN

EFE AYDIN

BERRA DENIZ

ELIF IRMAK OZDEMIR
YAREN KAHVECI
ENES OZDEMIR

EREN ERDIM

BAKI MURAT AYVERDI
PERT KOVUNCU
BENGU KOC

SU DAMLA TUREMEN
HACER SALIHA AKBULUT
BERRA ELIF YILMAZ
NAZ BURCU COT

10. WKF D{INYA GENCLIK KUPASI

AYSE HIKMET DURU
DAMLA OCAK

BURAK UGUR 0ZGUNDUZ

EREN AKKURT
ENES BULUT

13. ULUSLAR ARASI URMiA OPEN KARATE TURNUVASI  11-13 AGUSTOS 2017 / URMIA - iRAN

ALI SOFUOGLU
MUHAMMET ALI YILMAZ
SERKAN YAGCI
MUHAMMET ALI YILMAZ
UGUR AKTAS

GOKHAN GUNDOZ
SERKAN YAGC!

RIDVAN KAPTAN
BURAK UYGUR

KARADENIZ VE HAZAR ULKELERi SAMPIYONASI 24-25 AGUSTOS 2017 / ERZURUM - TiRKIVE

BCSKF DPEH

KATEGORI

13 YAS ERKEK KUMITE
13 YAS ERKEK KUMITE
13 YAS ERKEK KUMITE
13 YAS ERKEK KUMITE
13 YAS ERKEK KUMITE
13 YAS ERKEK KUMITE
8 YAS BAYAN KATA
8 YAS BAYAN KATA
8 YAS ERKEK KATA
8 YAS ERKEK KATA
9 YAS ERKEK KATA

8-9 YAS ERKEK KATA

10-11 YAS BAYAN TAKIM KATA

10-11 YAS ERKEK TAKIM KATA

12-13 YAS BAYAN TAKIM KATA

8-9 YAS BAYAN KATA

28 HAZIRAN - 2 TEMMUZ 2017 / UMAG - HIRVATISTAN

BAYAN KUMITE
BAVAN KUMITE
ERKEK KUMITE
ERKEK KUMITE
ERKEK KUMITE

ERKEK KATA

ERKEK KUMITE
ERKEK KUMITE
ERKEK TAKIM KUMITE

SIKLET

40
45
45
50
50
55
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA

KATA

TAKIM KATA

TAKIM KATA

KATA

KATA

47
5
10+
68
16

KATA
6/
6/

TAKIM KUMITE

DERECE
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UGUR BURAK 0ZGUND(Z
HASAN ARSLAN

ENES OZDEMIR

UGUR BURAK 0ZGUNDUZ
HASAN ARSLAN

ENES OZDEMIR

YASIN EROL

EFE SADIC

ONUR EGE KERIMOGLU
GULBAHAR GOZ(TOK
YAGMUR GUNEY

ESMA SILA EVSAN
REYHAN DAGLAR

NAZ BAKAC

DAMLA DORTTEPE
TUGCE MELEK KIZILAY
SURMANIDZE GELODI
EGEMEN EFE KADIR
EFE DUGEROGLU
SURMANIDZE GELODI
KADIR EFE EGEMEN
EFE DUGEROGLU
MUSTAFA KORHAN iLi
GOKTUG GOKALP METE
BETUL BILGIN

SUDE KARABULUT
REYHAN DAGLAR
TUANA IRMAK

ZEYNEP CAN
SURMANIDZE GELODI
HALIT MUHAMMET TAMYUKSEL
SURMANIDZE GELODI
EVUP CAN CALISKAN
OMER KAAN LI

BUSE DANAMA

BETL AZRA UCAR
HULYANUR SENGUL
BERFIN ALTUNISIK
ESLEM DELIHASAN
ELIF NAZ UNER
SUDENAZ ALTINAY
SUDENAZ ALTINAY

KATEGORI

2003-2002 ERKEK KUMITE
2003-2002 ERKEK KUMITE
2003-2002 ERKEK KATA
2002-2003 ERKEK KUMITE
2003-2002 ERKEK KUMITE
2002-2003 ERKEK KATA
2007 ERKEK KATA

2008 ERKEK KUMITE
2009 ERKEK KATA
2003-2002 BAYAN KUMITE
2004 BAYAN KATA

2006 BAYAN KATA

2005 BAYAN KATA

2008 BAYAN KUMITE
2008 BAYAN KATA

2007 BAYAN KUMITE
2004 ERKEK KUMITE
2004 ERKEK KUMITE
2005 ERKEK KUMITE
2004 ERKEK KUMITE
2004 ERKEK KUMITE
2005 ERKEK KATA

2007 ERKEK KATA

2009 ERKEK KATA
2002-2003 BAYAN KATA
2004 BAYAN KATA

2005 BAYAN KUMITE
2006 BAYAN KATA

2005 BAYAN KATA

2004 ERKEK KATA
2003-2002 ERKEK KUMITE
2004 ERKEK KATA

2007 ERKEK KATA

2009 DOG. BAY KATA
2003-2002 BAYAN KATA
2003-2002 BAYAN KUMITE
2004 BAYAN KATA

2004 BAYAN KATA

2005 BAYAN KUMITE
2006 BAYAN KATA

2007 BAYAN KUMITE
2007 BAYAN KATA

ULUSLARARASI PALANDOKEN KARATE TURNUVASI

DURAN KUTLUHAN
HIMEYRA BEYZA NLUSOY
RABIA SENTIRK

ASENA PEKMEZOGLU
DAMLA OCAK

ZEYNEP BEYZA COSKUN
KAYRA ZENGIN

OMER FARUK ATES

EMRE CEVAHIR

SAHIKA VILDIZ

DAMLA PELIT

HATICE KUBRA UZUN
AYSUN TEZ

ICLAL iBiS

MURAT KAHRAMAN

MERT SIMSEK

ENES BULUT

MEHMET BATUHAN OZDEMIR

2000-2001

1999 BAYAN KUMITE
2000-2001 BAYAN KUMITE
1999 BAYAN KUMITE
2000-2001 BAYAN KUMITE
1999 BAYAN KUMITE
2000-2001 BAYAN KUMITE
2000-2001 ERKEK KUMITE
1999 ERKEK KUMITE

1999 BAYAN KUMITE
2000-2001 BAYAN KATA
2003-2002 BAYANKAYA
2000-2001 BAYAN KUMITE
2003-2002 BAYAN KUMITE
2003-2002 ERKEK KUMITE
2000-2001 ERKEK KUMITE
2000-2001 ERKEK KUMITE
2000-2001 ERKEK KATA

SIKLET

10+
10
KATA
10
10
KATA
KATA
45+
KATA
54
KATA
KATA
KATA
40
KATA
37
45
40
5
45
40
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
45
KATA
KATA
KATA
63
KATA
KATA
KATA
KATA
54+
KATA
KATA
45
KATA
34
KATA

26-27 AGUSTOS 2017 ERZURUM

KATA
50
59+
5%
5
68
59
5%
84
6l
KATA
KATA
48
4
63

76
KATA

DERECE

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
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KATEGORI

BrSSF edl
14 -H?I:':IF n II!'I .

GULSEN DEMIRTUK
ELIF HILAL AYAR
BUSRA NUR KILIC
SELIMTOPALOGLU
PINAR UCAR

LARA GUVEN

ECRIN HICYILMAZ
FEVZA USTUNTAS
SEYDAKAYA

CAGLA ESER

ELIF AKBULUT

BURAK ARSLAN

AYTAS YILDIZ

0ZAN YILMAZ

EREN ADIL YILMAZER
FERHAT DEMIR

(MER ABDURRAHIM 0ZER
FATIH SEN

FURKAN ONOGUL
EMRE VEFA GOKTAS
FAZILET SENOL

NESE KIYMET DIKER
MERYEM MAZLUM
ERCAN KACAR

GAMZE TEKINOL

CEREN DOGAN

FURKAN KAYALI
CAGATAY BAYRAKTAROGLU
ZEYNEP KAMAK
SERKAN BINGOL

EZ61 KARAALI
TUBATEK

BERKAY BAYHAN
BEYTULLAH ABDUSSAMET KAYA
MUHAMMET EMRE OZTURK
KEYDA NUR COLAK
FIRDEVS ZISAN ARSLAN
SEYMA GL DINC
GIZEM OZTURK

AYSE NUR ADA

MERVE SAYDEMIR
SELIN SEN

2000-2001 BAYAN KUMITE
1999 BAYAN KUMITE

1999 BAYAN KATA

1999 ERKEK KUMITE

1999 BAYAN KUMITE
2003-2002 BAYAN KUMITE
2003-2002 BAYAN KUMITE
2000-2001 BAYAN KUMITE
2000-2001 BAYAN KUMITE
2000-2001 BAYAN KUMITE
2003-2002 BAYAN KUMITE
2003-2002 ERKEK KATA
2003-2002 ERKEK KUMITE
2003-2002 ERKEK KUMITE
2000-2001 ERKEK KUMITE
2000-2001 ERKEK KUMITE
2000-2001 ERKEK KUMITE
1999 ERKEK KUMITE

1999 ERKEK KUMITE

1999 ERKEK KATA

1999 BAYAN KUMITE

1999 BAYAN KUMITE

1999 BAYAN KATA

1999 ERKEK KUMITE

1999 BAYAN KUMITE

1999 BAYAN KUMITE

1999 ERKEK KUMITE

1999 ERKEK KUMITE

1999 BAYAN KUMITE

1999 ERKEK KUMITE

1999 BAYAN KUMITE

1999 BAVAN KUMITE

1999 ERKEK KUMITE

1999 ERKEK KUMITE

1999 ERKEK KATA
2000-2001 BAYAN KATA
2000-2001 BAYAN KATA
2003-2002 BAYANKAYA
2003-2002 BAYAN KUMITE
2000-2001 BAYAN KUMITE
2000-2001 BAYAN KUMITE
2000-2001 BAYAN KUMITE

SIKLET

5
55
KATA
84
61

54
48
59
+9
47
KATA
63
10
68

6l

5
84
KATA
68+
6l
KATA

60
KATA
KATA
KATA
KATA
+54
48
59
59

DERECE

o W L W W W W W W W W W W W wwwwwwwww ww whro oo N RN R DN NN RN R N R

77



78

ADI SOYADI

MUKEREM ESKIEVCIK

LEYLA OZYIGIT

TAHA BERKAY TEZCAN
EMIRHAN GURSOY

YAGIZ KAAN OZBEK
OGUZHAN CEKIC

CAN AKCIN

ALI CAN SAGIR

MUSTAFA ALPEREN AVC
MUHAMMED YUNUS AKOGLU
ETHEM FURKAN YALCINKAYA

KARATE1 PREMIER LEAGUE
TUBA YAKAN

SEYDA HAFSA BURUCU

GIZEM SAHIN

RABIA KUISMUS

DILARA BOZAN

AYKUT KAYA

SERKAN YAGCI

KARATE 1A SERISi

SERAP OZCELIK
ASENA PEKMEZOGLU
EDA ELTEMUR
MELTEM HOCAOGLU
AYKUT KAYA

ERAY SAMDAN
EMRE CEVAHIR

KATEGORI

2000-2001 BAYAN KUMITE
2003-2002 BAYAN KUMITE
2003-2002 ERKEK KATA

2003-2002 ERKEK KUMITE
2003-2002 ERKEK KUMITE
2000-2001 ERKEK KATA

2000-2001 ERKEK KUMITE
2000-2001 ERKEK KUMITE
2000-2001 ERKEK KUMITE
2000-2001 ERKEK KUMITE
2000-2001 ERKEK KUMITE

SIKLET

+9
47
KATA
5
+10
KATA
5%
68
68
76
+16

DERECE
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8-10 EVLIIL 2017 / HALLE/LEIPZiG - ALMANYA

BAYAN KUMITE
BAYAN KUMITE
BAYAN TAKIM KATA

ERKEK KUMITE
ERKEK KUMITE

5%
68
KATA

60
5

2
3
2

23-24 EVL{iL 2017 / SIiSTANBUL - TURKIVE

BAYAN KUMITE
BAYAN KUMITE
BAYAN KUMITE
BAYAN KUMITE
ERKEK KUMITE
ERKEK KUMITE
ERKEK KUMITE

iSTANBUL OPEN KARATE TURNUVASI

TUBAEFE

GULBAHAR GOZUTOK
ALTUNER EMRE YILMAZ
MUHAMMET HALIT TANYUKSEL
HASAN ARSLAN

GULSEN DEMIRTURK
FURKAN KAYALI

BURAK OZDEMIR

KEYDA NUR COLAK
ABDURRAHIM OMER OZER
SAMET GOK

SELAHATTIN GUNGEL
BATUHAN OZDEMIR

14-15 YAS BAYAN KUMITE
14-15 YAS BAYAN KUMITE
14-15 YAS ERKEK KUMITE
14-15 YAS ERKEK KUMITE
14-15 YAS ERKEK KUMITE
16-17 YAS BAYAN KUMITE
16-17 YAS ERKEK KUMITE
16-17 YAS ERKEK KUMITE
14-15 YAS BAYAN KATA

16-17 YAS ERKEK KUMITE
16-17 YAS ERKEK KUMITE
16-17 YAS ERKEK KATA

16-17 YAS ERKEK KATA

50
5
68
68
60
60
84

47
54
571
63
70
5
16+
5%
KATA
6l
16
KATA
KATA

W oo — W — W W

22 EVLiiL 2017 / TURKIVE

1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
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FATMA UYGUR

SULE AZRA AKBULUT
HARUN DURDAGI
EMRE YUSUF SOFOOGLU
NAZ FATMA YENEN
NUR BEYZA AY

EMRE TURAN

FARUK OMER BAYRAM
SUDENUR AKSOY
SIMAY TOKCAN

SIMAY ELIF ERDEMIR
KUTLUHAH DURAN
BURAK UGRU 0ZGUNDOZ
EREN GIDER

YAKUP KORKMAZ
YUSUF MEHMET BOY
HAKAN CELIK
EMIRHAN DEMIRCI
ONDER MUSTAFA BUTUNER
BURAK ARSLAN
RABIA SENTURK
FEVZA UISTUNTAS
FARUK OMER ARSLAN
FARUK OMER ATES
BUSE DANAMA

BETUL BILGIN

DIL POLAT

AZRA SULE AKBULUT
AYCA ALTINBAS

NUR BEYZA AY
KUTLUHAN DURAN
ENES OZDEMIR
BATUHAN OZDEMIR
YUSUF KARA

BURAK ARSLAN
HAKAN AHMET BOLAT

AKDENIZ (IMIT, GENC, U21 KARATE SAMPIVONASI

EKREM YILMAZ ALTUNER
BURAK UGUR 0ZGUNDUZ
UMAY TOKCAN

FATIH SEN

ERCAN KACAR

FURKAN ONOGUL
ALPARSLAN YAMANOGLU
ENES OZDEMIR

FATMA SATIK

KATEGORI

14-15 YAS BAYAN KUMITE
14-15 YAS BAYAN KATA
14-15 YAS ERKEK KUMITE
14-15 YAS ERKEK KATA
16-17 YAS BAYAN KUMITE
16-17 YAS BAYAN KATA
16-17 YAS ERKEK KUMITE
16-17 YAS ERKEK KUMITE
14-15 YAS BAYAN KUMITE
14-15 YAS BAYAN KUMITE
14-15 YAS BAVAN KUMITE
16-17 YAS ERKEK KATA
14-15 YAS ERKEK KUMITE
14-15 YAS ERKEK KUMITE
14-15 YAS ERKEK KUMITE
14-15 YAS ERKEK KUMITE
14-15 YAS ERKEK KUMITE
14-15 YAS ERKEK KUMITE
14-15 YAS ERKEK KATA
14-15 YAS ERKEK KATA
16-17 YAS BAYAN KUMITE
16-17 YAS BAYAN KUMITE
16-17 YAS ERKEK KUMITE
16-17 YAS ERKEK KUMITE
14-17 YAS BAYAN TAKIM KATA

14-17 YAS BAYAN TAKIM KATA

14-17 YAS ERKEK TAKIM KATA

14-17 YAS ERKEK TAKIM KATA

ERKEK KUNMITE
ERKEK KUMITE
BAYAN KUMITE
ERKEK KUMITE
ERKEK KUMITE
ERKEK KUMITE
ERKEK KUMITE
ERKEK KATA
BAVAN KUMITE

SIKLET

54+
KATA
63
KATA
59
KATA
16+
6l
54+
47
41
KATA
10
10
5

57
63
63
KATA
KATA
59+
48
16+
55
TAKIM KATA

TAKIM KATA

TAKIM KATA

TAKIM KATA

57
10
50
5
6/
84
84
KATA
47

DERECE
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KAYRA ZENGIN
ABDURRAHiM OMER OZER
AYSE YILMAZ

MERT ALI AY

MUHAMMET HALIT TAMYUKSEL

BETUL AZRA UCAR

HASAN ARSLAN

SELAHATTIN GUNGEL
BATUHAN MEHMET OZDEMIR
DAMLA OCAK

RABIA SENTURK

DILARA BOZAN

EMRE VEFA GOKTAS

ERAY SAMDAN

IDIL POLAT

BUSE DANAMA

BETUL BILGIN

KUTLUHAN DURAN

ENES OZDEMIR

MEHEMT BATUHAN OZDEMIR

KARATE 1A SERISi
SERAP OZCELIK

EDA ELTEMUR
MELTEM HOCAOGLU
DILARA BOZAN
RABIA KUISMUS
GIZEM SAHIN

ERAY SAMDAN
EMRE CEVAHIR

10. (iMiT GENG VE U21 D{iNYA SAMPIYONASI

ENES OZDEMIR

ALPARSLAN YAMANOGLU
KUTLUHAN DURAN

ENES OZDEMIR

MEHMET BATUHAN OZDEMIR
DAMLA OCAK

EMRE VEFA GOKTAS

DILARA BOZAN

KATEGORI SIKLET DERECE
BAYAN KUMITE 5 2
ERKEK KUMITE 6l 2
BAYAN KATA KATA 3
ERKEK KUMITE 5 3
ERKEK KUMITE 63 3
BAYAN KUMITE +54 3
ERKEK KUMITE 10 3
ERKEK KATA KATA 3
ERKEK KATA KATA 3
BAYAN KUMITE 5 3
BAYAN KUMITE 59 3
BAYAN KATA KATA 3
ERKEK KATA KATA 3
ERKEK KUMITE 60 3
BAYAN TAKIM KATA TAKIM KATA 1
ERKEK TAKIM KATA TAKIMKATA 1

7-8 EKIN 2017 / SALZBURG - AVUSTURYA

BAYAN KUMITE 50 1
BAYAN KUMITE +68 2
BAYAN KUMITE +68 3
BAYAN TAKIM KATA KATA 2
ERKEK KUMITE 60 3
ERKEK KUMITE 84 3

25-29 EKil 2017 / TENERIFE - iSPANYA

{MIT BAY KATA KATA 1
21 BAY KUMITE +84.KG 1
{IMIT GENG BAY TAKIM KATA TAKIM KATA 1
GENC BAYAN KUMITE 5 2
U21 BAY KATA KATA 2
121 BAYAN KATA KATA 2

ADI SOYADI

ERAY SAMDAN

EREN AKKURT

ENES BULUT

ASENA PEKMEZOGLU
FATIH SEN

KARATE 1 A SERISi
ENRE VEFA GOKTAS

(ImiT, GENC VE 21 YAS ALTI BALKAN SAMPIYONASI 8-10 ARALIK 2017 / KARADAG - NOVI HERCEG

AYSE YILMAZ

ENES OZDEMIR
OGUZHAN ADA
GULSEN DEMIRTURK
SAMED GOK

OMER FARUK ARSLAN
RABIA ELIK

BETUL BILGIN

BUSE DANAMA

DIL POLAT

RABIA SENTURK
GULSEN DEMIRTURK
FATMA NAZ YENEN
KAYRA SEZGIN

UFUK BERKE CILENGIR
OGUZHAN ADA
MUMINCAN BAYLAN
HAKAN CELIK

HASAN ARSLAN

UGUR BURAK 0ZGUNDOZ
UGUR BURAK 0ZGUND{Z
DAMLA OCAK

DIL POLAT

FATMA SATIK

TUBA EFE

HAKAN CELIK

HASAN ARSLAN
SELAHATTIN GUNGEL
KAYRA SEZGIN

EREN AKKURT

KATEGORI

U21 BAY KUMITE
GENC BAY KUMITE
GENC BAY KUMITE
121 BAYAN KUMITE
21 BAY KUMITE

25-26 KASIN 2017 OKINAWA - JAPONYA

BUYUK BAY KATA

UMIT BAY KATA

(IMIT BAYAN KATA

GENC BAY KUMITE

GENG BAYAN KUMITE

GENC BAY KUMITE

GENC BAY KUMITE

21 BAYAN KUMITE

UMIT-GENG BAYAN TAKIM KATA

GENC BAYAN TAKIM KUMITE

UMIT BAY TAKIM KUMITE

(MIT BAY KUMITE
GENC BAYAN KUMITE
UMIT BAYAN KATA
(MIT BAYAN KUMITE
UMIT BAYAN KUMITE
(MIT BAY KUMITE
UMIT BAY KUMITE
GENC BAY KATA
GENC BAYAN KUMITE
GENC BAY KUMITE

SIKLET

60 KG
68
16
5%
5

KATA

KATA

KATA

52 KG

53KG

16 KG

+16 KG
50KG
TAKIM KATA

TAKIM KUMITE

TAKIM KUMITE

+10KG
53KG
KATA
47KG
4IKG
63KG
10KG
KATA
+59KG
68KG

DERECE
3
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> ROPORTAJ: BURAK UYGUR

¥
i1

1 5.8
a 2




HAYALLERIN
GERGEKLESTIRMEK

ELIMIZDE
- A1
N \2

W
KOruyucu

ailé

@" Biliyoruz ki: saglikli bir toplum ve
mutlu yarinlar igin sahip oldugumuz
en degerli varliklarimizdir

COCUKLAR...¢»



SPOR TOTO’DAN
TURKIYE’YE DESTEK.

Spor kuliiplerimize

3 Milyar 73 Milyon ©

Halkimiza

32 Milyar 505 Milyon £

Ulkemize 3. 72 0 a d Et Vergiler yoluyla hazinemize
yen spor tesisi 19 Milyar 18 Milyon ©

www.sportoto.gov.tr






