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Avrupa Sampiyonasi'nda 2014’ten bu yana finalde
yer alan Erkek Kumite Milli Takimi, son bes yildaki
lcilincii sampiyonlugunu Sirbistan’da kazandi.
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BASKAN'DAN

Esat
DELIHASAN

KARATE FEDERASYONU BASKANI

AILE OLABILMEK...

Sevincini birlikte cogalttigimiz, tzintisind birlikte paylastigimiz, hedefine birlikte
odaklandigimiz Tirk karatesini; daha glcli, faydali ve sarsiimaz bir sisteme
kavusturma ve gelecek nesillere emin ellerde aktarma miicadelemiz, tim hiziyla ve
inancimizdan bir sey kaybetmeden devam ediyor.

Taslar yerine oturmus, saat gibi isleyen ve herkesin ne yaptigini, ne icin adim
attigini bildigi bir sistemi kurmak, elbette asla kolay degil ve bir bedel gerektiriyor.
Biz bu bedeli 6demek icin variz.

Gdreve geldigimiz ginden itibaren Tlirk karatesini esitlik ilkesine dayanan, adaletli,
hakkaniyetli bir sisteme kavusturma hedefimizden asla taviz vermedik, vermeyecegiz.
Bazi zorluklar ceksek de yolumuza emin adimlarla devam ediyoruz.

Son alti yillik verilere bakildiginda Avrupa Karate Sampiyonasi’'nda en cok madalya
kazanan tlke olmak, bizleri fazlasiyla mutlu etti. Bunun lzerine bir de sporcularimizin
Novi Sad'da elde ettigi basari, sevincimizi katladi. Artik bir klasik haline getirdigimiz
Avrupa Sampiyonasi'nin [stiklal Marsimiz'in okunarak kapanmasi, Sirbistan'da da
devam etti. Bu gururu bizlere bir kez daha yasatan, tabandan tavana kadar emegi
olan herkese tesekkiir ederim.

2014 yilindan itibaren her yil adini finale yazdiran, son bes yilda (¢ Avrupa sampi-
yonlugu elde eden Erkek Kumite Milli Takimimiz'in basarisini, bu sayimizin kapagina
tasidik. Orada da belirttigimiz gibi, sampiyonluk sporcularimizin hem ruhunda hem
de genlerinde var.

2020 Tokyo Olimpiyatlari éncesi karate ilk olarak Ekim ayinda Buenos Aires teki
Yaz Genclik Olimpiyat Oyunlari’'nda sahneye cikacak. Bu organizasyonda genis bir
sporcu kadrosu ile yer almak icin elimizden geleni yapiyoruz. Gicli bir sekilde
inaniyorum ki, tilkemnizin bizden bekledigi olimpiyat madalyasini sporcularimiz gururla
boynunda tasiyacaktir.

Tirk karatesini dinyanin zirvesine tasima yolunda giclimtize gic katan, ne
kadar biydk bir aile ve gliclii bir sekilde kenetlenmis bir camia oldugumuzu hissettiren,
emek veren ve mticadele eden, bu ailenin bir ferdi olan herkese tesekkiir ederim.

Saglicakla kalin...
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AVRUPAYA MUHUR VURDUK

Madalyalarla, zirvelerle, basarilarla dolu bir donemi daha geride biraktik. Sirbistan’in
Novi Sad sehrinde dizenlenen 53. Avrupa Biyukler Karate Sampiyonasi’nda tarihi
basarilaraimza attik. Erkek Kumite Milli Takimimiz tist Gste ikinci kez Avrupa Sampiyonu
oldu. Dile kolay; tst tste besinci Avrupa Sampiyonasi finaline cikan Erkek Kumite Milli
Takimi, 2015 ve 2017'den sonra besinci yilda tciincl sampiyonlugunu kazandi. Erkek ve
Kadin Takim Kata Milli Takimlarimiz da dlkemize iki bronz madalya kazandirdi.
Kumitecilerimiz Serap Ozcelik Arapoglu ve Burak Uygur altin, Merve Coban ve Ugur
Aktas bronz, ferdi katacilanmiz Ali Sofuoglu gimas, Dilara Eltemur ve Tuba Yakan bronz
madalya alarak gurur kaynagimiz olmaya devam ettiler. Sampiyonayi dig altin, bir glimiis
ve alti bronz madalya kazanarak kapatan Karate Milli Takimimiz, genel klasmanda ikinci
olma basarsini gdsterdi.

Yénetim anlaminda da yikselisimiz devam ediyor. Sirbistan'in bagkenti Belgrad'da
yapilan Balkan Karate Federasyonlari Birligi (KFB) 4. Genel Kurulu'nda, 2015'te baskanliga
secilen Tirkiye Karate Federasyonu Baskani Esat Delihasan, KFB Yonetim Kurulu'nda
gliven tazeledi ve kongre tyelerinin tamaminin oylarini alarak tg yil daha Balkan Karate
Federasyonlan Birligi baskanligina secildi.

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar kota misabakalar 6ncesi hazirliklarini stirdiiren Milli
karatecilerimiz, Karate 1 kapsaminda diizenlenen Premier Lig etaplarindaki basarisini
strddrdi. Ay-yildizli ekip, Hollanda'da katildig Karate 1 Premier Lig'in tclincii etabinda
firtina gibi esti. 74 Glkeden 683 karatecinin yaristigl Rotterdam’'daki sampiyonada 19
erkek, 11 kadin sporcumuz tlkemizi basariyla temsil ederek; (g altin, ¢ giimis ve bes
bronz madalya ile turnuvanin en ¢ok madalya kazanan Ulkesi oldu. 16-18 Mart tarihleri
arasindaki organizasyonda Milli karatecilerimiz, Canakkale Zaferi'nin yildontimu olan 18
Mart'ta tlkemizi gururlandiran bir basariya imza att1. Karate 1 Premier Lig'in Fas ayaginda
ise basarimizi stirdiirdiik. 6-8 Nisan tarihleri arasinda diizenlenen ve 72 iilkeden 545 ka-
ratecinin micadele ettigi Rabat etabinda millilerimiz, iki altin, bir giims ve alti bronz
madalya elde etti.

Bu arada, Balkan Sampiyonalarina da basariyla imzamizi attik.

9-11 Mart tarihleri arasinda yapilan 31. Uluslararasi Bogazici Karate Turnuvasi ise bu
yil anlamli bir tema ile diizenledi. Kayit gelirlerinin Afrin'de devam eden Zeytin Dali
Harekati'na destek olmak amaciyla Ttrk Silahli Kuvvetleri Mehmetcik Vakfi'na bagislandig
turnuvada 26 (lkeden 1649 karateci micadele verdi. Yapilan bagisin ardindan Tiirk
Silahli Kuvvetleri Mehmetcik Vakfi tarafindan Tirkiye Karate Federasyonu'na tesekkir
yazisi génderildi. TSK Mehmetcik Vakfi Bagislar Midurd Emekli Albay Dursun Ertugrul
da Tirkiye Karate Federasyonu Baskani Esat Delihasan ile bir araya gelerek, tesekkir
plaketi takdim etti.

Turk karatesinin yildizlan, Kultpler Tarkiye Karate Sampiyonasi'nda tatamiye ¢iktr.
Bolu Belediyesi'nin destegiyle 27-29 Nisan tarihleri arasinda diizenlenen sampiyonada
169 kullipten 704 erkek, 484 kadin sporcu miicadele verdi. Ayrica, Minikler ve Yildizlar
Turkiye Karate Sampiyonasi 28 Mart - 1 Nisan tarihleri arasinda Gaziantep'te yapildi.
Sampiyonada 59 ilden 1260 erkek ve 944 kiz sporcu miicadele etti.

Kan bagisl, tekerlekli sandalye ve kok hiicre kampanyalari ile Tirkiye'de bir ilki ger-
ceklestiren Tiirkiye Karate Federasyonu, Gaziantep il Saglik Miidiirligii'niin destegiyle
Minikler ve Yildizlar Tuarkiye Karate Sampiyonasi icin sehre
gelen tlim sporcular, alaninda uzman hekimler tarafindan
saglik taramasindan gegirdi.

Fevziye Mektepleri Vakfi (FMV) Isik Okullari’'nin Nisantasi
Kampiisti'nde diizenlenen térende ise Serap Ozcelik Ara-
poglu, yapilan oylama sonunda “Yilin Kadin Sporcusu”
odultne layik gorldd. Milli karateci addlind, FMV Isik
Okullan 6grencilerinin elinden aldi. Sporcumuzu tebrik
ediyor, basarlarimin devamini diliyoruz.

Ahmet TUZUN

ahmettuzun2000@gmail.com
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Arkin'in sirri
KARATE

Yesilcam'in dnld ismi Clneyt Arkin,
hayatinin bilinmeyen yonlerini ve ak-
siyon sahnelerinin perde arkasini pay-
lasti. Yogun calisma temposundan
dolayr mevsim gecislerini bile fark
edemedigini belirten Arkin, filmlerde
dublér kullanmamasini “Neden kul-
lanayim ki? Ben kendim yaparim. Ne-
den bu giizel halkimi aldatayim? Bas-
kasi benim yerime tehlikeye girecek,
atlayacak, bana yakisir mi” ifadeleri
ile agiklad.

Aksiyon sahnelerinin perde arka-
sina da deginen Unli sanatg, “Ath
sahneleri gérev yaptigim sirkte 6g-
rendim. Alti yil da karate calistim,
siyah kusak oldum. Ogrendiklerimin
hepsini aldim ve sinemaya uygula-
madim. O sahneler kolay olmuyor”
dedi.

DIPLOMASINI
DELIHASAN'DAN ALDI

Turkiye Karate Federasyonu Baskani Esat
Delihasan, Sakarya'ya gerceklestirdigi ziya-
retler kapsaminda il Emniyet Miidirii Fatih
Kaya'nin makamina konuk olarak karate
bransinda siyah kusak 3. Dan olan ve Milli
karate hakemligine terfiiplomasini takdim
etti. Baskan Esat Delihasan, yaptigi acikla-
mada, “Sakarya Il Emniyet Midirimiiz yil-
larca karate bransi icinde hakem, antrenor
ve sporcu olarak gorev aldi. Milli hakem
diplomasini takdim etmek bugtine nasipmis.
Vermis oldugu hizmetlerden dolayi tegekkdr
ediyor, tebrik ediyorum” dedi.

il Emniyet Midiiri Fatih Kaya'nin ma-
kaminda gerceklesen ziyarette Bagkan Esat
Delihasan’a, Tirkiye Karate Federasyonu
Baskan Vekili Meydan Kobag, Turkiye Karate
Federasyonu Yénetim Kurulu Uyesi ve Sa-
karya Buyuksehir Belediyesi Genglik ve Spor
Daire Baskani Orhan Bayraktar, Dinya ve
Avrupa Hakem Kurulu tiyesi Ugur Kobags ile
Karate Milli Takimlar Menajeri Hikmet $Saha
eslik etti. AK Parti Sakarya Milletvekili Saban
Disli, stirpriz bir ziyaret gerceklestirerek |l
Emniyet Mudurligi’'ne geldi ve karatenin
konusuldugu sohbete katildr.

SERAP 8 MART
RESEPSIYONU'NDA

Kariyerinde bir diinya ve dort Avrupa
sampiyonlugu bulunan, 2015 Avrupa Oyun-
lan’nda Tiirkiye’ye ilk altin madalyayi ka-
zandiran isim olan Serap Ozcelik Arapoglu,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan
diizenlenen 8 Mart Diinya Emekci Kadinlar
Giinii Resepsiyonu’na katildi.

Ankara’da bulunan Bestepe Kiiltiir ve
Kongre Merkezi'ndeki resepsiyona davet
edilen sporcular arasinda yer alan Milli ka-
rateci, Basbakan Binali Yildirim ve esi Semiha
Yildinm ile kisa bir sohbet gerceklestirirken,
yasanan o ani da dliimsiizlestirdi.
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MEHMETCIK VAKFI'N DAN

TKF'YE TESEKKUR

Turk Silahl Kuvvetleri Mehmetgik Vakfi,
bu yil anlaml bir tema ile diizenlenen 31.
Uluslararasi Bogazici Karate Turnuvasi’'nda
elde edilen geliri bagislamasi tizerine Tirkiye
Karate Federasyonu Baskani'na tesekkdr
plaketi takdim etti.

9-11 Mart tarihleri arasinda Beylikdiizl
Spor Kompleksi'nde diizenlenen ve kayit
gelirlerinin Afrin'de devam eden Zeytin
Dali Harekati'na destek olmak amaciyla
Tark Silahl Kuvvetleri Mehmetcik Vakfi'na
bagislandigl turnuvada 26 dlkeden 1649
karateci mucadele verdi.

Yapilan bagisin ardindan Tark Silahh
Kuvvetleri Mehmetcik Vakfi tarafindan
Turkiye Karate Federasyonu'na génderilen

tesekkiir yazisinda, "Vatanimizin ve ulu-
sumuzun givenligi, huzuru ve refahi igin
canlarimi hige sayarak Sehit olan veya her-
hangi bir nedenle hayatini kaybeden Meh-
metciklerimizin bakmakla yikiumli oldugu
yakinlari ile Gazi ve engelli Mehmetgikle-
rimize sosyal ve ekonomik destek sagla-
mayi, cocuklarini tniversite seviyesi dahil
okutmayi gaye edinen, giicini yice Mil-
letimizin Ustdn insanlik ve yardimlasma
duygusundan alan Tark Silahh Kuvvetleri
Mehmetcik Vakfi'na yapmis oldugunuz
bagisinizla 6nemli katkida bulundunuz.
Bu yice davranisiniz dolayisiyla, Mehmet-
ciklerimiz adina stikranlanimizi ve saygila-
nmizi sunariz" ifadeleri yer ald.

Esat Delihasan guven tazeledi

Tirkiye Karate Federasyonu Bagkani
Esat Delihasan, Balkan Karate Federas-
yonlari Birligi (KFB) 4. Genel Kurulu'nda
gliven tazeledi. Sirbistan’in baskenti Belg-
rad'da gerceklesen genel kurulda Esat De-
lihasan, kongre dyelerinin tamaminin oy-
larini alarak g yil daha Balkan Karate Fe-

derasyonlari Birligi baskanhgina secildi.

Balkanlarda karatenin, Tirk karatesiile
birlikte yiikseligte oldugunu belirten Bagkan
Delihasan, “Sorumluluklanmiz artiyor. Ul-
kemizi hem ulusal hem de uluslararasi
arenada temsil etmekten dolayr gururlu
ve mutluyum” ifadelerini kulland.

DUNYA SAMPIYONASI
BILETLERI SATISTA

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari
heyecaninin sardigi dinya kara-
tesi, 6-11 Kasim tarihleri arasinda
yapilacak Dinya Karate Sampi-
yonasi'na odaklandi. Olimpiyat
kota misabakalari arasinda yer
alan en ¢ok puani verecek sam-
piyonanin biletleri satisa ciktl.

Wizink Center'da dizenle-
nen 24. Dinya Karate Sampiyo-
nasi’'nin biletlerini www.kara-
te2078.corn sitesinden temin
edilebilir.

24"

KARATE
WORLD

CHAMPIONSHIPS
MADRID 2018
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HAKEMLIGE
YESIL SAHADAN
BASLADI

Ankara'da yasayan, imit, geng ve
21yas alti seviyelerinde Milli takimda
mucadele eden Tunahan Kuzucu, aktif
karate yasantisini devam ettirmesine
karsin farkli bir kulvarda da basari
ariyor.

Diizce Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesi'nde Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi bolimi Ggrencisi olan
Kuzucu, Universite nedeniyle yasadigi
sehirde futbol hakemligine basladi.
TFF Diizce il Hakem Kurulu'na yaptigi
basvuru neticesinde yesil sahalara hizl
bir giris yapan Milli karateci, amator
kiime maclarinda yan hakem olarak
gOrev yapiyor.

11
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GENC MILLILER
BAKAN iLE
BULUSTU

6-18 Ekim tarihleri arasinda Arjantin’in
bagkenti Buenos Aires'te diizenlenecek Yaz
Genclik Olimpiyat Oyunlar’'na hazirlanan
Gencler Karate Milli Takimimiz, Genclik ve
Spor Bakani Osman Askin Bak ile bir araya
geldi.

Kota misabakalart hazirliklarini Ankara
Eryaman’da bulunan Tirkiye Olimpiyat Ha-
zirhk Merkezi'nde (TOHM) siirdiiren Milliler,
Green Park Otel'de diizenlenen yemekte
Bakan Osman Askin Bak ile bir araya gelerek
caligma sdrecini anlattr.
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Tirk karatesinin glic-
l0 altyapisinin eserleri
olan Milli takimimiz, 27-
29 Nisan tarihleri ara-
sinda Sirbistan'da ka-
tildiklan Balkan Cocuklar
Karate Sampiyona-
si'nda govde gosterisi
yapti. Ay-yildizli ekibi-
miz, bagkent Belgrad'in
ev sahipligi yaptigi sam-
piyonada 31 dalda final
yapma basarisi goste-
rirken, 18 sampiyonluk
elde etti.

18 altin, 13 gimis
ve 26 bronz olmak tizere
toplamda 56 madalya
kazanan Milli takimi-
miz, genel klasmanin
ilk sirasinda yer aldi. 10
altin, 12 gimis ve 15
bronz madalya ile Sir-
bistan ikinci basamakta
kendine yer bulurken,
10 altin, 11 gimis ve
32 bronz madalya ka-
zanan Bosna Hersek de
clincd oldu.

Fevziye Mektepleri Vakfi (FMV) Isik Okulla-
r'nin geleneksel hale getirdigi Tlrkiye'nin en
itibarh ve genis katihmli torenlerinden olan
“Spora, Sanata, Tasarima lIsik Tutanlar” addl
toreni, bu yil dokuzuncu kez diizenlendi. 2017
yilmin en iyi isimlerinin belli oldugu térende
adaylar 6grenci, 68retmen, veli ve Isik Okulla-
ri'ndan mezun binlerce 68rencinin oylariyla be-
lirlendi.

FMV Isik Okullar’nin Nisantasi Kampusi'nde
dizenlenen térende, Serap Ozcelik Arapoglu,
yapilan aylama sonunda “Yilin Kadin Sporcusu”
odaliune layik goraldd. Milli karateci 6daldnd,
FMV Isik Okullari 6grencilerinin elinden ald.
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APDGLU

‘EMEGi GECENLERE TESEKKURLER’

Serap Ozgelik Arapoglu, édiile layik gériil-
mekten dolayr duydugu memnuniyeti dile ge-
tirerek, “Ulkemizin en kokli egitim kurumla-
rindan olan, iyi insan yetistirmek gayesiyle ha-
reket eden Feyziye Mektepleri Vakfi Isik Okul-
lari'na beni bu 6dile layik gdrdikleri icin cok
tesekkir ederim. Bayragimizi gondere cekmek
ve istiklal Marsimizi tim diinyaya dinletmek
icin zorlu bir mucadele igerisine giriyoruz.
Verilen bu deger de motivasyonumuzu artiriyor.
Oy veren, torenin dizenlenmesinde emegi
gecen herkese tesekkir ediyorum” diye ko-
nustu.
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DAN KOMISYONU

BURSA’DA TOPLANDI

Recep Onat baskanligindaki Tarkiye
Karate Federasyonu Dan Kurulu ve Ko-
misyonu, 2018 yilinin ilk Egitim Semineri'ni
Bursa'da gerceklestirdi. 15-18 Mart tarih-
lerinde Bursa Karate il Temsilcisi ve Dan
Komisyonu dyesi Necip Kaplan'in ev sa-
hipliginde yapilan seminere Atilla Celiktdrk
ile Alev Oral'mn yani sira Tirk karatesinin
emektar isimleri de katildr.

TKF Dan Kurulu ve Komisyonu Bagkani
Recep Onat, yaptiklari toplantilarin oldukca
verimli gectigini belirterek, “Bursa’da ve-
rimli bir caligma dénemi gecirdik. Bizleri
agirlayan Bursa Karate il Temsilcisi Necip
Kaplan hocamiza ve saygideger katilimci
komisyon dyesi hocalarimiza tesekkir
ediyor, Turk karatesi icin hayirli almasi
temenni ediyorum” ifadelerini kullandi.

CIHAN HASTANESI
ILE YOLA DEVAM

2017 yilindan bu yana Buylkler Karate
Milli Takimimiz'in en 6énemli destekgileri
arasinda yer alan Ozel Cihan Hastanesi

Esat Delihasan ve Hikmet Saha, Ozel Cihan
Hastanesi Genel Miidiirii Ugur Dogan ile birlikte.

ile stiren birlikteligimiz devam ediyor.
Turkiye Karate Federasyonu Baskani
Esat Delihasan ve Milli Takimlar Menajeri
Hikmet Saha, Ozel Cihan Hastanesi
Genel Mudurt Ugur Dogan ile bir araya
gelerek birlikteligi devam ettirme karari
aldi.

Bagkan Esat Delihasan, Tokyo 2020
Olimpiyat Oyunlar hedefiyle hazirliklarini
sdrdurdikleri bu dénemde sporcularin
sagligi noktasinda Ozel Cihan Hastanesi
ile cok guizel bir birliktelik yakaladiklarini
belirtip, iki basarili organizasyonun yan
yana gelmesinin 6nemli oldugunu soyledi
ve Genel Mudir Ugur Dogan'a tesekkiir
etti.

TAKVIMI NETLESTI

Avrupa Karate Federasyonu (EKF),
Sirbistan'in Novi Sad kentinde yaptigi
toplantida, 2019 yilindan diizenlenecek
uluslararasi organizasyonlara ev sa-
hipligi yapacak tlkeleri belirledi. Diinya
ve Avrupa Karate Federasyonu Baskani
Antonio Espinos baskanliginda ger-
ceklesen toplantiya, WKF Yénetim
Kurulu tyesi Esat Delihasan da katil-
di.

Beyaz Rusya'nin Minsk kentinde
yapilacak 2019 Avrupa Oyunlar ne-
deniyle tarih (zerine yapilan tartis-
malar neticesinde 2019 Biyukler Av-
rupa Karate Sampiyonasl ispanya'ya
verilirken, Guadalajara kentinin ev sa-
hipligi yapacak organizasyonun Mart
ayinda yapilmasi biyik dlctide netlesti.
Umit, Geng ve 21 Yas Alti Avrupa
Karate Sampiyonasi'nin Danimarka'nin
Alborg sehrine verildigi toplantida ay-
rica, 2021 Buyikler Avrupa Karate
Sampiyonasi'nin Isvec'te, 2023 Umit,
Ceng ve 21 Yas Alti Karate Sampiyo-
nasinin da Kibris'ta diizenlenmesine
karar verildi.
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BASKDMUTAN VE’SPORCULARDAN
MEHMETCIK’E

MORAL Zi ARETI

CUMHURBASKANIMIZ RECEP TAYYiP ERDOGAN, HATAY'IN REYHANLI ILCESINDE BULUNAN
OGULPINAR HUDUT KARAKOLU'NU ZIYARET EDEREK MEHMETCIK'LE BiR ARAYA GELDI.

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
Hatay'in Reyhanliilcesinde bulunan Ogul-
pinar Hudut Karakolu'nu ziyaret ederek
Zeytin Dali Harekati'na katilan askerlerle
bir araya geldi.

Zeytin Dali Harekati'na destek vermek
amaciyla Hatay'a gelen sanat ve spor
diinyasindan Turkiye'nin énde gelen pek
cok isminin de yer aldigi bulusmada Ge-
nelkurmay Baskani Orgeneral Hulusi Akar
da hazir bulundu. Milli karatecilerimiz
Ugur Aktas ile Merve Coban'in da yer
aldigr bulusmada, komuta kademesi ta-
rafindan ilk defa Zeytin Dali Harekatinda
kullanilan Tirk Silahli Kuvvetleri’nin yeni
kamuflajini giyen Cumhurbaskani Erdogan,
bir konusma yapti.

Mehmetgiklerin Zeytin Dali Harekatr'nda
gercekten bir destan yazdigini ifade eden
Cumhurbagkani Erdogan, “Tum dinyanin
saskinlikla ve hayranlikla takip ettigi bir
operasyonla iki ayr dahi bulmayan bir si-
rede Afrin sehir merkezinin ele gegirilmis

olmasi gercekten tarihi bir basaridir” diye
konustu.

Operasyona katilan tiim askerleri, jan-
darmalar, polisleri, gtivenlik korucularini,
istihbaratgilan ve Ozgiir Suriye Ordusu
mensuplarini tebrik eden Cumhurbaskani
Erdogan, operasyona destek veren AFAD'3,
Kizilay'a, Saglik Bakanligi'na ve belediyelere
tesekkdr etti.

HER BASARI
0zZGUVENIMIzi PERCINLIYOR

Milletle birlikte sanatgilarnn ve sporcularnin

l'n"|' (

da bu basandan gurur duydugunu belirten
Cumhurbaskani Erdogan, bulusmada yer
alan sanatcl ve sporculara hitaben, “Kah-
raman Mehmetgiklerimize moral ve destek
vermek Uzere burada bulunan sizler, bu
llkenin gercek sanatgilari, gercek sporcu-
larisiniz” dedi.

Ddnyanin hicbir yerinde, tlkesinden ve
milletin kopuk, hatta onlarin tim deger
ve basarilarina diigman sanatcilar ve spor-
cular gorilmedigini séyleyen Cumhurbagkan
Erdogan, “Ulkemizde eskiden beri boyle
bir kesim bulunuyor olsa da hamdolsun
sayilari giderek azaliyor” diye ekledi.

Turkiye'nin; askeri zaferleriyle, sanat
alanindaki 6zgiin calismalaryla, spordaki
basarilaryla, ekonomideki atilimlaryla, dip-
lomasideki dik durusuyla, her alanda birden
gelisip ilerledigini kaydeden Cumhurbaskani
Erdogan, “Buglin burada sahit oldugumuz
manzara iste bu degisimin en glizel ifade-
sidir, en carpic fotografidir” dedi ve kati-
limcilara tesekkir etti.



MADALYA DEGIL, TEK TAS ALDI!

Bu yil 3Tincisi diizenlenen Uluslararasi Bogazici
Karate Turnuvasi'nda siirpriz bir an yasand. Cer-
kezkoy Belediye Spor Kuliibd adina yarisan ve
ferdi kata dalinda 2017'yi Tirkiye Gglincisu
olarak kapatan Sabri Kiroglu, kiz arkadasina ev-
lenme teklifi etti.

9-11 Mart tarihleri arasinda istanbul Beylikdiiz(i
Spor Kompleksi'nde dizenlenen ve kayitlardan
elde edilen gelirin Afrin'de devam eden Zeytin
Dali Harekati'na destek olmak amaciyla Tirk
Silahh Kuvvetleri'ne bagislanacagl turnuvada
blyukler ferdi kata dalinda yarisan Sabri Kiroglu,
derece yapamamasina ragmen yine de kirstnin
yolunu tuttu. 31yasindaki Kiroglu, kiz arkadasina
sdrpriz bir mutluluk yasattr.

Madalya téreni 6ncesi kirsiye cikan Kiroglu,
Dizce'de Turkiye Cimnastik Federasyonu’nda
antrendr olarak gérev yapan Oznur Aydin'a ev-
lenme teklifi etti. Stirpriz karsisinda saskinhgini
ve mutlulugunu gizleyemeyen Aydin'in “Evet”
cevabi tizerine salondakiler cifti alkigladi. ‘Evet’
yanitini alan Sabri Kiroglu, hayalinin derece ya-
parak bu teklifi gerceklestirmek oldugunu, ba-
saramamasina ragmen sirprizinden vazge¢me-
yerek en baylk odild aldigini soyledi.

Gifti tebrik edenler arasinda Tirkiye Karate
Federasyonu Bagkani Esat Delihasan da vardi.

Genclik ve Spor Bakanligi,
olimpik ve Milli aktif
sporcularimizin sorunlarini tespit
etmek ve ¢dziminde etkinligi
saglamak amaciyla ‘Alo 145 Sporcu
Danisma Merkezi'ni hizmete ald!.
Bakanlik biinyesinde faaliyet
gosteren Sporcu Danisma Merkezi'ne
145 numaral hattan ya da
sporcudanisma®@gsb.gov.tr
adresinden ulasilabilecek.

SPORCU
DANISMA
MERKEZI
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BASLIYOR GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI ILE
~ MiLLI EGITIM BAKANLIGI ARASINDA

IMZALANAN PROTOKOL CERCEVESINDE
“TURKIYE SPORTIF YETENEK TARAMASI

VE SPORA YONLENDIRME PROJESI"
HAYATA GECIRILDI.

TURKCELLin sponsorlugunda gerceklestirilen “Ttir-
kiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme
Projesi”, Tuzla'da bulunan Taptuk Emre Ilkokulu
Spor Salonu'nda basina tanitildi. Organizasyonda
Genglik ve Spor Bakani Osman Agkin Bak, Milli
Egitim Bakan: Ismet Yilmaz, Istanbul Valisi Vasip
Sahin, Turkcell Yonetim Kurulu Bagkani Ahmet
Akca, Spor Genel Mudurit Mehmet Baykan ve
Turkiye Basketbol Federasyonu Bagkani Hidayet
Turkoglu hazir bulundu.

Genglik ve Spor Bakani Osman Agkin Bak,
yaptig1 konusmada, Milli Egitim Bakanlhig: ile yap-
tiklar1 protokolun uygulama safhasina gectiklerini
belirterek, “Burada bir devrim var. Cocuklarimiz,

Projenin ilk yilinda yaklasik
1 milyon égrenci taramadan sporla birlikte gelecege ytiriiyecekler. Bir seferberlik

gegirilecek. baghyor” dedi.
Projenin tiim tilkeyi kapsadigini anlatan Bakan
Osman Agkin Bak, “Bu yil 1 milyon 6grencimizin
taramas1 gerceklestirilecek. Oniimiizdeki yil bu
rakam 5 milyona, hatta 7 milyona ¢ikacak. Her 6g-

-



rencimizin en az iki veya ti¢ spor dalinda aktiviteye
katilmasin, lisans ¢ikarmasini ve spor yapmasini
arzu ediyoruz. Sporun tabana yayilmasin isti-
yoruz” diye konustu.

SPOR BIRLESTIRICi GUC

Cumbhurbagkan: Recep Tayyip Erdogan'mn li-
derliginde Tirk sporuna hizmet i¢in ¢ok sayida
tesis yaptiklarini ve yapmaya devam ettiklerini
séyleyen Bak, soyle devam etti:

“Sporun gelismesi, tabana yayilmasi i¢in
yogun bir sekilde calisiyoruz. Artik olimpiyat
oyunlarinda daha fazla madalya almak istiyoruz.
Saglikli bir nesil arzu ediyoruz. Yuriiyen, kosan,
sporu seven gengler istiyoruz. Ellerinden tutup
¢ocuklarimizi salonlara gétiirelim. Tim gencle-
rimizin spora yénelmesini saglayacak bu proje.
Bununla beraber, uyusturucuyu ve terérii de 6n-
leyecegiz. Sporun birlestirici giiciinii kullanacagz.
Bu proje kapsaminda 81 ilde tarama ¢aligmalar:
yapilacak. Buradan ¢ikacak sporcular i¢in hoca-
larimiz degerlendirme yapacak. Biz projeyi an-
latirken, Turkeell yetkilileri de ok heyecanlandilar.
Istiyoruz ki bu genclerimizin icinden Avrupa,
diinya, olimpiyat sampiyonlari ¢iksin. Ulkemizi
en iyi sekilde temsil etsinler. Okul sporlarina
ciddi yatirim yapiyoruz. Bu yil okul sporlarimiz
i¢in 100 milyon lira yatirim gerceklestiriyoruz."

YILMAZ: KILAVUZUMUZ BiLIMDIR

Milli Egitim Bakani {smet Yilmaz, biyiik
Turkiye hedefine giden yolda en buytk kilavuz-
larinin bilim ve akil oldugunu belirterek, “Bir
toplumun kalkinmas: icin 6ncelikle yetigmis
insan giiciine ihtiya¢ vardir. Yetigmis insan giiciinii
de okullar yetistirir. Tiirkiye en buyitk yatirimim
begeri sermayeye yapmaktadir. Tiirkiye, beseri
sermayesini kendisine gii¢ olarak doéniistiirmeyi
bagarabilmis ender tilkelerden biridir” dedi.

Milli Egitim Bakam Ismet Yilmaz, kesfedilecek
yetenekli 6grencilerin uygun egitimle uluslararas
arenada Tirkiye'yi hakkiyla temsil edeceklerine
inandigim aktararak, “Buiytk Tirkiye hedefine
giden yolda en buyik kilavuzumuz bilimdir,
akildir. Bir toplumun kalkinmasi icin éncelikle
yetismis insan giiciine ihtiya¢ vardir. Yetigmis
insan gucini de okullar yetistirir. Tiirkiye en
buytik yatirimini begeri sermayeye yapmaktadur.
Turkiye, beseri sermayesini kendisine gii¢ olarak
déniigtiirmeyi bagarabilmis ender iilkelerden bi-
ridir” ifadelerini kulland.

AKCA: COCUKLARIMIZ HAZIR OLMALI

Turkcell Yonetim Kurulu Bagkani Ahmet
Akca da Turkiye Sportif Yetenek Taramas: ve
Spora Yonlendirme Projesinin destekgisi olmanin
gururunu yagadiklarini anlatti.

Turkiyenin gelecegi olan ¢ocuklara hizmet
etmenin 6nemini anlatan Akca, "Cocuklarimiz:
hayata iyi hazirlamaliyiz. Yapilacak bu calismalar
da genglerimizi hayata daha iyi hazirlamay: amag-
lamaktadur. Bu projeyi, gelecegi tasarlamanin bir
parcasi olarak goriiyoruz. Turkcell olarak tilkemize
hizmet etmekten gurur duyuyoruz. Finanse et-
tigimiz ¢cok degerli bir proje. Genglik ve Spor Ba-
kanimiz bu projeyi bize anlattiginda ¢ok heye-
canlandik ve destekgisi olmaya karar verdik. Bu
projeye destek veren herkese tesekkiir ediyorum."
seklinde goris belirtti.
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Genglik ve Spor Bakani
Osman Agkin Bak, imza
toreninin ardindan
genglerle basketbol

oynad..
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1 MiLYON OGRENCi TARANACAK

Tirk spor tarihinin en biylk altyapl projesi olarak gdsterilen
galisma kapsaminda, ilk asamada Turkiye'deki tim ilkokul 3. sinif
ogrencilerinin taranarak, yaklasik 1 milyon gocugun sportif yetenek
ve potansiyellerinin, bilimsel verilerle ortaya ¢gikartilacagi aktarildi.

Kapsami her yil daha da genisletilerek devamli hale getirilecek
projeyle, yetenekli gocuklarin geg kalinmadan kesfedilmesinin ve Tuir-
kiye'nin spor altyapisinin saglam temeller Uzerinde ylkselmesinin
saglanacadi ifade edildi. Hedefin, tarama yapilacak gocuklarin ytizde
10'uyla temel egitime devam edilmesi oldugu vurgulanirken, olustu-
rulacak genis sporcu havuzuyla, iglerinden olimpiyat, diinya ve Avrupa
sampiyonalarinin gikacagdi elit sporcular yetistirilecegi dile getirildi.

Proje kapsaminda 81 ilde 24 bin okulun 135 uzman birim tarafindan

taramasinin yapilacagi belirtildi.
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MEHMETCIK ICIN
TATAMIYE CIKTILAR

BU YIL ANLAMI BiR TEMAYLA DUZENLE-
NEN 31. ULUSLARARASI BOGAZICi KARATE
TURNUVASI'NDA ELDE EDILEN GELIR, TSK
MEHMETCIK VAKFI'NA BAGISLANDI.

) TURKIYE'nin en kéklii turnuvalar arasmda yer alan ve bu yil
31’incisi diizenlenen Uluslararasi Bogazici Karate Turnuvasi
9-11 Mart tarihlerinde yapildi. istanbul Beylikdiizi Spor
Kompleksi'nde diizenlenen miisabakalarda karateciler, Meh-
metgik i¢cin tatamiye ¢ikti.

Kayitlardan elde edilen gelirin, Afrin'de devam eden
Zeytin Dali Harekati'na destek olmak amaciyla Turk Silahh
Kuvvetleri'ne bagislandig: turnuvada t¢ giin boyunca 26 il-
keden 1649 karateci miicadele verdi.

Ulke milli takimlariin yani sira kuliiplerin de katilim
gosterebildigi 31. Uluslararasi Bogazici Karate Turnuvasrnda
Turk karateciler, rekor sayilabilecek bir bagariya imza att1.
Minik, yildiz, tmit, geng, 21 yas alty, biiyiikler ve veteran ka-
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tegorilerinde yapilan miicadeleler sonunda 120
altin, 127 giimis ve 192 bronz madalya kazanan
Turk karateciler, genel klasmanin zirvesinde yer
aldi. En kalabalik ikinci kafile konumundaki Ka-
zakistan, 11 altin, 6 giimiig ve 25 bronz madalya
ile ikinciligi elde ederken, 9 altin, 9 giimiis ve 20
bronz madalya ile de Ukrayna, tigtinci basamakta
kendine yer buldu.

GENC MILLILERE OLUMLU PROVA

6-18 Ekim tarihleri arasinda Arjantin’in bag-
kenti Buenos Aires’te diizenlenecek 2018 Genglik
Olimpiyat Oyunlar1 hazirliklarin siirdiiren Geng
Karate Milli Takimimiz, Istanbul'da tatamiye cikt.
Ay-yildizli ekip, beger altin ve giimis ile yedi
bronz madalya kazanarak hazir bir gérintii verdi.

Millilerde Hasan Arslan timit kumite 70 kiloda,
Enes Ozdemir geng ferdi katada, Fatmanaz Yenen
gen¢ kumite 59 kilo, Hiranur Kasatura geng
kumite +59 kilo, Ekrem Altuner Yilmaz geng
kumite 61 kilo ve Enes Bulut da gen¢ kumite 76
kiloda altin madalya kazanan isimler oldu.

DELIHASAN: DESTEK OLMAK iSTEDIK

Turkiye Karate Federasyonu Bagkani Esat De-
lihasan, bu yil anlamh bir temayla dizenlenen
31. Uluslararas1 Bogazi¢i Karate Turnuvasrnda
farkindalik olusturmak istediklerini soyledi.

Katilimin iyi oldugunu belirten Esat Delihasan,
“Ulkemizin béliinmez bitiinligini korumak
adina miicadele veren Mehmetciklerimize, bir
nebze de olsa moral vermek ve destek olmak
istedik. U¢ giin siiren turnuvaya da katilim oldukca
memnun edici diizeydeydi. Kayitlardan elde etti-
gimiz geliri Tiirk Silahli Kuvvetlerine bagisladik.
Katilim gosteren herkese tesekkiir ederim” dedi.

Fatma Naz Yenen

Miniklerden veteranlara kadar
bircok kategoride yapilan
miisabakalar nefes kesti.

ERNAVTONAL BOS
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Enes Ozdemir

Murat Kiroglu, Tiirkiye sampiyonlarinda sergiledigi
basanli performansini Bogazigi Turnuvasi'nda da

siirdiirdi,
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(iST DUZEY TEKNIKLER

Bogazigi Turnuvasr'nda tatamiye ¢ikan minik ve yildiz karateciler, performanslari
hem de alkig ald..

ve uyguladiklar teknikler ile hem dikkat gekti,
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MURATCAN DENIZ
BALKAN SAMPIYONU

MAKEDONYA'NIN iLK SIRAYI ALDIGI 20. BUYUKLER BALKAN KARATE SAMPIYONASI'NDA KUMITE
67 KILODAKi TEMSILCIMiZ MURATCAN DENiZ, MUCADELESINI ALTIN MADALYA ILE TACLANDIRDI.

BALKAN Karate Federasyonuna tye ulkelerin ‘
katihmiyla bu yil fstanbul’da diizenlenen 20. Bii- an, Istanbul'da altin
yikler Balkan Karate Sampiyonasi sona erdi. 24- dalya kazand.

25 Mart tarihlerinde yapilan sampiyonada Tur-
kiye’nin yani sira Arnavutluk, Bosna Hersek, Bul-
garistan, Hirvatistan, Makedonya, Kosova, Ka-
radag, Romanya, Sirbistan ve Slovenya'dan 354
karateci miicadele etti.

Halkali Spor Salonunun ev sahipligi yaptig
sampiyonada Tiirk karateciler, bir altin, bir giimiig
ve altin bronz madalya kazandi. Alti1 altin, iki
gumis ve i¢ bronz madalya elde eden Makedonya,
genel klasmanin zirvesinde yer alirken; dért altin,

¢ giimiis ve bir bronz madalya ile Sirbistan da
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ikinci sirada yer aldu.

MURATCAN'DAN ALTIN MADALYA

Iki giin stiren sampiyonada 12 ferdi, dort
takim dalinda madalya dagitildi. Erkekler ferdi
kumite 67 kiloda Muratcan Deniz, Tiirkiye'ye tek
altin madalyay: getiren isim oldu. Milli karatedi,
finalde Hirvat Luka Kondic’i 6-5 maglup etmeyi
bagardi. Biiyiik erkekler ferdi kata dalinda son
Tiirkiye Sampiyonu olan {brahim Enes Sefa, Balkan
Sampiyonasi'nda ikincilikte kaldi. Milli karateci,
ferdi kata finalinde kargilagtign Karadagh Mijac
Vladimir’e 4-1 kaybetti.

Kadinlar kumite 50 kiloda Selva Nur Akkurt,
55 kiloda Giilsen Demirtiirk ile erkekler kumite
67 kiloda Berk Erol ve Omer Abdurrahim Ozer
bronz madalya kazanan isimler oldu. Takim mii-
cadelelerinde ise Idil Polat, Buse Danama ve Betiil
Bilgin'den olusan Kadin Kata Milli Takimi ile
Arslan Caliskan, Orcun Duman ve Ibrahim Enes
Sefa’nin yer aldig1 Erkek Kata Milli Takimu tigtin-
culiik kirsiistne ¢ikmay: bagard.

VETERANLARDA iLK MiLLi HEYECAN

Istanbul'un ev sahipligi yaptig1 sampiyonada,
ayn1 zamanda Balkan Karate Federasyonlar1 Birligi
Bagkamn olan Turkiye Karate Federasyonu Bagkam
Esat Delihasan’in énerisiyle veteran karateciler,
Milli forma altinda ilk kez miicadele etme sansi
yakaladi. Halkal: Spor Salonu'ndaki miisabakalar:
domine eden Veteran Karate Milli Takimimiz, 15
altin, 11 giimiis ve 12 bronz madalya elde etti.

35 yas uistii ferdi kata ve kumite 60 kiloda ya-
rigan Arzu Ko, iki altin madalya ile sampiyonay1
noktaladi. 53 kiloda Bircan Akgiil, +60 kiloda da

BALKAN SEE2IR KAR,
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Sibel Sahin ilk siray1 alan isimler oldu. Erkeklerde
ise Ali Duran, Bahri Ergahin, Cemil Giinel, Cengiz
Deniz, Ibrahim Buytiik, Serkan Essiz, Soner Yetkin
ve Yiiksel Aydogan, Istanbulda Balkan sampi-
yonlugu sevinci yagayan isimler oldu.

“MOTiVASYON KAYNAGI OLUYOR"

Turkiye Karate Federasyonu ve Balkan Karate
Federasyonu Bagkan: Esat Delihasan, bu yil ilk
kez diizenlenen Veteranlar Balkan Karate Sampi-
yonasrnin énemine dair aciklamalarda bulundu.

Sporu birakmus ya da antrenér olarak kariyerine
devam eden isimlerin tekrar aktif olmalarimin
onemli oldugunu belirten Bagkan Esat Delihasan,
“Onlar1 bu heyecana ortak ediyor ve motivasyon
kaynag1 oluyor. Ogrencileri karsisinda tatamide
miisabik olarak performans gésterirken, teknikleri
daha dinamik, canli ve diizgiin gosterebilecekleri
anlamina geliyor. Cinkd miisabakalara ¢ikmak
i¢in antrenman yapip hazir olmalar1 gerekli. Bu
dogrultuda baktigimizda mucadele eden veteran
sporcularimizin iyi hazirlandiklarini gérdiik. Tek-
nikleri dogru yapmalari, 6grencilerine dogru bir
sekilde aktaracaklar: anlamina geldigi i¢in ayrica
mutluyuz. Umarim bundan sonra ilerleyerek
devam ederler” degerlendirmesinde bulundu.

itk kez milli formayi giyme
heyecanini yasayan
leteran karateciler,
madalya téreninin
ardindan asker selami
verdi.
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ROTTERDAM'DAN
MEHMETCIK'E SELAM

KARATE 1 PREMIER LIG'IN ROTTERDAM ETABINDA 11 MADALYA KAZANAN
BUYUKLER KARATE MILLI TAKIMIMIZ, 18 MART CANAKKALE ZAFERI'NIN
103. YILDONUMUNDE KAZANDIGI BASARIYI MEHMETCIK'E ARMAGAN ETTI.

TOKYO 2020 Olimpiyat Oyunlar1 kota miisaba-
kalar1 éncesi ¢caligmalarini yogun bir sekilde str-
diiren Bityukler Karate Milli Takimi, Hollanda'da
katildig: Karate 1 Premier Lig'in ticincii etabinda
firtina gibi esti. Diinya siralamasina puan veren
organizasyonlar arasinda yer alan Rotterdam’daki
miisabakalarda Milli karateciler t¢ altin, g
gimis ve bes bronz madalya ile turnuvanin en
¢ok madalya kazanan tlkesi oldu.

Diinya Karate Federasyonunun (WKF) 6nemli
organizasyonlari arasinda yer alan ve 74 iilkeden
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ff8khigacigimkiitdiabgidackdigilekeate kfim
sporcumuz iilkemizi temsil etti.

16-18 Mart tarihleri arasinda TopSportCen-
trum Arena’nin ev sahipligi yaptig1 organizas-

$6Bddaltitnikdiintbaiany § Sndletls a7 6 kermizi

TURK FiNALi SAMDAN'IN

Milli karatecilerimizi bulugturan kumite 60
kitha | fier Bliewd by zh fyeit iz d) ofaptad Bronetldna famp

eden 21 ya$1ndak1 Eray, altln madalya miicade-

Kumlte 67 kllodakl temsﬂcmuz Burak Uygur,
2015 Istanbul'da Avrupa Sampiyonu olan Italyan
Luca Maresca y1 1-0 la gegerek geyrek flnale iler-

84 kiloda son iki ylhn Avrupa Samplyonu

Hdﬂ:m%ﬂa%dﬂp ReaissrebiMbernatia Fipfi
ol el dearatRcit 206 e hmblican

TUBA VE MERVE iKiNCi OLDU

Rotterdam’da final yapma bagaris1 gosteren
iki kadin sporcumuz ise, gumiis madalya ile or-
kilniva Suba Yaklona 1201 7igadikleridkinneitey3&
dlrglekeapeltagelligiyfiahlda zReyikanTeTmgatu
Wen'’e 3-1 kaybetti.

Guadalajara’dan altin madalya ile ayrilan ku-
mite 61 kilodaki temsilcimiz Merve Coban,
Fransiz Gwendoline Philippe kargisinda tata-

Bu yil biiyiiklerde
yarigan Eray $am-
dan, Hollanda'da
gliclii rakiplerini ge-
ride birakarak sam-
piyonluga ulast.
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miden 2-0 yenik ayrilarak giimiis madalya ile Hol-
landa’dan déndi.

iKi YIL SONRA iLK

2017 Avrupa Sampiyonu Erkek Kumite Milli
Takimi'nin tiyesi Ridvan Kaptan, kumite +84 kiloda
elde ettigi derece ile iki yil aradan sonra Premier
Lig’deki ilk madalyasini yine Hollanda'da kazand.
19 Mart 2016'da Rotterdam’'da Enes Erkan’1 maglup
ederek altin madalya kazanan Kaptan, bu kez
repesaj finalinde Suudi Tareg Hamedi'yi 6-2 yenerek
ugiinciliikle organizasyonu noktalads.

Nisan 2017’de Rabat'ta ikinci olan Omer Ke-
maloglu da yaklagik bir yil sonra kiirsiide yer almay:
bagardi. Milli karateci, kumite 67 kilo repesaj fina-
linde Kazak Assylbek Muratov’'u 5-3 ile gecerek
bronz madalyaya uzand.

2017'nin Grand Winner’1 Serap Ozcelik Arapoglu
da kumite 50 kilo repesaj finalinde kargilagtig:
2015 Avrupa Sampiyonu Ukraynali Kateryna
Kryva'yi normal suresi 1-1 biten miicadelede hakem
karariyla maglup ederek tigtinci oldu.

Erkekler ferdi katada Ali Sofuoglu, repesaj fi-
nalinde Ispanyol Damian Quintero’ya kaybederken,
kadinlar kumite +68 kiloda da Meltem Hocaoglu,
ev sahibi iilkeden Ingrid Creemers’e maglup oldu.

TAKIMLAR KURSUDE

Dilara Eltemur, Gizem Sofuoglu, Rabia Kis-
miig’ten olusan Avrupa Sampiyonu Kadin Kata
Milli Takim, ticinciiliik finalinde Hirvatistan’ 4-
1 maglup etti.

-

Ali Sofuoglu, Emre Vefa Goktas ve Kutluhan
Duran’dan olusan Erkek Kata Milli Takimi da Iran’
5-0 yenerek Hollanda'dan bronz madalya ile ayril-
may1 bagardu.

“SEHITLERIMiZE ARMAGAN EDiYORUZ"

Buyukler Karate Milli Takimi Teknik Direktoru
Murat Delihasan, 2017'de yogun bir hazirlik donemi
gecirdiklerini hatirlatarak, 2018 yih itibariyle dinya
siralamasina puan veren organizasyonlarda form
grafiklerini yitkseltmeye bagladiklarini s6yledi.

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar: kota miisaba-
kalar1 6ncesi diinyanin en iyilerinin katildig: tur-
nuvalarda éncelikli hedeflerinin eksiklerini gidermek
oldugunu vurgulayan Murat Delihasan, “Avrupa
Biiytukler Karate Sampiyonas: éncesi Hollanda'da
ciddi bir sinav verdik. Siralamada ilk 50’de yer alan
sporcularin katildig1 turnuvada sporcularimizin
yikselen form grafigi neticesinde 6nemli bir bagar1
elde ettik. Hepsine ayr1 ayr1 tesekkiir ediyorum.
Ganakkale Zaferi'nin 103. yildéntumiunde kazand:-
gimiz bu bagarimizi, Sehitlerimize ve vatanimizi
korumak adina Afrin’de zorlu bir goérevde olan
Mehmetciklerimize armagan ediyoruz” dedi.

AN

2017'nin Grand Winner'i Serap, istikrarl
grafigini Hollanda'da da siirdiirdii.
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h _ Dilara Eltemur, Gizem Sofuoglu ve Rabia Kiismiig'lii kata milli
%ﬂnlmlz Rotterdam’da da kimuyu bos gecmedi.,

KARATE 1 PREMIER LiG - ROTTERDAM

6 -18 MART 2018, HOLLANDA

KADINLAR ERKEKLER
KATA KATA

1 SandraSanchez Jaime Ispanya 1 Issei Shimbaba Japonya
2 Emirilwamoto Japonya 2 Antonio Diaz \/enezuela
3 Mo Sheung Grace Lau  Hong Kong 3 Yi-TaWang Tayvan
3 Hikaru Ono Japonya 3 Damian Hugo Quintero  Ispanya
M 50 KG M 60 KG
1 Ayaka Tadano Japonya 1 Eray Samdan Tiirkiye
2 Srunita Suri Sukatendel Endonezya 2 Aykut Kaya Tiirkiye
3 ElenaStepanova Rusya 3 Firdovsi Farzaliyev Azerbaycan
3 Serap Ozgelik Arapoglu Tiirkiye 3 Douglas Brose Brezilya
M 55 KG M 67 KG
1 Tzu-Yun Wen Tayvan 1 Burak Uygur Tiirkive
2 TubaYakan Tiirkive 2 Stefan Pokorny Avusturya
3 SaraYamada Japonya 3 LucaMaresca italya
3 Anzhelika Terliuga Ukrayna 3 Omer Kemaloglu Tiirkive
H61KG B 75 KG
1 Gwendoline Philippe Fransa 1 Ken Nishimura Japonya
2 Merve Goban Tiirkiye 2 Bahman Asgari iran
3 Anita Serogina Ukrayna 3 Logan Da Costa Fransa
B 3 Nguyen ThiNgoan Vietnam 3 Rafael Aghayev Azerbaycan
Ridvan Kaptan, Premier Lig'de son madalyasini kazan- 68 KG W 84 KG
dig1 Rotterdam’da bir kez daha kiirsiide yer ald.. 1 Johanna Kneer Almanya 1 Ugur Aktas Tiirkiye
2 Miroslava Kapunova Slovakya 2 Mohamed Elkotby S.Arabistan
3 Halyna Melnyk Ukrayna 3 Aykhan Mamayev Azerbaycan
3  LeaAvazeri Fransa 3 Ryutaro Araga Japonya
M +68 KG M +84 KG
W 1 Ayumi Uekusa !apon\/a 1 Jonathan Horne Almanya
] 2 Hamideh Abbasali Iran 2 Moreno Sheppard Hollanda
2 Iran 2 Almanya ) o
9 R 5 T 3 Mirnesa Bektas Bosna Hersek 3 MehdiFilali Fransa
3 Karadag 3 Malezya 3 Ingrid Creemers Hollanda 3 Ridvan Kaptan Tiirkive
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DORDUNCU ALTIN
RABAT'TA GELDI

KARATE 1 PREMIER LIG'DE SEZONUN DORDUNCU ETABINA FAS EV SAHIP-
LiGI YAPTI. 2016'DAN SONRA iLK ALTIN MADALYASIN| RABAT'TA KAZANAN
ALI SOFUOGLU, PREMIER LiG KARIYERINDE DORDUNCU KEZ ZIRVEYE CIKT!I.

-



Sofuoglu Ailesi,
bir arada

SIRBISTAN'In Novi Sad kentinde diizenlenen
53. Avrupa Biiytkler Karate Sampiyonas: 6ncesi
son ciddi musabakasina Fas’ta ¢ikan Buyukler
Karate Milli Takimi, performansiyla géz doldurdu.
6-8 Nisan tarihleri arasinda dizenlenen ve 72
iilkeden 545 karatecinin miicadele ettigi Karate
1 Premier Lig'de sezonun dérdiincii etab: olan
Rabat’ta Milliler, iki altin, bir giimis ve alt1
bronz madalya elde etti.

Prens Moulay Abdallah Spor Kompleksindeki
organizasyonda Tiirkiye'nin kata dalindaki yildiz
isimleri Ali Sofuoglu ile Mehmet Yakan, son
dorde kalarak erken finalde birbirlerine rakip
oldu. Zorlu miicadeleden 5-0 ile galip ¢ikan Ali
Sofuoglu, zorluk derecesi yiiksek sansai ¢izdigi
finalde Ispanyol Sergio Galan Lopez’i de 3-2 ye-
nerek altin madalyay1 boynuna asti. Milli kataci
béylece Premier Lig kariyerinde dérdiincii zaferini
Rabat’ta elde etti.

Fotograflar: Xavier Servolle / WKF

Repesaj finaline ¢ikan Mehmet Yakan ise
[talyan Samuel Stea’y1 4-1 yenip bronz madal-
yanin sahibi olurken, 2016 Hollanda’dan sonra
Premier Lig'de tekrar kiirsiiye ¢ikti. Kadinlar
ferdi kata dalinda da Dilara Eltemur, Ispanyol
Raquel Ray’i 4-1 maglup ederek bu sezon Premier
Lig'de ilk kez ferdi olarak kurstide yer aldu.

Avrupa $ampiyonu unvanina sahip Dilara
Eltemur, Gizem Sofuoglu ve Rabia Kismiis'ten
olusan Kadin Kata Milli Takimi, Ispanya ve
Avusturya’y: yenerek finalde ev sahibinin kar-
sisina dikildi. Fas kargisinda giiclii bir performans
gosteren Ay-Yildizli ekip, tatamiden 4-1 galip
ayrilarak sampiyonluklarina bir yenisini ekledi.

UST USTE iKiNCi GUMUS
Kumite 60 kilodaki tecribeli isim Aykut

Kaya, Premier Lig'de ust iste ikinci etapta da
adini finale yazdirmay: bagardi. 2017’yi sikletinin
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Meltem Hocaoglu,
bu sezonki ilk madalyasini
Fas'ta kazand.

en iyisi olarak kapatan Ozbek Sadriddin Saymatov arasinda diizenlenecek.
ile kargilasan Milli karateci, tatamiden 4-1 yenik Diinya siralamasina puan verecek etapta Bi-
ayrilarak ikinci oldu. Rotterdam'da Eray $amdan’a yiitkler Karate Milli Takim1 tam kadro yer alirken,
kaybeden Kaya, ust tste ikinci giimiig madalyasim diinya karatesinin yildiz isimleri de bir kez daha
Rabat’ta kazandu. Istanbul'da bulusacak.

2017’yi Almanya'da kazandig: gimiis madalya
ile noktalayan Avrupa ticiinciisit Hafsa Seyda Burucu, - '.'"“ ’v‘

2018de ilk derecesini Rabat’ta elde etti. 2012 B e »-
dunya ikincisi Milli karateci, kumite 68 kiloda
Fransiz Lamya Matoub’i 2-1 maglup ederek bronz
madalyanin sahibi oldu. Kumite +68 kiloda ise
Meltem Hocaoglu, Yunan Eleni Xatziliadou’yu 3-
1’le gecti ve bronz madalya kazandu.

Tiirk karatesinin yildiz1 Serap Ozcelik Arapogluy,
ust uste ikinci Premier Lig etabinda da kiirside
yer aldi. 2017’yi Grand Winner olarak kapatan
2014 Diinya sampiyonu Milli karateci, kumite 50
kilo repesaj finalinde Japon Ayaka Tadano’yu ye-
nerek t¢iinci oldu.

Ali Sofuoglu, Emre Vefa Goktas ve Kutluhan
Duran’dan olusan Erkek Kata Milli Takimi da
Suudi Arabistan’1 5-0 yenerek tigtinciilitk kupasina

uzandi. d % A Mehmet Yakan,
: : H . _, \ Fas'tan iiciinciiliikle
BES'NC' ETAP ISTANBUL'DA ; Pip ) 3 donmeyi basardi.

Diinya Karate Sampiyonas’nin ardindan en
prestijli ve yogun katihml organizasyon olan Karate
1 Premier Lig'de sezonun besinci etab1 Istanbul'da
yapilacak. 2010’dan bu yana ev sahipligi yapan
Tiirkiye’deki organizasyon 8-10 Haziran tarihleri
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World Karate Federation g

Karate hakemleri, adil oyun anlamina gelen
Beyaz Kart kampanyasina destek verdi.

KARATE 1 PREMIER LiG - RABAT

6-8 Nisan 2018, Fas

ERKEKLER

KATA

1 Mo Sheung Grace Lau
2 Sandra Sanchez Jaime
3 Yaiza Martin Abello

3 Dilara Eltemur

M 50 KG

1 Miho Miyahara

2 Khaoula Ouhammad

3 Alexandra Recchia

3 Serap Ozcelik Arapoglu
M 55 KG

1 Valeria Kumizaki

2 Carla Burkitt

3 Alesandra Hasani

3 Syakilla Salni Jefry

M 61KG

1 Leila Heurtault

2 Xiaoyan Yin

3 Boutheina Hasnaoui
Hafsa Seyda Burucu, 68 kiloda iiciincii oldu. 3 Gwendoline Philippe

M 68 KG

1 Katrine Pedersen

2 IrynaZaretska

3 Miroslava Kopunova
3 Hafsa Seyda Burucu

B +68 KG

1 Titta Keinanen

2 Laura Palacio Gonzalez
3 Sohila Abouismail

3 Meltem Hocaoglu

Fas

Malezya
Ispanya

Suudi Arabistan

w w N =
w W N =

50 kilonun yildizlari Serap ile Alexandra ayni karede.

TAKIM KATALAR
EETI

KADINLAR
KATA

Hong Kong
Ispanya
Ispanya
Turkiye

Japonya
Fas
Fransa
Tiirkiye

Brezilya
ingiltere
Hirvatistan
Malezya

Fransa
Gin
Tunus
Fransa

Danimarka
Azerbaycan
Slovakya
Tiirkiye

Finlandiya
Ispanya
Misir
Tiirkiye

Tiirkiye
Fas

Italya
Avusturya

1 AliSofuoglu

2 Sergio Galan Lopez
3 Mehmet Yakan

3 Yi-TaWang

60 KG

1 Sadriddin Saymatov
2 Aykut Kaya

3 Kaisar Alpysbay

3 Douglas Brose

M 67 KG

1 Ali Elsawy

2 Magdy Mamdouh Hanaf
3 Tural Aghalarzade

3 Yves Tadissi

M 75 KG

1 Rafael Aghayev

2 Dastonbek Otabolaev
3 Gabor Harspataki

3 Thomas Scott

M 84 KG

1 Ahmed Elmasry

2 Mohamed El Kotby
3 Alvin Karagi

3 Ivan Kvesic

M +84 KG

1 Mehdi Filali

2 Jonathan Horne

3 Daniel Molnar

3 Shahin Atamov

Tiirkiye
ispanya
Tiirkiye
Tayvan

Ozbekistan
Tiirkiye
Kazakistan
Brezilya

Misir
Misir
Azerbaycan
Macaristan

Azerbaycan
Ozbekistan
Macaristan
Amerika

Misir

Misir
Kosova
Hirvatistan

Fransa
Almanya
Macaristan
Azerbaycan

Ali Sofuoglu, ferdi katada sampiyon oldu.
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Giiclii
Tiirkiye
Igin
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Haber ve fotograflar:

ASYA’dan Avrupa’ya uzanan tarihi Ipek Yolu'nun énemli
gecis noktalarindan biri olmasi nedeniyle zengin bir
tarihsel kiltiire sahip Gaziantep, karate camiasimi
yaklagik bir yillik aranin ardindan ikinci kez agirlad.
Fransiz kuvvetlerine karsi savunmasiyla verdigi 6317
sehide ragmen savunmasini cesaretle strdurip essiz
bir direnis géstermesi nedeniyle 6 Subat 1921 tarihinde
TBMM tarafindan “Gazilik” unvanini alan “Dogu’nun
Paris’i”, 28 Mart-1 Nisan tarihleri arasindan Turkiye'nin
dért bir yanindan sehre akin eden yaklagik 5 bin kati-
limciya mitkemmel bir misafirperverlik gosterdi.

Agustos 2016'da Umit, Geng ve 21 Yas Alt1
Tirkiye Sampiyonasinin ardindan Minikler ve Yildizlar
Turkiye Karate Sampiyonasina da ev sahipligi yapan
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feliabewspardgiomlindpkioufarmispdakbac? 605

Kata ve kumite olmak tizere iki kategoride ya-
e scharpincdalyd et Bdariudite Bifosidal
38 ferdi dalda madalyalar sahiplerini buldu.

Son iki organizasyonda genel klasmanda ilk

Kn;lybulanat hskmhghrﬁuyylkda}umﬁdﬂmkemﬁmy’n

BﬁlukehoHaVMuhzmplym Eﬂmmkeﬁugnimiknrk&ﬁiw

ERKAN VE EVSAN'IN YILDIZI PARLADI

Gaziantep'te en dikkat cekici performanslardan
biri Pendik Demirel Spor Kultbi adina yarigan
RuivieeE A rid bordgelghi 12§ Bodio @ham ubinkaik, kastar
be skinyl tha tm adidlyal dllei qrgafomsponnandk tedgdl
Amine Erkan, bu bagarisiyla kulibtniin kirsiude
yer almasini saglayan tek isim olmay1 da bagardi.

Akbulut Genglik Karate Spor Kuliibii'niin for- Amine Erkan, kata ve kumite
dallarinda verdigi miicadeleleri altin
madalya ile taglandirirken, ilging
sevinciyle de dikkat cekti.

masini terleten Esma Sila Evsan da tekrarlanmasi
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Tiirkiye ikincsi oldu

gu¢ bir bagariya imza atti. Kata dalinda yarigsan

Evsan, 2015 yilindan bu yana yaristigr Tirkiye
Sampiyonasi’'nda ust uste dérdinci altin madal-
yasini kazandi. 2005-2006 dogumlu yildiz kizlar
kata dalinda tatamiye ¢ikan Sila Evsan, finalde
Sule Zeynep Arslan’t maglup ederek zirvedeki
yerini korudu.

REYKAN iKi SAMPIYONLUK CIKARDI

Takim kata dalinda yapilan miisabakalarda
gen¢ yaslarina ragmen sporcularin sergiledigi per-
formanslar, seyir zevki yitksek miicadeleler ortaya
ckardi.

Ankara ekibi Reykan Spor Kulubu, ti¢ dalda
final yapma bagarisi gosterdigi Gaziantep’te iki
sampiyonluk ¢ikardi. 2005-2006 dogumlu yildiz
erkekler kata dalinda Ay-yildiz Karate-Do Spor
Kulibt'nii maglup eden Ankara ekibi, 2009-2010
minik erkekler takim kata dalinda da Usak Karate
Ozlem Spor Kuliibii'nii yenerek altin madalyanin
sahibi oldu. 2007-2008 dogumlu minik erkekler
takim kata dalinda ise Istanbul ekibi Pars Karate
Spor Kuliibii'ne yenilerek ikincilikte kalda.

SAHIN KARATE-DO KAYIPSIZ

Kazandig: yedi madalya ile genel klasmanda
ticiinci siray: alan $ahin Karate-Do Spor Kulubi,
yer aldig1 dort finalde de kayipsiz giderek dort

altin madalya kazandi. Ankara temsilcisinde Alperen
Helvaci minik erkekler kumite 45 kiloda, Tarik
Ko¢ minik erkekler kata dalinda, Nurettin Kaya

Ust iiste ikinci Tiirkiye ~ y1ldiz erkekler kumite 40 kiloda ve Mehmet Kog

sampiyonlugunu kut- da minik erkekler kata dalinda kirstiniin ilk sirasim
layan Efe Kayacik, al- L. R T
tin madalyasiny, ayni alan isimler oldu. Mustafa Utku Sahin’in tigtiz 6g-
zamanda antren6rii rencileri Sena, Sema ve Esma Sarioglu da Tirkiye
olan Nurkan Kaya- Sampiyonasi’ndaki ilk deneyimlerini tc¢tuncilik
cik'tan aldi. (altta)

kupasini kaldirarak taglandirdi.
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SUBAT 2016’da federe olduktan sonra kisa
zamanda énemli iglere imza atan Ugak Karate
Ozlem Spor Kuliibi, tarihe not disiilecek bir
bagar: hikayesini Gaziantep’te yazdi. Gegti-
gimiz yil Antalya’da Minikler ve Yildiz Turkiye
Karate $Sampiyonast'na ilk kez katihm gosteren

USAK’IN YI
PARLADI

USAK KARATE ZLEM SPOR KULUBU DERNEG, ~ vesslategoride bes sporcuyla micadele cden
.. . . ak temsilcisi, Stileyman emir ile de
MINIKLER VE YILDIZLAR TURKIYE KARATE tailm kata dalinda Bai’kan §arr?piyonlugu se-

SAMPIYONASI'NIN EN BASARILI PERFORMANSINA  Vinci yasamisti. Aradan gegen bir yilda bes

kat1 sporcuyla ‘Dogu’nun Paris’ine gelen Dinger

i MZA ATTI. D O RD U ALTIN TOPLAMDA 11 MADALYA Gungor ve talebeleri, alkiglanacak bir perfor-

KAZANAN USAK EKIBI, GAZIANTEP'TE EN COK ke s ok podyum goren
PO DYUM GOREN KU LUP OLDU Sahinbey Spor Salonu'ndaki organizas-

yonda dokuz kez ile en ¢ok final yapma
basaris: gosteren kuliip unvanini da alan Usak
Karate Ozlem Spor Kuliibi'nde gectigimiz
yili kumite 40 kiloda Balkan ve Tiirkiye $am-
piyonu olarak kapatan Silleyman Ozdemir,
bu yil 52 kiloda yarigsa da yerini korudu ve
Kemal Efe Késeaydin’t maglup ederek ilk

N



Usak Karate Gzlem Spor
Kuliibii Antrenorii Dinger
Giingor.

Bl | 4 i
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ﬁi}kiye Genglik Vakfi Spor Kuliibii'niin altin madalyasini, Genel Baskan ismail Emanet takdim etti,

siray1 aldi. Usak ekibinde 2008 dogumlu
yblolenrd bederiiden B ik o Smfakindide Aopdynbaimie
knarith 35kbadarstekbyda Glitthizz Heyaiak
Enkeldemkiymitel 36 digedisiddeRdifet Ege

2009-2010 dogumlu minik erkekler ta-
kim kata dalinda finalde Reykan Spor Ku-
libt'ne kaybederek ikinci olan Usak tem-
silcisi, 2007-2008 dogumlu minik erkekler
yenmdiata dalinda da tguncilik karsisinde

KATADA GAZIOSMANPASA FARKI

Sahinbey’den ti¢ altin, bir bronz madalya
i35 2606 shepgnaaighiigeiopthon
kata takimu ile 2007-2008 dogumlu minik
kizlar kata takimi sampiyonluga ulagti. Bi-
reysel miisabakalarda ise Elif Irmak Ozdemir
yildiz kizlar kata dalinda Tirkiye'nin en
igitholmbkdu. bagarirken, Tuana Irmak da

Adnan $amdan’in antrenérligiini yap-
t1g1 Darica Belediyesi Egitim Spor Kulubt,
ciktigr dort finalden t¢tunii kazanarak top-
tiindasjedidualatyeli elgbmet klesmiknydlia

gumu§ ve bronz madalya kazanan Kutay

Cemal Sakln de madalya rengini altina ¢e-
virerek yildiz erkekler 47 kiloda ilk siray:
aldi. 2016 Bursa’da finalde uziilen taraf
pikhzAaylept € &ibnffhalindeAdse NareChki
mak’1 yenerek Gaziantep’te sevinen taraf

oldu.

MADALYALAR iSMAIL EMANET'TEN

Turkiye Sampiyonasinin yeni ekiple-
rinden Tirkiye Genglik Vakfi (TUGVA) Spor
Kulubi, Gaziantep’te iki altin, bir gumis
& Dikoiherdm gd alydylar.abah. FrlelzKenteakben
ile minik kizlar 44 kiloda ilk siray1 alan
Eda Nur Cetin, Turkiye Genglik Vakfi Genel
ﬁalﬁimmm JkinaMiEmﬂxahxzﬂan 40ikdlexd avikdati

rrahlidgetsiyitarnd pdd Kasgtek 50 déledea
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TURNUVA / TURKIYE MINIKLER VE YILDIZLAR KARATE SAMPIYONASI

IL YARISTI

SAHINBEY SPOR SALONU'NDA DUZENLENEN
SAMPIYONADA 59 {LDEN SPORCULAR YARIST!.
MUSABAKALARIN NEFES KESTiGI ORGANIZAS-
YONUN ACILIS SEREMONISINDE ISE ROBO-
KARATE GORUCUYE CIKTI.

KARATE camiasin ikinci kez agirlayan Gazi-

antep’te diizenlenen Minikler ve Yildizlar
Tiirkiye Karate Sampiyonasi’'nda 59 sehirden
1260 erkek, 944 kiz sporcu tatamiye cikti.
30 Mart Cuma giini yapilan a¢ilis seremoni-
sine Turkiye Karate Federasyonu Bagkan:
Esat Delihasan’in yani sira Gaziantep Biiytik-
sehir Belediyesi Genel Sekreteri Deniz Koken,
Tiirkiye Karate Federasyonu Onursal Yonetim
Kurulu Uyesi A. Hikmet Yanartas, TKF Yo-
netim Kurulu Uyesi Mustafa Kazim Ozbay-
raktar, Gaziantep Genglik ve Spor il Mudiirii
Okkes Demir, Gaziantep il Saglik Midira
Dog. Dr. Abdulkadir Turgut, sporcu ve antre-
norler katilim gosterdi.

INSAN HAYATINA DOKUNUYORUZ

Tiirkiye Karate Federasyonu Bagkani Esat
Delihasan, yaptigi konugmada, sampiyonaya
katilimin 6nemli diizeyde oldugunu belirterek,
“Geng sporcularimizi gérditkce mutlu oluyo-
rum. Onlarin heyecan: ve miicadelesi bizleri
gelecek i¢in motive ediyor. Miicadele eden
tiim sporcu ve antrendrlerimize bagarilar di-



liyor, onlar1 bu zorlu yarigmada yalmiz birak-
mayan ailelerine de tesekkiir ediyorum” dedi.

Gaziantep 11 Saglik Mudirligi'ntin deste-
giyle tim katihmalara uygulanan saglik tara-
masinin 6nemine de dikkat ceken Bagkan Esat
Delihasan, “Turkiye Karate Federasyonu olarak
sosyal sorumluluk projelerine de buyitk 6nem
veriyoruz. Sadece sportif basariy1 hedefleyen
bir yap1 degil, hayatin icinde olan, yaptigimiz
calismalarla insanlarin hayatina dokunan bir
federasyon olmay: hedefliyoruz. Daha 6énce
gerceklestirmis oldugumuz kan bagisi, tekerlekli
sandalye, kok hiicre kampanyalariyla vatan-

= W L

Gaziantep Biiyiiksehir Beledi-
yesi Genel Sekreteri Deniz K6-
ken, acilis seremonisinde yap-
tig1 konusmada, kiiltiirel ve ta-
rihsel zenginlikleri nedeniyle
Gaziantep'in sosyallesme sehri
oldugunu séyledi.

daslarimiza umut olmaya ¢aligtyoruz” ifadelerini

kullands.

KOKEN: GAZIANTEP GENC BiR SEHIR

Gaziantep Buyiiksehir Belediyesi Genel
Sekreteri Deniz Kéken, karate camiasini Ga-
ziantep’te agirlamaktan dolayr duyduklar:
memnuniyeti dile getirerek, “Sporcu ve antre-
norler disinda ailelerin buraya gelmesi énemli.
Veliler, bu ige sahip ¢ikarsa bu is daha da bu-
yuyecek demektir. Gaziantep, her ¢ kisiden
birinin 18 yas altinda oldugu geng bir sehir. O
yizden genclerle ilgili ne yapsak az, gelecek
onlarn elleri altinda oldugundan onlara yatirim
yapmamiz gerekir” dedi.

ROBOKARATE GORUCUYE CIKTI

Konugmalarin ardindan Gaziantep Buyik-
sehir Belediye Spor Karate Antrenérii Abdul-
kadir Akkurt ve 6grencilerinin antrenmanlarda
kullandiklar1 Robokarate, ilk kez goériiciye
cikti. Kisa bir sunum gerceklestiren Akkurt
ile 6grencilerinin performanslari, tribiinlerin
ilgisini ve begenisini kazandu.
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SOSYAL sorumluluk alaminda yaptif ¢calismalarla
6ncii kurumlardan olan Turkiye Karate Fede-
rasyonu, Gaziantep Il Saglik Mudarliginin
destegiyle tiim katihmalar saghk taramasindan
gecirdi. Gaziantep’te diizenlenen Minikler ve
Yildizlar Turkiye Karate Sampiyonasinda énemli
bir sosyal sorumluluk projesi daha hayata gecti.
Sportif bagar1 ve organizasyon dizenleme nok-
tasindaki ¢aligmalarin yani sira bu alanda da
adimlar atan ve 6ncii olan Turkiye Karate Fe-
derasyonu, Gaziantep il Saglik Midiirligi ile
isbirligine gitti. Bu dogrultuda 29 Mart-1 Nisan
tarihleri arasinda $ahinbey Spor Salonunun
disina kurulan 6zel saghik aracinda tim kati-
limalar, alaninda uzman hekimler tarafindan
saglik kontroliinden gecti.

—

KATILIMCILAR SAGLIK
TARAMASINDAN GECTI

Gectigimiz yillarda Tiirk Kizilayn ile isbirligine
giderek kan bagisi, kok hiicre ve tekerlekli san-
dalye kampanyalar: diizenlediklerini hatirlatan
Turkiye Karate Federasyonu Bagkani Esat De-
lihasan, “Sadece sportif bagari ile anilan bir fe-
derasyon olmak istemiyoruz. Sosyal sorumluluk,
iizerinde ciddi sekilde durdugumuz alanlardan
biri. Bu dogrultuda daha énce yaptigimiz kam-
panyalara bir yenisini ekledik. Gaziantep il
Saglhik Midirligi'ne vermis olduklar: destek
i¢in ¢cok tesekkur ediyorum” dedi.

Sosyal sorumluluk alaninda yaptiklar: ¢a-
lismalara devam edeceklerini belirten Bagkan
Esat Delihasan, hayatin i¢cinde olan, yaptiklar
calismalarla insanlarin hayatlarina dokunan
bir federasyon olmay1 hedeflediklerini séyledi.




MiNIKLER-YILDIZLAR TURKIYE SAMPIYONASI

29 MART = 1 NISAN 2018 / SAHINBEY SPOR SALONU — GAZIANTEP

2005-2006 DOGUMLULAR

ERKEKLER / KATA

1 Furkan Kaynar Ankara
2 Ali Efe Akbaba Ankara
3 Enes Durmus Celen Istanbul
3 Ahmet Zahit Yurtseven Ankara
M 40 KG

1 Nurettin Kaya Ankara
2 Emre Efe Ercavus Istanbul
3 Muhammed B. Uncuoglu Istanbul
3 Mucahit Duman Sakarya
M 45 KG

1 Emirhan Uygun Sakarya
2 Gokhan Akkoyun Adana
3 Merabi Surmanidze Antalya
3 Emirhan Durmus Tekirdag
W 55 KG

1 Efe Digeroglu Ankara
2 Mustafa Berke Gezer Tekirdag
3 Ahmet Berke Ertan Kocaeli
3 Serkan Aratcelfe Adana
M +55 KG

1 Kutay Gokalp Kocaeli
2 Yigitcan Kocak Bursa

3 Glrsad Cavadzade Ankara
3 Ayberk Ay Istanbul

1 Esma Sila Evsan Istanbul
2 Sule Zeynep Arslan Istanbul
3 Nurcan Goksu Ankara
3 Hayrunnisa Geng Ankara

BAYANLAR / TAKIM KATA

1 Gaziosmanpasa Bld. (B) Istanbul
2 Amasya Genclik ve Spor K. Amasya
3 Sahin Karate-Do Spor Ankara
3 Baskent Cinar Spor Ankara
M 42 KG

1 Hatice Sena Kayacan Mugla

2 Hira Nur Temizel Kocaeli
8 Serra Melis Gider Kocaeli
3 Azra Cakir Kocaeli
M 47 KG

1 Esin Vataner Bursa

2 Ayse Gl Yasatekin Ankara
3 Nisa Sazak Istanbul
3 llgnlsk Yimaz Istanbul
M +47 KG

1 Bilge Ulku Tekirdag
2 Hacer Arslan Istanbul
3 Seher Turall Bursa

3 Nevin Damla Ugma Ankara

2006 DOGUMLULAR
ERKEKLER / KATA

1 Enes Ozdemir Ankara
2 Muhammed Efe Yurtseven  Ankara
3 Abdullah Amar Saad Algaisi  Ankara
3 Ozan Parlak Istanbul
M 37 KG

1 Dogu Tas Tekirdag
2 Yusa Bican Yalova
3 Furkan Sertel Kocaeli
3 Yahva Kubilay Yilmaz Balikesir
M 42 KG )

1 Kerem Talha Yildiz |stanbul
2 BurakYidz Istanbul
3 Ahmet Demircioglu Istanbul
3 Ibrahim Musab Yildiz Sakarya
M 47 KG

1 Taylan Cemal Sakin Kocaeli
2 Berkalp Kahya Bursa

3 Abdulkadir Uyumaz Sivas

3 Sefa Onur Er Sakarya
M 52 KG

1 Stleyman Aydemiz Usak

2 Kemal Efe Késeaydin Adana
3 Muhammet Can Bursa

3 Mehmet Akif Demir Adana
M +52 KG ;

1 Enes Karaman Istanbul
2 Enes Talha Sozen Istanbul
3 Atakan Baydar Istanbul
3 Faruk Zeytinci Bursa

BAYANLAR / KATA

1 Elif Irmak Ozdemir Istanbul
2 Aysegtil Acikgoz Kirikkale
3 Nazife Atbas Istanbul
3 Tuana Irmak Istanbul
W 35 KG

1 Stimeyra Gurbuz Usak

2 Mercan Meric Deniz Istanbul
3 Elif Sismanoglu Istanbul
3 Betdl Akttirk Konya
M 40 KG ;

1 Yagmur Nazlican Basar Istanbul
2 Sevval Feyza Tabak Antalya
3 Yagmur Glngor Kocaeli
3 Rukiye Yildiz Sivas

M 45 KG

1 Zeynep Ceren Sinik Kocaeli
2 Aise Nur Cakmak Istanbul
3 Hatice Nur Biyiksen Konya
3 Esmanur Tenekeci Yalova
50 KG )

1 Aysima Gl Istanbul
2 Esmanur Oztekin Istanbul
3 Berra Demirttirk Kocaeli
3 Azra Diyar Kostekgi Istanbul
B +50 KG

1 Eslem Tavasli Usak

2 [kim Sevval Kalpakli Tekirdag
3 Erva Uzunoglu Istanbul
3 Zehra Dincer Istanbul

2007 DOGUMLULAR
ERKEKLER / KATA

1 Mehmet Kog :

2 Eyiip Can Caliskan Istanbul
3 Alparslan Kiigtikaltun Istanbul
3 Onur Savrum Balikesir

ERKEKLER TAKIM / KATA

1 Pars Karate Spor Kultibu Istanbul
2 Revkan Spor Kultibi-B Ankara
3 Karaman Genglik ve Spor Karaman
3 Usak Karate Ozlem Spor Usak

H 35 KG )

1 Harun Emin Yalcin |stanbul
2 Hikmet Enes Tinas Mugla
3 Mehmet Alperen Karatas Bursa

3 Efe Glinseven Istanbul
M 40 KG

1 ibrahim Hilmi Uncuoglu Istanbul
2 Gurkan Kaan Kilig Giresun
3 Yagar Emre Gortr Istanbul
3 Buinyamin Yazici Istanbul
M 45 KG

1 Mehmet Efe Kayacik Sakarya
2 Ayberk Elduran Antalya
3 Umut Efe Eltugral Istanbul
3 Baris Colak Bursa
H 50 KG i

1 Behcet Yavuz Istanbul
2 Efe Yilmaz Kiligsel Istanbul
3 Yigit Eren Kaba Sakarya
3 Celal Can Yavuz Bursa
M +50 KG

1 Mehmet Akif Citlak Giresun
2 Emin Can Istanbullu Istanbul
3 Isa Emir Balci Bursa

3 Onur Kahraman Istanbul

BAYANLAR / KATA

1 Armina Erkan Istanbul
2 Tugce Bilginsoy Istanbul
3 Ezel Su Yesilkaya Ankara
3 Gizem Can Hatay

BAYANLAR TAKIM / KATA

1 Gaziosmanpasa Beledive (B) Istanbul
2 Afyonkarahisar Karma Takim Afyon

3 Pars Karate Spor Kullbd Istanbul
3 Akbulut Genclik Karate Spor  Istanbul

N 32 KG

1 Aleyna Kahveci Istanbul
2 Miray Demir Adana
3 Berfin Sakyen Tunceli
3 Emine Acar Ankara

M 36 KG

1 Buse Kilig Istanbul
2 Berfin Glrsu Kocaeli
3 ilayda Albas Rize

3 Nurefsan Coskun istanbul
M 40 KG

1 Armina Erkan Istanbul
2 Glizide Canan Taphasanoglu istanbul
3 Berfin Tas istanbul
3 Dilara Ravza Acemoglu Konya
M 44 KG

1 Eda Nur Cetin istanbul
2 Naz Vural Trabzon
3 Miray Keles Sakarya
3 ilayda Ecem Su Seker Artvin
W +44 KG

1 Meryem Tatlioglu Hatay

2 Sila Birgtil Bayburt
3 irem Nur Clinedioglu Istanbul
3 Sude Kacar Usak

2008 DOGUMLULAR

ERKEKLER / KATA

1 Tarik Kog Ankara
2 Rafet Ege inan Usak

3 Osman Burak Keles |stanbul
3 Furkan Celiktenyildiz istanbul
H 30 KG

1 Rafet Ege Inan Usak

2 Mehmet Efe Eker Konya

3 Yildiray Ugural Canakkale
3 Utku Sahin Kocaeli
M 35 KG

1 Yusuf Tirkmen Usak

2 Efe Aydin Usak

3 Osman Burak Keles istanbul
3 Kagan Aslan Istanbul
M 40 KG

1 Furkan Cakir Kirsehir
2 Muhammet Emin Kiictik Istanbuk
3 Ozan Yildirm Antalya
3 Yusuf Arslan Antalya
M 45 KG

1 Alperen Helvaci Ankara
2 Emre Balaris| Istanbul
3 Yetkin Bagbunar Kirklareli
3 Beytullah Alp Olmez Edirne
H +45 KG

1 Dogan Egecan Tercan izmir

2 Efe Sagdic Antalya
3 Suat Kagar Ankara
3 Metehan Ozderya Istanbul

BAYANLAR / KATA

1 Yasemin Yagcl Kocaeli
2 Zeynep Nisa Kuru Ankara
3 Aysu Ucar Bartin

3 Duru Su Kang izmir

M 30 KG

1 Nehir Kilic istanbul
2 Aysenur Bekler Kocaeli
3 Nisanur Erisen Bursa

3 Hatice Kibra Acemoglu Konya
M 34 KG

1 Rana Can Istanbul
2 Elanaz Arslan Mugla
3 Saliha Yarimbas Sakarya
3 Nurdag Karayigit Istanbul
M 37 KG

1 G6zde Baydemir istanbul
2 Glldeniz Sahinoglu Antalya
3 Zeynep Beren Sayilir Samsun
B Beyza Nur Kahya Bursa
M 40 KG

1 Rabia Solak Sakarya
2 Nadide Akyiiz Istanbul
3 Sare Ekinci Kocaeli
3 Esin Kopsali Sakarya
M +40 KG

1 Melisa Kurdoglu Istanbul
2 Naz Bakac Antalya
3 Sude Dagasan Antalya
3 Belinay Aydin Canakkale
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Emin Can lstanbullu

dugu ura-mawashiler ile

KARATETURK

Mehmet Efe Kayacik, iist iiste ikinci sampiyonluguna ilerlerken,

elemeler boyunca vur-

dikkat ceken bir performansa imza atti.



FARKLI
DUYGULAR

Geng sporcular, Gaziantep'te
farkl duygular yasad.. $ans-
siz bir gekilde finalin kapisin-
dan doniip madalyasiz ayri-
lan Efekan (sagda) biiyiik
iiziintii yasarken, finale ka-
lan Nejmi Alkan’n 6grencileri
de sevinglerini antrendrleri
ile paylast.

KARATETURK
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TURNUVA / KULUPLER TURKIYE KARATE SAMPIYONASI

Fotograflar: Ali Can Duman

GAZIOSMANPASA
DOMINE ETTI

BOLU'NUN EV SAHIPLIGI YAPTIGI KULUPLER TURKIYE KARATE SAMPIYONASI'NDA
GAZIOSMANPASA BELEDIYESPOR, EN BASARILI KULUP OLARAK ONE CIKTI.

KULUPLER seviyesindeki en énemli organizasyon olan
Kuliipler Tiirkiye Karate Sampiyonasi, 27-29 Nisan ta-
rihleri arasinda Bolu'da diizenlendi. Bolu Belediyesi'nin
destegiyle gerceklesen organizasyonda Tuirk karatesinin
yildizlar1 bu kez kuliipleri adina tatamiye indi. Ug giin
siren miisabakalarda 169 kuliipten 704 erkek, 484
kadin sporcu miicadele etti.

Bolu Kapali Spor Salonunun ev sahipligi yaptig
miisabakalar umit, geng ve biiytikler kategorilerinde =g =
diizenlendi. Toplam sekiz dalda madalyalarin dagitildign SPORTOTD SPOA
organizasyonda 25 kuliip, en az bir kez de olsa kiirsiide -
yer almay1 bagardi.

Gaziosmanpasga Belediyespor, elde ettigi ti¢ sampi-
yonluk ile en bagaril kuliip oldu. Kata brangini domine
eden Istanbul temsilcisi, gecen yil ikincilikte kaldig
biiyiik bayanlar takim kata dalinda Trabzon Belediyes-
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por’u maglup ederek kiirsiiniin ilk sirasma ¢iktr. Umit-
geng erkek takim kata dahinda Ankara temsilcisi Dogukan
Karate [htisas Kuliibiinii maglup eden Istanbul ekibi,
iimit-gen¢ bayan takim kata dalinda da Ankara’y1 temsil
eden Akyildirim Karate-Do Spor Kulibiinii yenerek
sampiyonluk kupasim muzesine gétiirdii.

Umit-gen¢ bayan takim kumite dalinda da sampi-
yonluk kupas: Yazic1 Spor Kuliib@'nin olurken, Fethiye
Genglik Hizmetleri Spor ikinci swrayr aldi. Hendek
Genglik Spor Kultbii ile Kocaeli Biiytiksehir Belediye
Kagitspor Kuliibi de u¢iinciligi paylagts.

BURSA'DAN TARIiHi GALIBIYET

Karagayir'daki zorlu miicadelelerde sonucu merakla
beklenen biiyiik erkekler kumite finali nefes kesti. Son
ti¢ y1ldir bu kategorinin bir numarasi olan Istanbul Bi-
yiksehir Belediyesi Spor Kuliibi, bu yil unvanim Bursa’ya
kaptirdi. Zorlu miicadelede kazanan Bursa Biiyiiksehir
Belediyespor, rakibinin hegemonyasina son vererek ta-
rihinde ilk kez bu kategoride sampiyonluk kupasinin
sahibi oldu. Kirsinin tg¢inctlik basamaginda da
Antalya temsilcisi Kamikaze Karate Thtisas Spor ile
Kocaeli ekibi Darica Belediyesi Egitim Spor yer aldi.

Kadinlar takim kumite finalinde Kocaeli Biiytiksehir
Belediye Kagitspor'u yenmeyi bagaran Sakarya temsilcisi
Olimpik Akademi Egitim Spor Kulibi, ilk sirada yer
aldi. Istanbul'un paylastig1 tigiinciilitk kupalar ise
Istanbul Biiyiiksehir Belediyespor ile Karamollaoglu
Spor Kultibit'niin oldu.

Karate branginin yeni ekiplerinden Arnavutkdy Be-
lediyespor, bir 6nceki yil tigtinctlikte kaldig: biyiik er-
kekler takim kata dalinda bu kez zirvenin sahibi oldu.
Istanbul ekibi, Giresun Akademi Spor’u maglup etmeyi
bagardi. Uctinciiliikler ise Kayseri ekibi Balkaya Spor
Kuliibii ile Izmir Atamert Genglik Spor Kuliibii'ne gitti.

DELIHASAN: GUZEL DUYGULAR YASADIK
Tiirkiye Karate Federasyonu Bagkani Esat Delihasan,

mitkemmel bir organizasyonu geride biraktiklarini ve
giizel duygularla Bolu'dan ayrildiklarinm séyledi.

}

Bagskan Esat Delihasan,
organizasyonun diizen-
lenmesindeki katkila-
nindan dolayi Bolu
Belediye Bagkani
Alaaddin Yilmaz'a
tesekkiir plaketi
takdim etti.

TURKIYE KULUPLERARASI
TAKIM KARATE SAMPIYONASI

27 - 29 Nisan 2018 / Bolu Kapali Spor Salonu

BUYUK ERKEK TAKIM KATA

Arnavutkdy Belediyespor
Giresun Akademi Spor

Balkaya Spor Kultibi

Atamert Genclik ve Spor Kultibl

BUYUK KADIN TAKIM KATA

Gaziosmanpasa Belediyespor
Trabzon Belediyespor

istanbul Biiyiiksehir Belediyespor
Adana Fitline Spor Kullb

BUYUK ERKEK TAKIM KUMITE

Bursa Biiytksehir Belediyespor
istanbul Biiyiiksehir Belediyespor
Kamikaze Karate ihtisas Spor
Darica Belediyesi Egitim Spor

Olimpik Akademi Egitim Spor Kultibti
Kocaeli BlyUlksehir Belediye Kagitspor
istanbul Biiyiiksehir Belediyespor
Karamollaoglu Spor Kullibi

UMIT-GENC ERKEK TAKIM KATA

Gaziosmanpasa Belediyespor
Dogukan Karate ihtisas Spor
Mdilhim Spor Kultbt

Celebi Spor Kuliibd

UMIT-GENC KADIN TAKIM KATA

Gaziosmanpasa Belediyespor
Akyildirnm Karate-Do Spor Kulubt
Baskent Cinar Spor Kultibd

Er-Sa Spor Kuliibu

UMIT-GENC ERKEK TAKIM KUMITE

istanbul Biiyiiksehir Belediyespor
Erzurum Genglik ve Spor Kultibu
Bursa Bilytksehir Belediyespor
Bagcilar Belediyespor

UMIT-GENG KADIN TAKIM KUMITE

Yazici Spor Kultibd

Fethiye Genglik Hizmetlerispor
Hengek Genclik Spor Kullibd
Kocaeli Byiiksehir Belediye Kagitspor

w w N - w w N = w w N = w w N = w w N = w w N =

w w N -

w w N -

Milli karateci Kayra Sezgin'in de yer aldigi
Fethiye Genglik Hizmetleri Spor iigiincii oldu.
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Bursa-Biiytiksel ir Belediye
=tarihi sampiyorjluk.
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Diinya karatesinin efsanelerinden Yildiz Aras'in cahistirdigi Bagcilar Belediyespor (iistte
ile Bursa Biiyiiksehir Belediyespor (altta) kategorilerinde iiiincii olmayi basardi.
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RPORCU VE m‘mi
RASARILAR DI, ERIN.

R BARU.
) B vaus!

Karagayir'da bulunan Kapali Spor
Salonu’ndaki organizasyon ile eg-
zamanl olarak sosyal sorumluluk
projesi de diizenlendi ve kék hiicre
taramasi yapild.. (altta)
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YTURNUVA / 53. AVRUPA BUYUKLER KARATE SAMPIYONASI

OSNMANLI'NIN




Yazi ve Fotograflar: Gokhan Taner

420 yila yakin bir siire Osmanl imparatorlugu egemenliginde kalan ve dokusunda Tiirk izlerini barindiran
Sirbistan, Tiirkiye'den aldigi bayrak ile Avrupa Biiyiikler Karate Sampiyonasi'nin 53'ilincii bulusmasina ev sa-
hipligi yapti. Ulkenin ikinci biiyiik kenti Novi Sad'da diizenlenen sampiyonada Biiyiikler Karate Milli Takimi-
miz, bir kez daha riistiinii ispat etmenin gururunu yasadi.

Sirbistan'da ciktigi 11 madalya miicadelesinin 10°unda galip gelen Ay-yildizli ekip, g altin, bir glimiis ve
alti bronz madalya ile en fazla podyum goren lilke oldu. Avrupa Karate Federasyonu’nun verilerine gore son
bes yilin en cok madalya kazanan iilkesi olan Milli takimda Burak Uygur ve Serap Ozcelik Arapoglu altin ma-
dalya kazanirken, iist liste besinci kez final yapan Erkek Kumite Milli Takimi da liciincii kez sampiyon oldu.

10-13 Mayis tarihleri arasinda 52 tilkeden 532 karatecinin miicadele ettigi ve Istiklal Marsimizin okun-
EGIEY sona eren sampiyonada ic altin, iki giimiis ve bir bronz madalya kazanan Ispanya, genel klasmanda

ilk sirada yer ald.. italya ise iki altin, {ic giimiis ve bes bronz madalya ile iiciincii basamaginda noktaladi.
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HARIKA BASLANGIC

ILK GUN YAPILAN FERDIi KATA VE KUMITE ELEMELERI
SONUNDA MiLLi KARATECILER BURAK UYGUR VE
SERAP OZCEMK ARAPOGLU FINALE YUKSELIRKEN,
DORT SPOR

Uz DA UCUNCULUK MUCADELESINE
CIKMA HAKKISELDE ETTI.

!

KITANIN en iyilerini bulugturan 53. Avrupa Buyiikler
Karate Sampiyonasrnin ilk gintunde ferdi kata ve
kumite branglarinda toplam 12 dalda finalistler be-
lirlendi. 52 tilkeden 532 karatecinin miicadele verdigi
sampiyonanin ilk giintinii Milli karateciler, yedi ma-
dalya miicadelesi ile taclandirds.

2017 Kocaelide giimiis madalya kazanan Ali
Sofuoglu, ferdi kata elemeleri sonunda finale yiik-
selme bagarisi gosteren ilk isim oldu. Giigli bir bas-

Serap Ozcelik,

Avrupa Sampiyonasrnda
alginci kez

finale yiikseldi.

Burak U
I urak Uygur

langi¢ yapan Ali, sirasiyla Bosnali Sulejman Suljic,
Finli Jesse Enkamp, Rus Mehman Rzaev ve Azeri
Roman Heydarov’a aym: tarifeyi uygulayip 5-0lik
skorlarla finale yiikseldi.

Kadinlar ferdi kata dalinda 2014’ten bu yana
kiirsiide yer almay1 bagaran Dilara Eltemur, finalin
kapisindan dondi. Milli katac, ik turda Azeri
Neda Rezei, ikinci turda da Isvicreli Melinda Mark’1
5-01ile gecti. Ceyrek finalde Alman Jasmin Juettner’i
4-1 yenen Dilara, yar finalde dinya tgiinciist
ftalyan Viviana Bottaro'ya 5-0 kaybedince ticiinciilitk
miicadelesine cikmaya hak kazandi.

SERAP'TAN ALTINCI FINAL

Ay-yildiz ekipte ginun diger finalisti, Serap
Ozgelik Arapoglu oldu. Kumite 50 kiloda Milli ka-
rateci, 53. saniyede vurdugu yumruk ile Belaruslu
Mariya Koulinkovitch’i 1-0 yenerek elemelere
bagladi. Makedon Dragana Mangovska’yr 3-0 ile
gecen Serap, Ingiliz Chloe Lydon karsisinda da 6-1
galip geldi. Kariyerinin altina finali icin Azeri
Nurana Aliyeva ile kargilagsan Arapoglu, magin ba-
sinda vurdugu yumruk ile 1-0 éne gecti. Son 47
saniyede iki yumruk daha atan Milli karateci, 3-0
kazanarak finalde Bettina Plank’in rakibi oldu.



Kumite 67 kiloda son Avrupa sampiyonu unva-
niyla miicadele eden Burak Uygur, ilk turda Makedon
Nenad Kelebic’i 1-0 ile gecip, ikinci turda Belgikal
Jess Rosiello karsisinda 3-0 galip geldi. Ceyrek finalde
tecriibeli [talyan Enzo Maresca kargisinda ilk dakika
icerisinde vurdugu yumruklarla 2-0 éne gegen Milli
karateci, skora denge gelmesine engel olamadi. flk
puan: alan taraf oldugu icin yan finale ilerleyen
Burak, Macar Yves Tadissi ile 0-0 berabere kaldig
miusabakayr da hakem karariyla 4-1 kazanarak
2015’ten bu yana tigtincii finaline yiikselmeyi bagardu.

KAPISINDAN DONDULER

2017 Kocaelide Avrupa sampiyonu olan Tuba
Yakan, kumite 55 kiloda hakemlere takildi. Rus Eli-
zaveta Lazareva kargisindaki 6-0'lik galibiyetle ele-
melere baglayan Yakan, ikinci turda Azeri Ilaha Ga-
simova'y1 1-0 yendi. Yunan Maria Stoli'yi 2-0 maglup
ederek yar finale yukselen Milli karateci, Hirvat
Alesandra kargisindaki ataklarina puan ¢kmadi.
Hakem kararina kalan muisabakay: 4-1 yitiren Tuba,
bronz madalya i¢in muicadele etmeye hak kazandi.

Kumite 61 kilodaki temsilcimiz Merve Coban
da finalin kapisindan dénen bir diger sporcumuz
oldu. Diinya tigiinciisii ftalyan Laura Pasqua’yr ilk
turda 3-0 ile saf dis1 eden Merve, Karadagh Jelena
Maksimovic’i de bitime 33 saniye kala vurdugu
yumruk ile 1-0 yendi. Portekizli Ana Simao’yu 1-0
maglup eden Milli karateci, son ii¢ yilin finalisti
diinya ikincisi Fransiz Lucie Ignace ile kargilagti.
Rakibinin bitime 24 saniye kala vurdugu tekme ile
2-0 geriye diigen Merve, aradigy puanlar bulamayinca
repesaj finaline kaldi.

AKTAS'IN TALIHSIZLIGi

Kumite 84 kiloda son iki yilin Avrupa sampiyonu
Ugur Aktas, elemelere mitkemmel baglada. [k turda
Israilli Mateja Rogozarski'yi 6-0, ikinci turda da
Anouar Bougrine’yi 3-1 yenen Aktas, ceyrek finalde
kisa stireli gii¢ kayb1 yagayinca Hirvat Ivan Kvesic’in
ataklarina kargilik veremedi ve tatamiden 3-0 yenik
ayrildi. Repesaj ikinci turundan devam eden Ugur,
Yunan Georgios Tzanos’u ipponlayarak 5-0 ile gecti
ve Ukraynah Valerii Chobotar’a rakip oldu.

2016'mun finalisti, ge¢tigimiz yilin bronz madalyal
ismi Erman Eltemur, kumite 75 kiloda Aghayev en-
gelini gecemedi. Bulgar Stefan Petkov ile Girci
Henri Vekua galibiyetleriyle ceyrek finale gelen Milli
karateci, kariyerinde 10 Avrupa sampiyonlugu bu-
lunan Azeri Rafael Aghayev karsisinda yedigi yumruk
ile tatamiden 1-0 maglup ayrildi. Repesajdan yoluna
devam eden Eltemur, Letonyali Ruslans Sadikovs’a
hakem karariyla kaybedince sampiyonaya veda etti.

Kumite 60 kiloda Aykut Kaya, kumite 68 kiloda
Hafsa $eyda Burucu ile kumite +68 kiloda Meltem
Hocaoglu ve kumite +84 kiloda Alparslan Yamanoglu
ise sampiyonaya elemelerde veda etti.

Merve Coban

Dilara Ali Sofuoglu
Eltemur b

Tuba Yakan

f Alparsian
Yamanoglu
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NOVi SAD'DA iKINCI GUN YAPILAN
TAKIM MUCADELELERI SONUNDA MA-
DALYA MACLARINDAKI YERIMIZI AYIRT-
TIK. ERKEK KUMITE MILLI TAKIMIMIZ,
MUHTESEM PERFORMANSIYLA

UST USTE BESINCI KEZ ADINI FINALE
YAZDIRARAK GUNUN YILDIZI OLDU.

N

SIRBISTAN'da devam eden 53. Avrupa Biiyiikler Karate
Sampiyonast’nin ikinci giiniinde yapilan takim miisa-
bakalarinda Tiirk karateciler, bagarih bir performans
ortaya koydu. Erkek Kumite Milli Takimi'nin st tste
besinci finalini yakaladig: sampiyonada Kadin Kumite
Milli Takimi, Erkek Kata Milli Takimi ve Kadin Kata
Milli Takim da Avrupa ti¢iinctligi icin tatamiye ¢ik-
maya hak kazandu.

2014 Finlandiya'dan bu yana Avrupa Karate Sam-
piyonasinda final yapma bagarisi gosteren Erkek
Kumite Milli Takim, gelenegi Sirbistan’'da da bozmad.
Burak Uygur, Ugur Aktas, Erman Eltemur, Ridvan
Kaptan, Alparslan Yamanoglu, Omer Kemaloglu ve



Ay

Samed GoK’ten olugan Ay-yildizhi ekip, muhtesem mii-
cadeleler sonunda adini finale yazdirds.

flk turu bay gectikten sonra Sirbistan ile karsilagan
Milli takimda bes maglik serinin ilk mucadelesinde
Erman Eltemur tatamiden 0-0’lik skorla ayrild. fkinci
magta rakibin en etkili ismi Slobodan Bitevic’e Burak
Uygur gecit vermedi ve mucadele 0-0 bitti. Milliler, Ugur
Aktas ve Ridvan Kaptan'in galibiyetleriyle tur atlad:.
Ceyrek finalde Belcika karsisinda Erman Eltemur, Burak
Uygur ve Ugur Aktas ile 3-0 kazanan Ay-yildiz ekip, yar1
finaldeki Azerbaycan serisinin ilk maginda Erman Eltemur
rakibiyle 0-O berabere kalirken, ikinci kargilasmada
Burak Uygur, kariyerinde 10 Avrupa sampiyonlugu bu-
lunan Rafael Aghayev’e 1-0 kaybetti. Ugur Aktas'in
Aykhan Mamayev karsisindaki 1-0 galibiyeti ile seri 1-1
olurken, dérdiinct miicadeleyi Alparslan Yamanoglu 2-
0 kazanarak avantaji Ay-yildizl ekibe getirdi. Son mii-
cadelede Ridvan Kaptan, bitime 58 saniye kaldig: yaka-
ladigr 1-0’lik iistiinliigi miisabaka sonuna kadar korumayz
bagard: ve Milliler tatamiden 3-1 galip ayrildi.

Avrupa Karate Sampiyonasi’nda st tste beginci fi-

naline yiikselen ve 2015 ile 2017’yi sampiyon kapatan

Ay-yildizh ekibin finaldeki rakibi ise Ispanya oldu.

FINAL iKi SANIYEDE KACTI

Serap Ozgelik Arapoglu, Tuba Yakan, Merve
Coban ve Eda Eltemur'dan olusan Kadin Kumite
Milli Takimi, finalin kapisindan déndi. Karadag,
Sirbistan ve Yunanistan 2-0'hk skorlarla maglup
ederek geldikleri Italya karsisindaki yar: final serisinin
ilk macin Tuba Yakan 2-0 kazandk. Tkinci miicadeleye
¢ikan Merve Coban, 34’tincii saniyede vurdugu yum-
ruk ile 1-0 6ne gecti. Bitime iki saniye kala rakibinin
ataginda skora 1-1'lik esitlik gelince seri ti¢tinca
maca tagindi. Serap Ozcelik Arapoglu, Laura Pasqua
kargisinda istedigi puanlari alamayinca miicadeleyi
4-0 kaybetti ve Milliler ticiinciilitk miicadelesine ¢ik-
maya hak kazandi.

YARI FiNAL KABUSU

Novi Sad'da ilk giin bireyselde yagadigimiz yar
final kabusu, ikinci giin takim kata miisabakalarinda
da devem etti.

Ali Sofuoglu, Emre Vefa Goktag ve Kutluhan Du-
ran’dan olusan Erkek Kata Milli Takimi, ilk turda
Fransa’y1 5-0 yendi. Ceyrek finalde ev sahibi Sirbistan
4-1 ile gecen Milliler, Ispanya ile ¢iktiklar1 yar
finalden 3-2 yenik ayrildi. Dilara Eltemur, Gizem
Sofuoglu ve Rabia Kiismusg’ten olugsan Kadin Kata
Milli Takim1 ise Romanya ve Karadagi 5-0 yenerek
yari finale geldi. Giglii performansni italya karsisinda
da sirdiren Ay-yildizhi ekip, hakemlere takild: ve
3-2 maglup oldu.
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MADALYA A~
AVELAR)

UCUNCU GUN

YAPILAN BIREYSEL
KUMITE FINALLERIND
SERAP OZCELIK
ARAPOGLU DORDUNCU,
BURAK UYGUR DA UST
USTE iKINCi ALTIN
MADALYASINI KAZANDI.

ALi SOFUOGLU'NUN GUMUS

MADALYADA KALDIGI GUNU

DILARA ELTEMUR, TUBA o~
YAKAN, MERVE COBAN VE

UGUR AKTAS AVRUPA

UCUNCULUGU ILE KAPATTI.

Burak Uygur

N



AVRUPA Biiyiikler Karate Sampiyonasinin
ti¢lincii gint olan 12 Mayis Cumartesi, kata
ve kumite olmak tizere 12 dalda madalyalar
sahiplerini buldu. Tiirk karateciler, ciktig: yedi
madalya miicadelesinin tamaminda bagari
saglayarak kirsiideki yerlerini ayirtmay: ba-
sardi.

Sabah seansinda erkekler kumite 84 kiloda
tatamiye ¢ikan son iki yilin Avrupa Sampiyonu
Ugur Aktas, bronz madalya miicadelesinde
Ukraynali Valerii Chobotar ile kargilagti. 1.37
saniye kala vurdugu yumruk ile istanligia
ele geciren Milli karateci, kontrolii elinde tut-
tugu miicadelenin son 22 saniyesinde bir
puan daha alarak 2-0 kazand: ve kariyerine
Avrupa uginciliugi de ekledi.

2017 Kocaelide Avrupa tigiinciiliigii sevinci
yasayan Merve Coban, bagarisim Sirbistan’da
da tekrarladi. Kadinlar kumite 61 kilo bronz
finalinde Isvicreli Noemie Kornfeld ile karsi-
lagsan Merve, bitime 33 saniye kala vurdugu
yumrukla 1-0 kazanarak ust uste ikinci kez
Avrupa tgtinculigu sevinci yagadi.

2013 ve 2017’de Avrupa Sampiyonu olan
Tuba Yakan, kariyerine yeni bir bagari1 daha
ekledi. Carla Burkitt kargisinda madalya arayan
Milli karateci, miicadelenin 12'nci saniyesinde
vurdugu yumruk ile bir puan alirken, aym
pozisyonda video hakem uygulamas: sonucu
Ingiliz sporcuya da bir puan verildi. Yumruk-
laryla etkili oldugu miisabakanin bitimine
55 saniye kala 2-1 éne gecen Milli karateci,
rakibinin gardini digarap ust tste aldig: pu-
anlar ile 4-1 kazanarak Avrupa tgiinciisii ol-

du.
YENI KATA ALKIS ALDI

Kocaeli'de diizenlenen 2017 Avrupa Sam-
piyonasi finalinde kaybettigi Ispanyol Damian
Quintero ile Sirbistan'da bir kez daha kargilagan
Ali Sofuoglu, ferdi kata finalinde ¢izdigi yeni
kata ile biiytik begeni alirken, tecriibeli raki-
binden révang: alamadi. Karatenin olimpiyat
oyunlar1 programina girmesinin ardindan
yeni katalar arasindaki yerini alan sansai ¢izen
Sofuoglu, superinpei ¢izen rakibine 4-1 yeni-
lerek uist tste ikinci kez Avrupa ikincisi oldu.

Geng¢ yagina ragmen kata dalinda elde
ettigi bagarilar ile adim Tiirk karate tarihine
yazdiran 1997 dogumlu Dilara Eltemur, Av-
rupa Biyukler Karate Sampiyonasi’'ndaki
kiirst gelenegine Sirbistan'da da devam etti.
2014 yilindan bu yana kirstde yer almay:
bagaran Milli katac, tigtinciilitk miicadelesinde
Fransiz Alexandra Feracci'yi 3-2 yenerek doér-

dinct Avrupa Sampiyonas: bronz madal-
yasini kazand.

ALTIN KAPANIS

Kariyerinde bir diunya, ti¢ Avrupa sam-
piyonlugu bulunan Serap Ozcelik Arapoglu,
kumite 50 kilo finalinde Avusturyali Bettina
Plank ile kargilasti. Normal siiresi 1-1 biten
miisabakay: hakem karariyla 5-0 kazanan
Milli karateci, dérdinci Avrupa sampiyon-
luguna Sirbistan’da imza attu.

Kumite 67 kiloda son Avrupa Sampiyonu
unvaniyla micadele eden Burak Uygur,
yerini korumay: basardi. Ev sahibi Sirbis-
tan'dan Stefan Joksic ile kargilagsan Milli
karateci, normal stiresi 2-2 biten kargilag-
mada ilk puani alan taraf oldugu i¢in galip
geldi ve kariyerinin tigiincii Avrupa Sampi-
yonast finalinde, st tste ikinci altin ma-
dalyasini kazanda.

Ali Sofuoglu, yeni bir
kata olan Sansai ile
final performansini

sergiledi.
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UST USTE BESINCi AVRUPA SAMPIYONASI FINALINE SIRBISTAN'DA CIKAN
ERKEK KUMITE MiLLI TAKIMIMIZ, UCUNCU SAMPIYONLUGUNU KAZANARAK
TARIHI BIR BASARI ELDE ETTI. ERKEK VE KADIN KATA MiLLI TAKIMLARIMI|Z
|SE AVRUPA UCUNCULUGU SEVINCi YASADI.

SON yillarda Avrupa sampiyonlarindaki perfor-
mansiyla zirvenin gediklisi olan Buyiikler Karate
Milli Takimimiz, bagar: gelenegini Sirbistan’da da
surdurdi. 53. Avrupa Buyutkler Karate Sampiyo-
nas’nin kapanig gint olan 13 Mayis’ta yapilan
takim miicadelelerinde Ay-yildizl ekip, bir sam-
piyonluk ile iki t¢tinculitk gikarmay: basardi. Or-
ganizasyon, son bes yilda tigiincii sampiyonlugunu
ilan eden Erkek Kumite Milli Takimimiz'in okuttugu
Istiklal Marsimiz ile sona erdi.

Son bes Avrupa Sampiyonasi’'nda finale yuk-
selen, 2015 Istanbul ve 2017 Kocaeli'yi sampiyon
kapatan Erkek Kumite Milli Takimimiz, Ugur
Aktag, Burak Uygur, Erman Eltemur, Alparslan
Yamanoglu, Ridvan Kaptan, Omer Kemaloglu ve

Samed Go6k’ten olusan kadrosuyla finalde yer aldi.

-



Elemelerdeki siralamay: degistirmeden miicadele

eden Milliler, {spanya ile sampiyonluk miicadelesi

verdi. Bes serilik final miicadelesine ilk ¢ikan isim
olan Erman Eltemur, tatamiden 2-0 galip ayrilirken,
ikinci magta Burak Uygur rakibiyle 0-0 berabere
kaldi. Ugur Aktas tgtincii miicadeleyi 2-0 ile ha-
nesine yazdirarak avantaji Milli takima getirirken,
Alparslan Yamanoglu dérdinci musabakay: 5-2
yitirdi. Serinin son mac¢inda Ridvan Kaptan, 4-2
galip gelerek uist tiste ikinci Avrupa sampiyonlugunu
Tiirkiye’ye getirdi.

TAKIM KATADA iKi BRONZ

Sampiyonanin son giin sabah seansinda yapilan
Erkek ve Kadin Takim Kata madalya miicadelele-
rinde Milliler, iki bronz madalya kazands. Yaklagik
bes yildan bu yana birlikte miicadele veren Dilara
Eltemur, Gizem Sofuoglu ve Rabia Kiismiis'ten
olusan Kadin Kata Milli Takimi, 2015 Avrupa
Sampiyonasi finalinde 5-0 maglup ettigi Almanya
ile bir kez daha kargilasti. Tatamiden 5-0 galip ay-
rilan Milliler, iist tste tigincti Avrupa tgiincilagini
kazand.

Tuba Yakan

Yeni kurulan Ali Sofuoglu, Emre Vefa Goktas
ve Kutluhan Duran’in olugturdugu Erkek Kata
Milli Takimimiz da Azerbaycan’i 5-0 maglup ederek
ilk Avrupa tgiinciligint hanesine yazdirda.

Serap Ozcelik Arapoglu, Tuba Yakan, Merve
Goban ve Eda Eltemur’dan olugan Kadin Kumite
Milli Takimimiz, bronz madalya miicadelesinde
Fransa kargisinda tatamiden yenik ayrildi. Serinin
ilk maginda Tuba Yakan rakibiyle 0-0 berabere
kalirken, Merve Coban 2-0 kazanarak avantaji
Ay-yildizli ekibe getirdi. Serap Ozcelik Arapoglu,
son misabakada 5-3 kaybedince serinin galibini
belirlemek i¢in ekstra bir miisabaka yapildi. Tuba
Yakan, tekrar ¢iktig1 tatamideki final miisabakasim
4-3 kaybedince Milliler sampiyonay1 Avrupa be-
sincisi olarak noktaladi.
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SERAP BZCEL ' g
ARAPOGLY ﬁ.:- v BuRaKuYGY
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KADIN KATA MKIII/LI »

ALI SOFUOGLU o

DILARA
ELTEMUR

ERMAN ELTEMUR ' UGUR AKTAS

HAFSA SEYDA BURUCU

;

ALPARSLAN
., YAMANOGLU

AYKUT KAYA

KARATETURK



PERFORMANS DOKUMU - KiM NE YAPTI?

ERKEKLER
ALi SOFUOGLU

FERDI KATA (GUMUS)

KADINLAR
DILARA ELTEMUR

FERDI KATA (BRONZ)

1. TUR / SLUEJMAN SULJIC (BIH) ) 1. TUR / NEDA REZEI (AZE) 50
2. TUR / JESSE ENKAMP (FIN) 5-0 2. TUR/ MELINDA MARK (SUI) 5-0
GEYREK FiNAL / MEHMAN RZAEV (RUS) 5-0 QEYRE.K FINAL / JASMIN JUETTNER (GER) 4-1
YARI FINAL / ROMAN HEYDAROV (AZE) 5-0 YARI FINAL / VIVIANA BOTTARO (ITA) 0-5
FINAL / DAMIAN QUINTERO (£SP) = REPESAJ FINAL / ALEXANDRA FERACCI (FRA) 3-2
i SERAP OZGELiK ARAPOGLU KUMITE 50KG (ALTIN
g YA K 80KG 1.TUR/ I\/I(/;ARIYA KOULINKOVITCH (BLR) 1-(0 :
B RS NO (L al 2. TUR / DRAGANA MANGOVSKA (MKD) 30
2. TUR/ MATIAS GOMEZ GARCIA (ESP) 1-4 CEVREK FINAL / CHLOE LYBON (ENG) o
) YARI FINAL / NURANA ALIYEVA (AZE) 3-0
BURAK UYGUR KUMITE 67KG (ALT|N) FiNALI BETTINA PLANK (AUT) 1=1 (5_0)
1. TUR / NENAD KELEBIC (MKD) 1-0
2.TUR / JESS ROSIELLO (BEL) 3-0 TUBA YAKAN KUMITE 55KG (BRONZ)
GEYREK FINAL / LUCA MARESCA (ITA) ) 1. TUR / ELIZAVETA LAZAREVA (RUS) 6-0
YARI FINAL / YVES TADISSI (HUN) 0-0(4-1) 2. TUR/ ILAHA GASIMOVA (AZE) 1-0
FINAL / STEFAN JOKSIC (SRB) 2-2 GEYREK FINAL / MARIA STOLI (GRE) 2-0
YARI FINAL / ALESANDRA HASANI (CRO) 0-0(1-4)
ERMAN ELTEMUR KUMITE 75KG REPESAJ FINAL / CARLA BURKITT (ENG) 4-1
1. TUR / STEFAN PETKOV (BUL) 2-0 _
2. TUR / HENRI VEKUA (GEO) T MERVE GOBAN KUMITE 61KG (BRONZ)
CEYREK FINAL / RAFAEL AGHAYEV (AZE) 0-1 1. TUR/ LAURA PASQUA (ITA) e
REPESAJ 2. TUR/ RUSLANS SADIKOVS (LAT)  0-0(2-9) LR EE R AR MOVIGHNON) 10
GEYREK FINAL / ANA SIMAO (POR) 1-0
§ . YARI FINAL / LUCIE IGNACE (FRA) 0-2
ol U KUMITE 84KG (BRONZ) | propaa  FINAL / NOEMIE KORNFELD (SUI) 170
1. TUR / MATEJA ROGOZARSKI (ISR) 6-0
2. TUR / ANOUAR BOUGRINE (BEL) 31 HAFSA SEYDA BURUCU KUMITE 68KG
GEYREK FINAL / IVAN KVESIC (CRO) 0-3 1. TUR/ VIKTORIJA REZAJEVA (LAT) 1-0
REPESAJ 2. TUR / GEORGIOS TZANOS (GRE) 5-0 2. TUR / MIROSLAVA KOPUNOVA (SVK) 0-2
REPESAJ FINAL / VALERI CHOBOTAR (UKR) 2-0
MELTEM HOCAOGLU KUMITE +68KG
ALPARSLAN YAMANOGLU KUMITE +84KG 1. TUR/ INGRID CREEMERS (NED) 0-0(4-1)
1. TUR / AHMAD ABU BASSAL (ISR) 5-1 2. TUR / DOMINIKA TATAROVA (SVK) 0-1
2. TUR / FILIPE REIS (POR) 1-0
GEYREK FINAL / BABACAR SECK SAKHO (ESP) 2-6 KADIN TAKIM KATA
1.TUR BAY
ERKEK TAKIM KATA (BRONZ) 2.TUR/ROMANYA 50
CoE e = GEYREK FINAL / KARADAG 5-0
GEYREK FINAL / SIRBISTAN 4-1 WARIGINARTCYS 23
S REPESAJ FINAL / ALMANYA 5-0
YARI FINAL / ISPANYA 2-3
REPESAJ FINAL / AZERBAYCAN 5-0 TR
_ 1.TUR BAY
ERKEK TAKIM KUMITE (ALTIN) 5 TUR / KARADAG 575
2. TUR/SIRBISTAN 20 3.TUR/ SIRBISTAN 2-0
GEYREK FINAL / BELCIKA 3-0 GEYREK FINAL / YUNANISTAN 2-0
YARI FINAL / AZERBAYCAN 31 YARI FINAL / ITALYA 1-1(0-1)
FINAL / ISPANYA 3-1 REPESAJ FINAL / FRANSA 1-2

KARATETURK




AVRUPA BUYUKLER KARATE SAMPIYONASI

MADALYA DAGILIMI
2013 - 2018

SIRA ULKE ALTIN BRONZ GUMUS TOPLAM
Ispanya 18 5 4 37
Tiirkive 17 21 28 66
Fransa 15 12 20 47
italya 13 15 17 45
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SON ALTI YILIN EN IYISI

Avrupa Karate Federasyonu, internet sitesinde
yayimladigi haberde, son bes yilda tlkeler bazinda
kazanilan madalya sayilarina yer verdi. Turkiye, 53
uye tlkenin bulundugu listede toplamda kazandigi
66 madalya ile acik ara onde yer aldi. 2013 ve
2017.yillarinigenel klasman sampiyonu olarak ka-
patan Milliler, 2013 - 2018 yillar arasinda 17 altin,

2013 BUDAPESTE - MACARISTAN
1 Tirkiye 4 2
2 Fransa 4 2
3 ispanya 3 0

2014 TAMPERE - FINLANDIYA

1 italya 4 2
2 Tirkiye 3 3
3 ispanya 2 2

2015 iISTANBUL - TURKIYE

1 Ispanya 3 0
2 Tirkiye 2 6
3 Fransa 2 3

2016 MONTPELLIER — FRANSA
1 Fransa 6 2
2 Ispanya 4 1
3 Azerbaycan 2 0
4 Tirkiye 1 5

2017 KOCAELI - TURKIYE
1 Trkiye 4
2 italya 3
3 ispanya 3

Spora ve sporcuya verdigi destekle
Tiirk sporunun en biiyiik destekgisi Cum-
hurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan,
Biiyiikler Karate Milli Talkimimiz'in 53.
Avrupa Biiyiikler Karate Sampiyonasi’nda
elde ettigi basan sonrasi tebrik mesaji
yayimladi. Cumhurbaskanhgr’nin internet
sitesinde yer alan mesajda, Avrupa Sam-
piyonu olan Milli karatecilerimiz Serap
Ozcelik Arapoglu ve Burak Uysgur ile Erkek
Kumite Milli Talamimizi, basarilarindan

otiirii tebrik ettigi ifadeleri yer ald1.
Genclik ve Spor Bakani Osman Askin
Bak ise, bakanlhigin internet sitesinde yer
alan mesajinda su ifadeleri kulland::
“Son yillarda sergiledigi performans
ile diinya spor kamuoyunda adindan sik¢a
soz ettiren milli karatecilerimiz, Sirbis-
tan'da diizenlenen 53. Avrupa Biiyiikler
KKarate Sampiyonasi'nin iiciincii giiniinde
de istiklal Marsimizi okutarak ve Tiirk
Bayragi'ni gondere cektirerek bizlere yine

21 gijr(nijg ve 28 bronz madalya kazandi;, -
LY = / | . | |
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CUMHURBASKANI'NDAN TEBRIK MESAIJI

biiyiik mutluluk yasatti. Altin madalya
lcazanarak Avrupa sampiyonu olan Serap
Ozcelik Arapoglu, Burak Uysgur ile Erkek
Kumite Milli Talami’ni, giimiis madalyali
Ali Sofuoglu’'nu ve bronz madalyaya uza-
nan Dilara Eltemur, Tuba Yenen Yakan,
Merve Coban, Ugur Aktas, Erkek ve Kadin
Kata Milli talamlanimizi can-1 goniilden
kutluyorum. Boylesi nemli bir basarida
emegi gecenlere ve ailelerimize cok te-
selkiir ediyorum.”
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SIRALAMASI

1 Ispanya 3 2 1 6
2 Turkiye 3 1 6 10
3 italya 2 3 5 10
4 Fransa 2 0 3 5
5 isvicre 2 0 0
6 Azerbaycan 1 2 2 5
7 Ukrayna 1 1 2 4
8 Bosna Hersek 1 0 1 2
9 Makedonya 1 0 0 1
10 Hirvatistan 0 2 2 4
11 Avusturya 0 1 1 2
12 Rusya 0 1 1 2
13 Sirbistan 0 1 1 2
14 Macaristan 0 1 1 2
15 Yunanistan 0 1 0 1
16 Letonya 0 0 1 1
17 Slovenya 0 0 1 1
18 Slovakya 0 0 1 1
19 Portekiz 0 0 1 1
20 Hollanda 0 0 1 1
21 Gurcistan 0 0 1 1
ERKELER |
_
1 Ispanya 1 !tal\/a
2 Rusya 2 Ispanya
3 Italya 3 Fransa
3 Tiirkiye 3 Tiirkiye
KUMITE
1 TUrkiye 1 !svigre
2 Ispanya 2 Italya
3 Ukrayna 3 Fransa
3 Sirbistan 3 Hirvatistan

KOSOVA'YA
SivASi ENGEL

Dinya ve Avrupa Karate Federasyonu
tarafindan resmi olarak taninan ve uyeligi
kabul edilen Kosova, 53. Avrupa Biyiikler
Karate Sampiyonasi’'na katilamadi. Sirbistan
icisleri Bakanligy, iki tilke arasinda devam
eden siyasi siire¢ nedeniyle Kosova kafilesinin
sinirdan gegisine izin vermedi.

Buyuk tepki toplayan karar sonrasi Avrupa
Karate Federasyonu tarafindan yapilan agik-
lamada, Kosova'nin tye tlkeler arasinda yer
aldigi, tim karatecilerin uluslararasi turnu-
valarda yer almalari icin caba gosterdikleri,
ye dlkelerin de bu amag dogrultusunda
hareket etmeleri gerektigi vurgulandi.

RAKAMLAR

53. AVRUPA BUYUKLER
KARATE SAMPIYONASI

10-13 MAYIS 2018 / Novi Sad - Sirbistan

1 Damian Hugo Quintero ispanya

2 Ali Sofuoglu Turkiye

3 Roman Heydarov Azerbaycan
3  Mattia Busato italya

M 60 Kg

1 Emil Paviov Makedonya
2 Angelo Crescenzo italya

3 Evgeny Plakhutin Rusya

3 Kalvis Kalnins Letonya

M 67 Kg

1 Burak Uygur Tirkiye

2 Stefan Joksic Sirbistan

3 Stefan Pokorny Avusturya
8 Yves Martial Tadissi Macaristan
W 75Kg

1 Rafael Aghayev Azerbaycan
2 Gabor Harspataki Macaristan
3 Stanislav Horuna Ukrayna

3 LuigiBusa italya

M 84 Kg

1 Michele Martina italya

2 Ivan Kvesic Hirvatistan
3 Helio Hernandez Portekiz

3 Ugur Aktas Tiirkiye

N +84 Kg

1 Ivan Klepic Bosna Hersek
2 Shahin Atamov Azerbaycan
8 Tyron-Darnell Lardy Hollanda

8 Gogita Arkani Gdrcistan

1 Sandra Sanchez Jaime ispanya

2 Viviana Bottaro italya

3 Dilara Eltemur Tiirkiye

3 Dorota Balciarova Slovakya

H 50 Kg

1 Serap Ozgelik Arapoglu Tiirkiye

2 Bettina Plank Avusturya
3 Nurana Aliyeva Azerbaycan
3 Alexandra Recchia Fransa

M 55 Kilo

1 Anzhelika Terliuga Ukrayna

2 Alesandra Hasani Hirvatistan
3  SaraCardin italya

3 Tuba Yakan Tiirkiye

M 61 Kilo

1 Lucie Ignace Fransa

2 Anita Serogina Ukrayna

3 Merve Goban Tiirkiye

3 Tjasa Ristic Slovenya

M 68 Kilo

1 Elena Quirici isvigre

2 Irina Zaretska Azerbaycan
3  Silvia Semeraro italya

3 Ivona Cavar

M +68 Kilo

1 Anne Laure Florentin

2 Eleni Chatziliadou

3 Laura Palacio Gonzalez
3 Anamarija Celan Bujas

Bosna Hersek

Fransa
Yunanistan
ispanya
Hirvatistan



TURNUVA / 53. AVRUPA BUYUKLER KARATE ISAMPI' YONASI

Serap Ozgelik Arapoglu

Burak Uygur

" Dilara Eltemur, bilyiikler
" kariyerinin dordiincii bronz
" madalyasini kazand.

D
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Performanslari
alkis aldi

Her sampiyonada oldugu gibi
Sirbistan‘da gérev yapan Tiirk
hakemleri, gérev aldiklari mii-
sabakalardaki basarili yone-
timleri ile takdir toplad.

Supqdrlpnl

Gojushiho Sho
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TURNUVA / 50. AVRUPA BUYUKLER KARATE §AMPi YONASI

Hafsa Seyda Burucu

Erman Eltemur

Aykut Kaya

Avrupa’nin yiizi

Avrupa karatesini domine eden Tiirkiye Karate Federasyonu Bas-
kani Esat Delihasan ile Fransa Karate Federasyonu Bagkani Fran-
cis Didier bir arada.
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ikinci Avrupa
Sampiyonas! al- Dilara Eltemur
tin madalyasini
kazanan Burak
Uygur'un madal-
ya pozu.
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Tuba’nin
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talihsizligi
Avrupa Sampiyona-
si'nda finalin kapisin-
dan dénmesine rag-
men bronz madalya
kazanan Tuba Yakan,
miisabakalar boyun-
ca ii¢ kez ayni yerden

darbe alarak ufak bir
talihsizlik yasad.
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SAMPIYONLUK ICIN

HENUZ 21 YASINDA OLMASINA RAGMEN KATA DALINDA TURK KARATE TARI-
HINE GECEN BASARILAR ELDE EDEN DiLARA ELTEMUR, BIRCOK KEZ FINALE
KALDIGI AMA iKINCILIKLE YETINDIGi DUNYA VE AVRUPA SAMPIYONALARINDA
ARTIK ALTIN MADALYA KAZANMA ZAMANININ GELDIGINE iNANIYOR.

Roportaj ve fotograflar: Gokhan Taner

fzmir'in Karsiyaka ilcesinde baslayan karate
) yagantisini, bir dénem kick-boks ile ilgilenen
annesinin “Darbe almiyorsun, daha guzel” telkini
ve yonlendirmesiyle kata branginda sekillendiren
Dilara Eltemur, gen¢ yasinda kazandig: bagarilar ile
Tiirk spor tarihine adini yazdiran isimlerden. Evinin
yolunu unutacak derecede yogun bir tempoda ¢alisan
21 yagindaki Dilara, biiytuikler sahnesine adim attig:
ginden bu yana Avrupa’da kayipsiz ilerliyor. Takim
katada sampiyonlugu bulunan Milli kataci, ferdi
olarak tek eksigi olan altin madalya kazanma sirasimin
kendisine geldigine inaniyor.

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar: hedefiyle yogun
bir tempoda ¢aligan Milli sporcumuzla bir araya
geldik ve gegmisten bugiine gelen bagarilarin hika-
yesini, gelecek hedeflerini konugtuk.

Karateye baslama hikayeni senden dinle-
yelim.

Okula bir yas erken bagladigim icin akranlarima
gore cok kiiciiktiim. Bir giin sira arkadagim gézume
kalem soktu. Anneannemin evinin yaninda annemin
kung-fu yaptig1 salonda karate bransi da agilinca
kendimi koruma amach karateye bagladim.

Siire¢ nasil gelisti ve sonrasinda ailenin
destegi nasildi?

Zamanla maglara gitmeye baslayinca karateyi
sevmeye bagladim. Madalyalar da beraberinde geldi.
Annem ve babam da her magima geliyordu. Surekli
beni destekliyorlardi. Bugiin geldigim noktada onlarmn
benim tizerimdeki emegi ¢cok fazla. Benim hayattaki
en buyuk sansim onlar diyebilirim.

Neden kata?

Ben de herkes gibi kata ve kumite yaparak bag-
ladim. Turkiye sampiyonalarinda kumitede finale
kalmama ragmen katada yasadigim heyecandan
otird cok fazla tguncilik kazandim. Ama kataya
kars1 her zaman farkh bir istegim ve enerjim vardi.
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Kendimi daha iyi ifade edebildigimi dugintyorum.
Hatta annem de “Katada darbe almiyorsun, daha
giizel” diye destekledi.

Ik dereceni hatirhiyor musun? Neler his-
settin? Ve o giinden sonra karateye bakis
acin nasil sekillendi?

[zmir'de katildigim ilk turnuvada ikinci oldum.
Yine Izmir'de katildigim ilk Tiirkiye Sampiyona-
s'nda da ikincilik elde ettim. Ilk madalyami al-
diktan sonra babama, “Bak sana bunlardan 20
tane getirecegim” demistim. Cok gukir, bugin
20’den fazla oldu. Tabii bu strecte yenildigim

BASARILARI

2014 Bilyiikler Avrupa iigiinciisii

Ferdi 2015 Biiyiikler Avrupa ikincisi

Ferdi 2015 Avrupa Oyunlan iigiinciisii

2016 Biiyiikler Avrupa iigiinciisii
Ferdi 2017 Biyiikler Avrupa iiglinciisii

2018 Bilyiikler Avrupa iigiinciisii

Takim 2016 Diinya iiglinciisii

Takim 2015 Avrupa $Sampiyonu

Takim 2016 Avrupa iiglinciisii

Takim 2017 Avrupa iiglinciisii

Takim 2018 Avrupa Uiglinciisii

cok dénem oldu ama hi¢bir zaman pes etmedim.

“HiC BASLAMAK iSTEMEDIM"

Peki, hi¢ “Birakiyorum” dedigin bir an
oldu mu?

Evet. Mucip Uludag ile calistigim dénemde
oldu. Hocamin askere gitmesi sebebiyle antre-
norsiiz kalinca mecburen karateye ara verdim.
Sonrasinda ise hi¢ baglamak istemedim. Yaklagik
sekiz ay kadar sonra da Lutfu Yildiz hocamla ta-
nigtim. “Senin gibi yetenekli sporcularin birak-
mamast gerekiyor” dedi. Beni yetistirmek i¢in
cok ugrasti. “Biz beraber yapabiliriz” dedi ve beni
de buna inandirdi. Cok calistik ve giizel seyler
bagardik. Bagsarmaya da devam ediyoruz.

Izmir gibi karatenin ¢ok da popiiler ol-
madig1 bir sehirde karateye bagladin. iler-
lemek senin icin zor oldu mu?

[zmir'de karatenin popiiler olmadig kesin.
Ben bu siirecte sanshydim cinki antrenérim
gerekli olan her destegi bana sagladi. Sakarya'da
buyiiklerde Tiirkiye ikincisi olduktan sonra Milli
takimda takim kata kurulacakti. Mehmet Giingel
de benim takimda yer almam i¢in ¢ok 1srarc
oldu. Onunla ¢aligmaya bagladiktan sonra bircok
sey farkh oldu. Bagarilar beraberinde geldi. izmir'de
olmanin zorlugunu yasadim ama zamanimin



biiytik cogunlugu kamp-
larda ge¢meye basla-
yinca bunu ¢ok fazla
hissettigimi soyle-
yemem.

Milli takim
suiirecin nasil
baglads? ilk ne

GENC OLMAM
AVANTA]. RAKIPLE-
RIMIN BU YASLARDA
BU KADAR BASARISI VE
TECRUBESI YOK. ONLAR

Hicbir bask: hisset-
miyorum. Tam aksi-
ne dort giin siiren
Diinya ve Avrupa
sampiyonalarin-

da her giin tata-
miye gikiyorum.
Hem ferdi hem

de takim dalin-

zaman milli ta- B I RAKI N C A B E N I M D O— da da madalyalar
kimda yer al- e = kazaniyoruz.
din? NEMIMIN GELECEGI— 2014 disinda her

2013’te milli ta- NI DU SUN UYO- iki kulvarda da de-
kim sertivenim bagladu. recesiz désnmedik. Bu

O yil Rabia Kismiis ve
Kiubra Sofuoglu ile birlikte
takim katada beraberdik. Ayrica

Ispanya'da yapilan amit, geng ve 21

yas alt1 Diilnya Sampiyonasi'nda da ferdi ya-
rigtim. Alti ma¢ yapmama ragmen derece elde
edememigtim. 2014 yili ise benim i¢in kirilma
an1 oldu diyebilirim. Rabia, Gizem, Bigem,
Deniz gibi ¢ok iyi isimlerin oldugu o yil, se¢-
meleri kazanma basarisi gosterdim. Finlan-
diya'da ilk gittigim buyukler Avrupa Sampi-
yonasr'nda tgiincii oldum. O ginden sonra
insanlarin bana bakis acis1 degisti, giiven duy-
maya bagladilar. Bes yildir hem ferdi hem de
takim dalinda yarigmaya devam ediyorum.

Hem ferdi hem de takim katada yari-
styorsun. Iki kulvarda da Tiirk karate ta-
rihine gecen basarilarin var. Cok erken
yasta bu bagarilari elde etmek, ilerleyen
yillar i¢in iizerinde baski olugturdu mu?
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cok giizel bir duygu. Ya-

simin gen¢ olmasini da

avantaj olarak gériiyorum ¢unkii

rakiplerimin bu yaglarda bu kadar ba-

saris1 ve tecriibesi yok. Onlar karateyi birak-

tiklarinda benim dénemimin gelecegini di-

stndyorum. Dinya ve Avrupa’da hentz sam-

piyonluk kazanamadim ama onu da bagara-
cagima inaniyorum.

Takimdaki arkadaglarinla iyi bir ile-
tigiminiz var. Uzun bir siiredir de birlik-
tesiniz. Oradaki atmosferiniz nasil?

Yilin biiyiik bir bélumunt kamplarda bir-
likte gecirdigimiz icin aramizda giizel bir ile-
tisim var. Bircok ilki beraber bagardik. Daha
glizel seylerin de bizi bekledigini diigiiniiyorum.
Evet, zamaninda zor giinler de yasadik ama
hep birlikte iistesinden geldik. Artik belli bir
olgunluga eristik, profesyonel hareket etmeye

6zen gosteriyoruz.

Mehmet Gungel ve
2017 Avrupa
lictinciisii

kata takimi.

DILARA
ELTEMUR
KiMDIR?

Dogum Tarihi:
28.03.1997

Dogum Yeri:
Karsiyaka, izmir

Boy: 165¢cm

Kilo: 61

Burg: Kog

Ayakkabi No: 36

En sevdigi renk:
Pembe, Miirdim

En sevdigi yemek:
Sarma, Tavuklu Pilav
En sevdigi film:
Dangal

En begendigi tilke:
Tiirkiye

En ¢ok ne mutlu eder:
Sevdiklerimle bir arada
olmak

En ¢ok ne kizdinr:

iki yiizliiliik

Hobileri:

Film izlemek, aligveris,

kitap okumak, gezmek.
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ROPORTA/ / DILARA ELTEMUR

Geng yasta herkese nasip olmayacak basa- Sener Eltemur, ogullari Ercan ve Erman Eltemur ve kizi Eda ile
rilar elde ettin. Kariyerindeki eksigi ne olarak gelini Dilara Eltemur’u Sirbistan‘da yapilan 53. Avrupa Biiyiikler
tanimlarsin? Karate Sampiyonasi'nda yalniz birakmadi. (iistte)

Ferdi ve takimda tarihi bagarilar elde ettim. Bu
benim i¢in gurur verici. Ancak daha iyisi olabilir.
Gittigim tim sampiyonalardan biri hari¢ derece
yaparak déndiim. Allah bana kirsiiyi nasip ediyor
ama hentiz sampiyon olamadim. Eksik olanin sam-
piyonluk oldugunu dustuniiyorum. Tabii 6niimuzde
bir de olimpiyatlar var. Daha ¢ok ¢calismam gerektigini
biliyorum. Amacim 6nce Tokyo 2020 Olimpiyat
Oyunlar’'na katilmak, sonrasinda da derece elde
ederek ulkeme déonmek.

Miisabakalara hazirlanirken 6zel bir mo-
tivasyon yontemin var mi?

Ozel bir motivasyon yéntemim yok. Rahat
olmaya ve stresten uzak durmaya ézen gésteririm.
Ailemden uzak kaldigim i¢in onlar1 ararim. Sevdik-
lerimle gériigmek, konusmak beni fazlasiyla rahat-
latiyor.

Kariyerin boyunca unutamadigin bir mag
veya ani oldu mu?

fki dontim noktas1 var. ilki 2014’te Finlandiya'da
yapilan Biiytukler Avrupa Sampiyonasi. Heniiz milli
takim duzeyinde biyiiklerde ilk musabakama ¢ik-
migtim. 3-2 kazandim ve Avrupa iigiinciisti oldum.
Ne oldugunu anlayamamistim ama ¢ok mutlu ol-
mustum.
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Digeri ise 2015’te Istanbul'da yapilan Biiytikler

Avrupa Sampiyonasi. Hayatim boyunca unuta-
madigim bir and1. Subat ayinda genclerde Avrupa
ikincisi oldum ve evime gidemeden dogrudan
kampa ge¢tim. Ferdi ve takimda finale kaldik. Bu
tarihi bir bagariydu. Bityiikler ferdide ikinci oldum.
Takimda ise o y1l dinya sampiyonu olan Almanya’y1
5-0 yenerek sampiyon olduk. Nasil bir seving ya-
sadik, bilmiyorum. Benim i¢in unutulmaz bir
andi. Anlatirken bile hala tiylerim diken diken
oluyor. Ferdide kazandigim ikinciligi unutturacak
giizellikte bir anda.

Karate denilince insanlarin aklina kata
gelmiyor. Bransini anlatirken zorluk yasiyor
musun? Mesela ilging bir anin var m1?

Cok fazla zorluk ¢ekiyorum. Genelde insanlar
karateci degil de jimnastikgi zannediyorlar. Karateci
olduguma sagiriyorlar ama “Ben bir rakiple do-
viismiyorum” dedigimde hi¢bir sey anlamiyorlar.
Genelde videolar: agip gostermeyi tercih ediyorum.
Cunki anlattigim zaman insanlarin kafasinda
olusabilecek bir figiir yok. Mesela tniversitedeki
hocalarim beni televizyonda izlemigler. “Sen tam
olarak ne yapiyorsun?” diye soruyorlar. Ancak za-
manla tamtimimiz daha ¢ok yapilmaya bagladig:
icin insanlar biraz daha bilinglendi. Yavag yavag
bir seyler oturmaya baghyor.

Yeni evlendin. Egin de sporcu. Aranizdaki
iletigim nasil?

Esim Erman Eltemur ile ayni sporu yapiyor
olmamuz ¢ok giizel ve benim i¢in buiytk bir avantaj.
Birbirimizi iyi tamidigimizdan dolay: eksiklerimizi
giderme noktasinda strekli paylasgimda bulunu-
yoruz. Maclar éncesi en biiyik motivasyon kay-
nagim oluyor. Ayrica onun ailesinin de karatenin
i¢inde yer almas, 6nemli bir detay. Sansh oldugumu
dustniyorum.

Tataminin disindaki Dilara nasil biridir?
Nelerle ugraszr, ilgilenirsin?

Cok fazla zamanimiz olmuyor elbette ama
sevdiklerimle vakit gecirmeyi ¢ok seviyorum. Alig-
verig yapmak, film izlemek de firsat buldukc¢a
yaptigim seyler.

Karate sana neler kazandirdi?

Hayatimiz karate zaten. Bu spor sayesinde
meslek sahibi oldum. Universiteye girme sansi
elde ettim. Kazancaimi da karateden sagliyorum.
Bagarili olmak benim icin ¢ok 6énemli bir olgu.
“Bu hayatta zevk alabilecegim seyler bunlarmig”
dedirtiyor. Cok giizel arkadagliklar, dostluklar ka-
zandim. Tabii en 6nemlisi de esimi tanidim. Onu
kazandim. Bu spora yonlendirdigi icin aileme ne
kadar tegekkiir etsem az.

Uzun vadede hedeflerin nelerdir?
Tabii Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarr’'na kati-
labilmek ve tilkemizi en iyi sekilde temsil etmek.

idoliin var m1?

Hayur, yok. Buna hicbir zaman gerek duymadim.
Bizim bransta idol olabilecek ¢ok iyi isimler var
ama ben kendimle yarigmayi, kendimi ge¢meyi
tercih ediyorum.

Karateci olmasaydin hangi meslegi se-
cerdin?

Lisede hemsgirelik okudum. Diger spor dallarina
ilgim olmadig i¢in karateci olmasaydim muhte-
melen hemsirelige devam ederdim.

“Dualan beni ayakta tutar”

Liitfii Yildiz
Tam vazgegip her seyi bi-

rakmisken beni yeniden can-
landirp hayata dondtiren Litfu
Yildiz hocamdir. Uzerimde gok
fazla emegi var. Annemin do-
gum yaptigi sirada babam da
calislyordu. Kiglk oldugum-
dan dolayi tek basima antren-
manlara gidemiyordum. LUtfu
Hocam bisikletiyle evime kadar
gelir, alirdi. Yagmurlu havada
beni antrenman salonuna go-
tUrdr, kimse olmasa bile be-
nimle antrenman yapardi. Hig-
bir zaman pesimi birakmadi.
O birakmak istedigi zaman da
ben onu birakmadim. Ben Milli
takima girene kadar Ltfl Ho-
camla ¢ok fazla savas verdik.
Babam gibidir. Cok deger verir,
beni kizi gibi goriir. Oyle bir
antrendre, insana sahip oldu-
gum igin gok sansli ve mutluyum. Her zaman gonilden dua eder.
Onun dualari da beni ayakta tutar.

Milli takima girdikten sonra dért yil boyunca Mehmet Giingel
hocamla calistm. Bana cok deger verdi. ilkleri basardigimda da
yanimda ve destek¢imdi. Her zaman daha iyi olabilmek ve ileri gide-
bilmemiz adina benim ve takimimiz igin elinden gelenin fazlasini
yapti. Uzerimizde gok fazla emedgi var.

Su anda ise Kibra Sofuoglu ile galiglyoruz. Kendisi eskiden takimda
ablamizdi, simdi ise hocamiz oldu. Giizel bir ahenk sagladik. Enerjimiz
gayet iyi, cok saglam galislyoruz. Umarim ¢ok daha giizel basarilar
elde edecegiz.
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KARATE SPORCULARINDA KALGA
AGRISININ ONEMLI BiR NEDEN:

KALCA
SIKISMA

SENDROMU

SON YILLARDA TANIMLANMIS KALCA SIKISMA SENDROMU, GENC

ERISKIN BIREYLERI ETKILEYEN AGRILI KALGCA
RAHATSIZLIGIDIR. KARATE, JUDO VE TEKVANDO GiBi KALGADA
TEKRARLAYICI ASIRI HAREKETi SIKCA YAPAN SPORCULARDA
OLDUKCA YUKSEK ORANDA GORULUR. KRONIK KALCA AGRISI,
SPORCUNUN SPOR YAPMASINI iIMKANSIZ HALE GETIREBILIR.

Kalca eklemi temel olarak uyluk
kemig@inin ucundaki topuz (femur
basi) ile legen kemiginin alt kis-
mindaki asetabulum'un (soket) olus-
turdugu bir eklemdir. I¢ kismu ki-
kirdakla kapli asetabulumun, ke-
narlarinda yarim ay tarzinda, femur
basinin etrafini orten ve diigtik stir-
tinme yuzeyleri olusturan labrum

h

denilen kikirdaksi yapi vardir. (Se-
kil-1)

Kalga sikisma sendromu veya
femoroasetabuler sikisma (FAS) me-
kanik bir kalga rahatsizlididir. Daha
¢ok geng erigkinlerde gozlenen bu
durumun kalga adrisinin onemli
nedenlerinden biri oldugu 200011
yillarin basinda anlasilmistir. Ag-
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rinin nedeni, femur bas-boyun bi-
leskesi ile asetabulum kenarn ara-
sinda asin kalga eklemi hareketi si-
rasinda olusan anormal temastir.
Anormal temasin nedeni ise femur,
asetabulum veya her ikisi birden ola-
bilir. (Sekil-2)

Kalga sikisma sendromunun kis-
kag, timsek ve kombine tipler olmak
tzere Ug tipi vardir:

Kiskag Tip: Bu tip sikisma soketten
kaynaklanir. Soket kenarinda asir
kemik olusur ve labrumu altinda eze-
rek sikistirma olusturur.

Tumsek Tip: Bu tip sikisma ise
topuz kenarindaki asir1 buytimeden
kaynaklanir ki topuz yuvarlakliginda
bozulma olur.

Kombine Tip: Tumsek ile kiskag
tiplerinin birlikte olmasi durumudur.

Bu anormalliklerin nedeni darbe
ve harekete bagl olarak gocukluk
¢aginda gegirilen kalga eklemi has-
taliklar1 olabileceg@i gibi, anatomik
bozukluk olmadan kalganin asir biik-
me ve dondiirme hareketini sik yapan
kisilerin yasam sekliyle bagdastiril-
mistir. Karate, judo ve tekvando gibi
miicadele sporu yapan sporcularda
tekrarlayici tekme (kick) sirasinda
bacagdin govdenin yukarisina kaldi-
rilmasi ve dénme hareketi gibi kal-
gada degisik agilarda yapilan asir

B, Y | '
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SEKiL-3

hareket, kalga ekleminde sikismaya ne-
den olabilir. Onceden kalga kemiginde

mnkimjdaﬁmﬂafdwaﬂummmeyekﬂdm—

Genq, aktlf sporcularda anormal ve
tekrarlaylcl temas bu 1k1 ana parganln

agnsi surekli hale gehr ve kisinin spora
devam etmesi imkansiz olur.

Kalga sikigsma hastaligi ve karate sporu
arasinda yakin 1iligki gesitli galigmalar
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Brezilya'da,
kialdaka eikisimrekéntity éale sl sadpifailier-
dirildigi bir galismada 24 sporcudan dor-
dinde kalca agrisi ve 48 kalcanin 44'inde
kalca sikismasi (femoroasetabuler sikis-
mathulildaicon dal?ipléldugunu goster-

Isvigre'de yapilan kalga MR goriintii-
leme galismasinda karate sporu yapan
97 sporcunun kalga eklemi incelendi-
ginde uzun stire karate sporu yapanlarda

N

KASIK AGRISIYLA BASLAR

Timsek tipi siklikla 20-30 yas arasi
getagy agk ddendka g silk goetil n Hagtai gk
genellikle sinsi baslayan kasik agrisiyla
kendini gosterir. Baglangicta agri gegi-
cidir. Ancak zamanla agn siirekli hale
gelebilir. Belirtiler, 6zellikle kalgada asir
hareketin yapildig: sportif aktivitelerden
sonra artar.

Agn uzun yuruyus, uzun oturma sii-
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cudur. Kavrama belirtisi ya da C isareti
olarak tanimlanan bulgu tipiktir. Hastalar
agnyi, kalganin yanini, bas ve isaret par-
maklariyla tutarak ve ellerini pergel gibi
aclp kasiklarina koyarak tanimlar. (Se-
kil-4)

Hastalarda kalga eklem hareketleri
zamanla kisitlanir. Muayenede kalga flek-
siyonunun 90 dereceden az olmasi ve
internal rotasyonda kisithilik siktir. Kalga
eklem patolojisi igin ortalama tani koyma
stiresi iki yildan fazladir. Baslangicin
sinsi ve yakinmalarinda aralikli olmasi,
tan1 gecikmesine neden olur. Bu klinik
durumun bilinmesi ve erken taninmasi
“‘eklem koruyucu" tedavilerin gelistirilmesi
acgisindan onem tasimaktadir. Dikkatli
bir fizik muayeneden sonra anormal mor-
folojinin ortaya konulmasinda kalca gra-
fileri, BT ve MRG (artrografi) onemli kat-
kida bulunur.

TEDAVi SURECI

Hastalar genellikle geng ve aktif bi-

reyler oldugundan aktivite kisitlamasi,
nonsteroid antienflamatuvar ilag kulla-
nimi ve fizyoterapi (pasif eklem hare-
ketleri ve germe) bircok hastada erken
donemde semptomlarin gerilemesini
saglar. Ancak hastalik mekanik nedene
bagh oldugundan aktivitenin devami, 6n-
celikle labrum ve kikirdak hasar1 daha
ileri olgularda, kalga ekleminde dejene-
rasyon ve osteoartrit gelisimi s6z konu-
sudur. Bu nedenle sporcularda, 6zellikle
genglerde, alti haftalik bir konservatif
tedavinin yararli olmadigi durumda cer-
rahi tedavi yapilmalidir. Cerrahi tedavide
amag, stkismanin nedenini ortadan kal-
dirmak ve kireglenme gelisimini onle-
mektir. Buamacla agik cerrahi veya kalga
artroskopisi yapilmaktadir.

Ameliyat sonrasi 6zellikle ilk hafta-
larda sikismaya neden olan asiri kemigin
traglanmasina bagh kalca agrilari olabilir.
Ameliyat sonrasi erken donemde hasta-
larin ameliyat edilen kalgasina kismi
yUk verdirilerek harekete izin verilir.

:
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OLMAK ISTIYORUM

TURK KARATE HAKEMLIGININ ULUSLARARASI Roportaj: Gokhan Taner

ALANDAK' TEMSlLC|S| UGUR KO BAS, 1985 YILIN- Kendini surekli gelistiren, idealleri i¢in yogun

DAN BU YANA KARATENIN iCINDE. GERIDE KALAN mesai harcayan, azmiyle gencler icin ornek

teskil eden, 34 yasinda girdigi Beden Egitimi

YAKLAsl K33 YILDA BEN SWEETLAND'IN “BASARI ve Spor Yitksekokulu'ndan dért sene sonra de-
i i =i receyle mezun olan Ugur Kobas ile ‘herkese

BlR YO LCU L KTU R' BIR VARIS NOKTASI DEGIL . nasi;, olmayacak’ ifadeleri ile niteledigi kariyerini,

SOZUNU BENIMSEYEREK HAREKET EDEN TECRU- hedeflerini ve Tiirk karate hakemliginin geldigi

BELI HAKEMIN YENi HEDEFi, OLIMPIYATLARDA noktay konustul

GOREV YAPAN iLK TURK KARATE HAKEMi OLMAK. Sizi daha yakindan taniyabilir miyiz?
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Kugcikligumden beri sporun i¢cindeyim. Ka-
rate branginda sporculuk, antrenérliik, hakemlik,
yoneticilik yaptim. 1985 yilinda rahmetli ba-
baannemin, “Amcan bir karate salonu acti.
Oglum git orada zaman gecir” diyerek su an
Federasyon Bagkan Vekili olan Meydan Kobag'in
yaninda baglayan ve hilad da devam eden bir
kariyere sahibim.

Sporculuk kariyerim kisa stirmesine kargin
1990 yilinda timitler 70 kiloda Avrupa tgiinctsi
oldum. Bundan sonraki siirecte bir miisabakaya
girdim. Turkiye sampiyonu olduktan sonra
askere gitmeye karar verdim. Askerden sonra
da secim yapmam gerekti zira aktif sporcuyken
ayni zamanda antrenérlitk de yapiyordum. An-
trendorlugi tercih edince dolayisiyla sporculugu
erken sayilabilecek bir yagta biraktim. Daha
sonralari da hakem olmaya karar verince kari-
yerim bu yonde sekillenmeye bagladi.

Hakemlige gecis kararini nasil aldiniz?

Meydan Kobas hocamiz bilgi ve birikim
olarak ist seviyedeydi. Aynmi zamanda Turkiye
Karate Federasyonu Teknik Kurulu'nda da gérev
aliyordu. Dolayisiyla Meydan Kobag'in antrenér
olarak yer aldig teknik kurullarda Ugur Kobag'in
da antrenér olarak yer edinmesi ¢ok zordu. Bu
diisiinceyle hareket ederek, hocamin da deste-
giyle hakemlik alaninda ilerlemeye karar verdim.

Peki, hakem olarak idoliiniiz var miy-
dr?

Hakemlige ilk bagladigim yillarda Sitk: Akar-
su, Riza Erdogan, Cetin Demirel gibi tst diizey,
Turk karate hakemligine ¢ok katkis: olan isimler
vardi. ik bagladigim yillarda onlar1 6rnek ali-
yordum. Diinya ve Avrupa hakemleriydiler aymi
zamanda. Hep imrenir ve onlar gibi olmak is-
terdim. Cok gtiktir Allah da nasip etti.

Tirk karate hakemligi, sportif basariyla
birlikte siirekli yiikseliste. Siz bu gelisimi
nasil degerlendiriyorsunuz?

Tirk karate hakemliginin temeli yillar 6n-
cesinde ¢ok giizel ve gigli bir sekilde atild.
Ozellikle bizim ilk bagladigimiz yillarda ‘insana
yatirim’ digtincesiyle hareket edilerek guiglii bir
altyap1 olusturuldu. Ozellikle de Esat Delihasan’m
Tiirkiye Karate Federasyonu bagkanlhigi doéne-
minde hakem camiasina sunulan katkilar, ¢cok
daha ust seviyeye ¢ikt1. 30’a yakin diinya ve Av-
rupa hakemimiz mevcut. Bu say1 bircok iilkede
yok. Tabii bu sayinin yiiksek olmasi, brangimizin
sportif bagaris1 ve Federasyon Bagkanimizin
camianin i¢inden gelen biri olmasiyla alakali.
Brangin ihtiyaglarini ¢ok iyi bildigi i¢in giderme
ve destekleme noktasinda tim imkanlar: kul-

laniyor.

Sunu da belirtmek gerek. Ben ayni yil hem
Avrupa hem Diinya Hakem Kurulu'na atani-
yorsam, bu tek bagina Ugur Kobag'in bagarisi
olmuyor. Sportif bagariniz yoksa, yonetimsel
anlamda gii¢lu degil ve bir politikaya sahip de-
gilseniz, Ugur Kobas ya da bagka birinin bu gé-
revlere gelmesi mimkin degil. Dolayisiyla hepsi
bir biitiin oldugu i¢in bugiin oradayiz ve ulkemizi
bu alanda da temsil etme imkani buluyoruz.

Timur Ozdemir’den bayrag: devraldinmiz.
Acik¢as: benim i¢in hayalimde olmayan bir
gelismeydi. Timur Hoca'nmin gorevine devam
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SAKARYA'YI; BUYUDUGUM
KENTTEN ZIYADE KENDIMi
BULDUGUM BIR YER OLARAK
TANIMLIYORUM.

ALLAH NASIP EDERSE

HER ALAN DA SAKARYA'YA
HiZMETE DEVAM EDERIM.
SUNA INANIYORUM
YAPTIGIMIZ QI—\LISMALARLA
SAKARYA KAYBETMEZ,

DAIMA KAZANIR.
-

-

edecegini, birakmayacagini disindigim bir
anda bayrag: devraldik. Herkese nasip olmayacak
bir kariyer elde ettigim i¢in sunu dugindim:
Ne kadar yiikselirsem yiikseleyim, asagida da o
kadar miitevaz: olmam gerek. Tiirkiye, Diinya
ve Avrupa... U¢ hakem kurulunda gérev aliyorum.
Insanlarin hakkimda olumsuz diisiinmelerini
saglayacak adimlar atmamaya dikkat ettim.

Diinya ve Avrupa hakem kurullarinda
yer almaya basladiktan sonra Tiirk ha-
kemligine bakis acisin1 nasil goriiyorsu-
nuz?

Eskiden uluslararasi organizasyonlarda in-
sanlarin yanina sikilarak gidiyorduk. Konugur-
ken cekiniyorduk. Onlar da bize agik¢as: ¢ok
fazla deger vermiyordu. Diinya ve Avrupa Karate
Federasyonu Yénetim Kurulu'nda Esat Deliha-
san’in olmasi, teknik kurullarda arkadaglarimizin
gorev yapmasi, hakem kurulunda da bizlerin
yer almasi, bakis agilarini farkli bir konuma
getirdi. Haliyle yaklagimlar degisti. Bu ayn1 za-
manda sportif bagsarimiza da destek oluyor
zira bir zincirin halkalar: gibi, hepsi bir biitiin.
fyi yoldayiz ve bu yolda giiclii bir sekilde ilerli-
yoruz.

Tiirkiye’de gen¢ hakemlerde bir artis
goriiliiyor. Genglerin bakis acisim1 nasil
goriiyorsunuz?

Tatamilerde bizleri ve arkadaglarimizi go-
riince, hakemlige baglama noktasinda heves-
lendiklerini gézlemliyoruz. Hakem sayisinin
artmasinda, 6zellikle de genglerde gelecek go-
riiyoruz. Bunun yaninda biz ézellikle sporcu-
luktan gelen hakemlerin de tatamiye girmesini
istiyoruz. Genelde sporculuktan sonra antre-
norlik ve yoneticiligi diginip hakemligi en
sona birakiyorlar. Ancak bize onlar da lazim.

Sporculuk duygusuyla birlikte tatamide yer
alan sporcunun duygusunu anlar, hareketini
sezinleyip ona gére oyunu durdurup ya da
puan verirse hakemlik anlaminda ¢ok daha
adil kararlar ortaya ¢ikar. Bu yiizden digerlerine
ihtiyacimiz oldugu kadar, sporculuk yapmis
hakemleri tatamide daha ¢ok gérmek istiyoruz.

Hakemligi biraktiktan sonra siyasete
girmeyi diigiiniiyor musunuz?

Hayatta bir hedefi ya da ideali olmayan in-
sanlar, cabuk sikilirlar. Bu yiizden bizim de
idari veya siyasi anlamda bir hedefimiz var.
Tabii bu sadece bizim istegimizle olmuyor. Bi-
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yuklerimizin de bizlerin bu gérevlere layik ol-
dugunu diugtinmeleri gerekiyor. Bunun diginda
karate artik olimpik bir brang oldu. 2020°de
Tokyo’da yapilacak Olimpiyat Oyunlari’'nda yer
alacagiz. Yakin zamandaki 6éncelikli hedefle-
rimden biri de tipk: sporcularimiz gibi Olimpi-
yatlara giden ilk Turk karate hakemi olmak.

Cocuklarinizin da sizinle ayni brans ice-
risinde yer almasini nasil degerlendirirsi-
niz?

Biyitkk oglum Furkan, bir gin gelip, “Baba,
senin yaptigin isi biz de yapmak zorunda miy1z?”
demigti. Hakli olarak bir dénem onlar1 kendi
istedikleri sekilde ilerlemeleri i¢cin biraktim.
Boyle olunca bir siire sonra kendileri karateye
ilgi duymaya bagladi. Buyitk oglum saglik prob-
lemleri nedeniyle sporculugu birakt: ama hakem
olarak devam ediyor. Kiiciik oglum Okan da
kendi istegiyle bir siire sonra birakti. Darisi
artik en kiicigimiiz Kuzey’in bagina diyelim.
Karateci olmasa da sporun icinde yer almasini
istiyorum ama ag¢ik séylemek gerekirse meslek
olarak se¢mesini istemiyorum.

Genglere tavsiyeleriniz neler olur?

Yapilmak istenilen her igte 6éncelikle bir
hedef belirlenmesi gerek. Bu hedef dogrultu-
sunda ¢alisirken tékezlemeler olsa da her zaman
kendine sunu séylemeli: Evet. Ben bagsaracagim
ve yapacagim. Cunki benim de hayatim boyunca
birka¢ kez yildigim, pes ettigimi hissettigim
dénemler oldu. O anlarda kendi kendime tel-
kinlerde bulunarak ayaga kalkmaya ve tekrar
yurtmeye bagladim. Hayatlarinda pigsman olacag:
hicbir seyi 6telemesin. Firsatlar degerlendirmek
gerek. Firsatlar da her zaman kargimiza ¢ikma-
yabiliyor.

Ugur Kobas'in bir giinii...

Dunya ve Avrupa Hakem Kurulu'nda yer almaya basladiktan sonra
sorumluluklarimiz daha da artti. Bunun yaninda Sakarya Amator Spor
Kullpleri Federasyonu'nda da (ASKF) baskan yardimciligi gérevim de
var. Sonugta bir aile babasi ve devletimizde de gérevi olan birisiyim.
Bu gorevlerimizi yuriitlrken, basta kendi bransimiz olan karatenin ta-
nitimina ve diger spor branslarinin gelisimine katkida bulunmak igin
mucadele ediyoruz.

Bu tempoya ayak uydurmak gergekten zor. Clnkd sabah erken
uyandiktan sonra esimi okuluna birakiyorum ve o glinkl program
benim igin bagliyor. Stirekli bir yerlerde olmaya galismanin zorlugunu
yaslyorum ama bu noktada ailemin desteginin nemli oldugunu soy-
lemeliyim. Zira mikemmeliyetgi bir yapim var. Yer aldigim her yerde
en lyisini yapmaya galigtyorum. Bunun i¢in de aile destegi gok Gnemli.
Esim Berrin ve gocuklarima bir kez daha tesekkir etmek istiyorum.
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