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BASKAN'DAN

TESEKKURLER

Sevgili karate ailesi,
Hepinizin bildigi gibi Turkiye, tim dinyanin dikkatini ceken bir demokrasi si-

navindan ydzdndn akiyla ciktr. Tark halki, milli irade ve demokrasiye karsi

Esat yapilmak istenen 15 Temmuz darbe girisimine miuthis bir kenetlenme ile gecit

: vermedi.
DELI HASAN Milli iradeyi hice sayan FETO Terér Orgiitii'niin kalkistigi hain darbe girisimi,
KARATE FEDERASYONU BASKANI halkin sagduyusu ile birkag saat icerisinde bertaraf edildi. 15 Temmuz Cuma

aksami baslayan bu tesebbiis; Sayin Cumhurbaskanimiz ve Bagskumandanimiz
Recep Tayyip Erdogan'in televizyon ekranlarindan tim halki demokrasiye sahip
¢ikma adia meydanlara davet etmesi; halkin da bu ¢agriya uyarak meydanlari
doldurmasi sayesinde ¢ok kisa bir stirede son buldu. Sayin Cumhurbagkanimiz'in
mesajl sonrasi Tirkiye Karate Federasyonu olarak biz de tiim iletisim imkanlarimizi
kullanarak karate ailemizin tim tyelerini meydanlara davet ettik. istanbul’dan
Adana’ya, Ankara'dan Sanliurfa’ya, Trabzon'dan Erzurum’a Tirkiye'nin doért bir
yaninda sporcularimiz ve antrendrlerimiz ellerinde Tirk bayraklari ile ‘demokrasi
nobeti’ tuttu. Bu vesileyle vatan icin, bayrak icin ve demokrasi icin 20 gln
boyunca meydanlarda sabahlayan karate ailemizin tum dyelerine tesekkiir
ediyorum.

Yasanilan bu olayin sosyolojik ve siyasi analizlerinin yapiimasi ve diinya siyaset
tarihi agisindan degerlendirilecek olmasi muhtemeldir. Fakat bu hatiradan akillarda
kalacak olan en 8énemli mesaj; Turkiye'nin, vatanin butdnlagd ve milli iradenin
muhafaza edilmesi noktasinda dinya algisi, dini bakis agisi, kdltdr birikimi ve
egitim seviyesi ne olursa olsun herkesin milli degerlerde cok hassas bir sekilde
bulusuyor clmasidir. Gecelerce sabahlara kadar sehirlerin meydanlarini ve sokaklarini
ellerinde bayraklar ile dolduran milyonlarca insan, tlkeyi bastan sona bir bayram
atmosferine donustirmastdr.

Agustos ayinin basinda bekledigimiz mujdeli haber ise Rio'dan geldi. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (I0C) karatenin 2020 Tokyo Olimpiyatlari’'nda yer almasini
karara bagladi. Bu kararin sadece Turk karatesi icin degil diinya karatesi icin de
bir milat olacagina inaniyorum.

Tirkiye Karate Federasyonu olarak bu yeni déneme uygun plan ve programlari
yapmaya basladik. Sorumluluk bilinciyle, eskisinden daha fazla calisarak beklentileri
karsilamaya calisacagiz. Tokyo 2020 ve sonrasinda kalici basarilara imza atmak
icin askla, sevkle ve azimle emek vermeye devam edecegiz.

Turk karatesi icin distnen, Ureten, calisan ve emek veren herkese tesekkir

ediyorum.
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BALKANLAR, AVRUPA, DUNYA
. VE OLIMPIYATLAR

Karatede nefesleri kesen yarislar devam ediyor. Tirk Karatesi, gectigimiz aylarda
bir taraftan Balkanlar, Avrupa ve diinyada firtina gibi eserken, bir yandan da
Olimpiyatlar mujdesi ile sevindi.

Sirbistan'in baskenti Belgrat'ta diizenlenen 21. Cocuklar Balkan Karate Sampi-
yonasi'ni Trkiye, 20 altin, 11 gimus 17 bronz olmak tzere toplamda kazandig 48
madalya ile takim halinde Balkan Sampiyonu olarak tamamladi. Tirk Karatesi'nin
yarinlarinin glivende oldugunu bir kez daha gésteren bu basar, gliclti bir altyapinin
eseridir. Turk Karatesi'nin geleceginin teminati olan genclerimizi en iyi sekilde
yetistirerek, gelecege umutla bakmamizi saglayan antrendrlerimize ve bu ugurda
bltlin emegi gecenlere tesekkir ediyoruz.

Balkanlar'dan Avrupa'ya gectigimizde, bu defa bir rekorla karsilastik: Kocaeli'nin
ev sahipliginde dlizenlenen Avrupa Bolgeler Karate Sampiyonasi'nda Tarkiye, dort
altin, yedi gtimds ve alti bronz ile toplamda 17 madalya kazanarak, agik ara liderligi
elde ederken, tarihindeki en yiiksek madalya sayisina ulastl. 2014 yilinda izmir'de
diizenlenen organizasyonda 12 madalya kazanan Tirkiye, Kocaeli'de bu sayiyi 17'e
cikarmayi basararak rekor kirdi.

Uluslararasi organizasyonlar serisi, isitme Engelliler Diinya Sampiyonasi ile
devam etti. Samsun'un ev sahipligi yaptigi isitme Engelliler Diinya Sampiyonasi'ni
Tarkiye, 11 altin, yedi glims, sekiz bronz, toplamda 26 madalya ile noktaladi. Sam-
piyonada 12 ferdi, dort takim toplamda 16 kategoride madalya sahiplerini bulurken,
iki de acik siklet micadelesi yasandi. 2017 yilinda Samsun'da dizenlenecek olan
isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlan (Deaflympics) dncesi en bilyiik organizasyon
olan isitme Engelliler Diinya Sampiyonasi'nda Tark Milli Takim, iki giin boyunca dii-
zenlenen miisabakalar sonucunda toplamda 26 madalya alarak takim halinde
dinya sampiyonluguna ulastl.

11-18 Temmuz tarihleri arasinda Trabzon'un ev sahipliginde diizenlenen diinyanin
en biyuk spor organizasyonlar arasinda kabul edilen Dinya Okul Sporlar Olimpi-
yatlar'nda karate misabakalan da yapildi. Gymnasiade 2016'da Tirk karateciler,
elde ettikleri 22 madalya ile organizasyonu zirvede tamamladi... 19 Mayis Spor Sa-
lonu'nda diizenlenen karsilasmalarda Turkiye, 13 altin, alti glimis, ti¢ bronz madalya
olmak Gzere toplamda kazandigl 22 madalya ile genel klasmanda sampiyonluga
ulastr. Organizasyonda yedi Ulkeden 192 sporcu tatamiye ¢ikti. Karatede ilk defa
olimpiyat heyecani yasayan Turkiye, miisabakalarda 24 sporcu ile yer alirken, 20 ka-
tegoride diizenlenen dev turnuvada, tim kategorilerde kirstye ¢ikmayi basardi.

Bu arada, bitiin diinya karatesini sevince bogan, son yillarin en giizel gelismesi
de yasandi: I0C Genel Kurulu, aralarinda karatenin de bulundugu ve Tokyo 2020 Or-
ganizasyon Komitesi'nin 6nerdigi bes sporun olimpiyat oyunlarina alinmasini kabul
etti. Karar Rio'da yapilan 10C Genel Kurulu'nda oy birligiyle kabul edildi. Buna gtre
karate, beyzbol/softbol, sportif tirmanis, kaykay ve sorf Tokyo 2020 programinda
yer alacak. Oyunlara eklenen beg yeni spor dalinda 18 kategoride toplam 474 sporcu
mucadele edecek. 2012 ve 2016 Olimpiyat Oyunlarn programina girmek icin yogun
caba harcayan karatenin olimpiyat bekleyisinin sona ermesi uluslararasi karate ca-
miasinda sevingle karsilandi . I0C Genel Kurulu kararina gére; kumitede alti siklette
(ic erkek, tic bayan) 60 sporcu, katada ise erkek-bayan
20 sporcu Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar'nda yansacak.

Bu kararin Tirkiye'nin olimpiyatlardaki elini daha
da gticlendirecegine inaniyoruz. Zira karatede diinya
ve Avrupa sampiyonalarinda elde ettigimiz madal-
yalara, olimpiyatlarda da devam edecegiz. Tiirk Ka-
ratesi, Turkiye'nin olimpiyatlardaki madalya sayisini
arttiracaktir.

Ahmet TUZUN
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GUNDEM

Universitelilerden 11 madalya

Hirvatistan'in ev sahipligi yaptigi 3. Avrupa
Universite Oyunlari'nda Tirk sporcular dért
altin, iki bronz madalya kazanma basarisi
gosterdiler.

12-14 Temmuz tarihlerinde Zagreb seh-
rinde diizenlenen sampiyonada 35 dlkeden
99 (niversite, 350 sporcu ile temsil edildi.

Kata ve kumite olmak tzere 16 dalda mu-
sabakalarin yapildigi organizasyonda Tirkiye
adina istanbul Aydin Universitesi, istanbul
Ticaret Universitesi, Marmara Universitesi
ve Mustafa Kemal Universitesi sporculari
tatamiye ciktr.

istanbul Aydin Universitesi, kazandigi

dort altin, bir glimis, bir de bronz madalya
ile turnuvanin en basanli Tdrk takimi olurken,
Marmara Universitesi iki altin bir bronz ma-
dalya ile ikinci sirayr aldi. Mustafa Kemal
Universitesi ve Istanbul Ticaret Universitesi
de organizasyonu birer bronz madalya ile
tamamladilar.

oy,

Karatede 2-3-4-5-6. dan sinavlari, 17
Temmuz Pazar giinti Ankara Mamak Spor
Salonu'nda 45 kisinin katilimi ile yapildi.

SO R R R

’

Dan sinavlarinin agilisinda salon icerisinde
Tirkiye Karate Federasyonu Baskani Esat
Delihasan'in da katilimiyla istiklal Marsi

ile saygl durusunda bulunuldu. Demokrasi
sehitleriicin Fatiha'larin okundugu sinav
oncesinde Tarkiye Karate Federasyonu
birlik ve destek mesaji verdi.

Umit-Geng Milli Takim Teknik Direktorii
Cengiz Cinar ve Yildizlar Milli Takim At-
rendrii ibrahim Akbulut 6. Dan sinavina
girerken, Eski Ttrkiye Karate Federasyonu
Yonetim Kurulu Uyesi Mustafa Altinok
da ayni seviyede sinava tabi oldu. MHK
Uyesi Cenab Tiirkeri de 6. Dan sinavina
girdi.

Ayrica tatamilerde az raslanan bir olay
oldu. Umit-Geng Erkek Takim Kata'nin
basarili Gyesi Milli Sporcu Yusuf Yagiz
Ucebakan 3. Dan sinavina ve Babasi Enver
Ucebakan'da 5. Dan sinavina beraber ka-
tildilar.

———
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Milliler A
huzurunde

19 Mayis Atatirk'd An-
ma Genclik ve Spor Bay-
ramiigin Anitkabir'e giden
Turkiye Karate Federasyo-
nu teknik heyeti ve spor-
cularindan olusan 100 kisilik
bir ekip, Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatirk'tin huzuruna
cikarak bu anlamlh ginde
Ata'ya saygilanni gbsterdiler.

Hakemlerimiz

Avrupa vizesini ald

Avrupa Bolgeler
Sampiyonasi'nda go-
rev alan 16 Turk hake-
min de aralarinda bu-
lundugu verli ve ya-
banci 147 hakem tur-
nuva boyunca Avrupa
Hakem Sinaviigin kata
ve kumitede farkli asamalarda degerlen-
dirmeye tabi tutuldular.

Kumite B - A Orta Hakem, Judge B - A
Yardimci Hakem ve Kata B - A Orta Hakem
simavlarinda yazili sinava giren hakemler
kata icin 50, kumite icin 70 soruyu cevap-
landirdilar. Yazili sinavin ardindan calisma

Avrupa ve dinya
lisansina sahip

hakem sayimiz
24'e yukseldi.

asamasina gecen ha-
kemler, 4-5 Haziran
tarihlerinde dizenle-
nen Avrupa Bolgeler
Sampiyonasi sirasinda
da sinavin son agama-
si olan pratik boli-
minde degerlendir-
meye girdiler.

Aralarinda sinavailk kez giren iki hakemin
de bulundugu dokuz hakemimiz sinavi ba-
sarl ile tamamlayarak terfi etmeye hak
kazandilar. Bu sonuclarla birlikte Avrupa
ve dinya lisansina sahip hakem sayimiz
toplamda 24'e ulagmis oldu.

Sehit ve gazi
yakinlarina
yardim

Turkiye Karate Federasyonu Yo-
netim Kurulu karari ile sehit ve gazi
yakinlarina karate kultiplerimiz ta-
rafindan dcretsiz karate kursu ve-
rilmesi kararlastinldi. Kultplerin,
sehit ve gazi yakini oldugunu bildirir
belge ile federasyonumuza miira-
caat etmeleri halinde kursiyerlere

lcretsiz ka-

rate elbisesi

verilecek. Ayrica

s0z konusu kursi-

yerlerimizden Kyu si-

nav lcreti alinmaya-
cak.

Kata El Kitahi

Turk karatesine uzun yillar ba-
sarlyla hizmet veren eski Milli Takim
antrendrlerimizden Ali Koca'nin Sho-
tokan Karate-Do sanatini ve kata
stillerini anlattigi Kata El Kitabi ya-
yinlandi. Tamami renkli 160 sayfadan
olusan kitapta, dinya tzerinde uy-
gulanan tum kata stilleri fotograf
destekleriyle agiklaniyor. Ayrica ya-
yinda, karatenin tarihten bu giine
kadar olan
gelisimi ve
L KiTABI gecmis d6-
nemlerde
elde edilen
basarilar
kronolojik
siralamay-
la anlatil-

AL KOCA

® yor.
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HABER / IFTAR DAVETLERI

RAMAZAN
BEREKETLi GECTI

HER YIL DUZENLEDIGI IFTAR DAVETLERIYLE CAMIAYI BiR ARAYA GETIREN TURKIYE KARATE
FEDERASYONU, BU YIL DA RAMAZAN AY| BOYUNCA BIRCOK iLDE RAMAZAN SOFRALARINI
KURDU. ISTANBUL ILE BASLAYAN DAVETLER, BES FARKLI iLDE DAHA DEVAM ETTI.

++ 4

e e~ 2 E
S'tart iftar programlarininilki 11 Haziran'da istanbul Basaksehir'de bulunan Tiirk Kémiir Mutfagi'nda
dlzenlendi. Federasyon Bagkani Esat Delihasan'in ev sahipligi yaptigl davete karate camiasi

Istanbul’dan blyik ilgi gosterdi. Bagkan Esat Delihasan, oruglarin agiimasinin ardindan yaptigi konusmada
Ekim ayinda yapilacak olan olagan genel kurulunda baskanliga aday oldugunu acikladi.

Ikinci adres Ankara

iftar bulusmalarinin ikinci adresi Ankara'da
bulunan Haci Bayram Ala Restaurant oldu.
17 Haziran'da dizenlenen iftar davetine Tir-
kiye Karate Federasyonu Baskani Esat Deli-
hasan ve Yonetim Kurulu Gyelerimiz ev sa-
hipligi yaparken, karate camiasindan sporcu,
antrenor ve hakemler yogun bir katiim gos-
terdi. Programda basin ve siyaset camia-
sindan da ¢ok sayida isim yer aldi. Davetliler
ney ve keman sesi esliginde oruglarini acti-
lar.
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Ramazan sofralarinin tclincd bu-
lusmasina 19 Haziran'da Bursa ev
sahipligi yapt. ilk defa diizenlenen
Bursa iftar programi Tavaci Recep
Usta'da duizenlenirken davette Turkiye
Karate Federasyonu Baskani Esat
Delihasan ve Yonetim Kurulu Gyele-
rimizle birlikte karate camiasindan
sporcu, antrenor ve hakemler katildi.
Yerel basin mensuplari da davete
buyuk ilgi gosterdi.

Diyarbakir bereketi

Baskan Esat Delihasan esliginde iftar
sofralar 22 Haziran'da Diyarbakir'da kuruldu.
Diyarbakir'in Surici bolgesinde bulunan Hz.
Siileyman ickale Teras Kafe'de diizenlenen
iftar programina spor ve siyaset camiasindan
cok sayida isim katildi. Diyarbakir Vali Yar-
dimcisi Mimar Sinan Batmaz, Amator Spor
Kullipleri Federasyonu Baskani Remzi Dayan,
Divarbekir Spor Kultibli Asbaskani Cemal
Dogru, Diyarbakir Genglik Hizmetleri ve Spor
il Miidiiri Mehmet Demir, Mardin Genclik
Hizmetleri ve Spor Il Miidiirii Hadi Comak-
tekin'in yani sira basta Diyarbakir olmak
uzere yakin illerden de cok sayida davetli
katildi. Davete, basin mensuplar da yogun
ilgi gosterdi. Oruclarin agiimasindan sonra
Diyarbakir Vali Yardimcisi Mimar Sinan Batmaz
ve Diyarbekir Spor Kultibti Asbaskani Cemal
Dogru, Federasyon Baskanimiz Esat Delihasan
ile Umit-Geng ve 21 Yas Alti Erkekler Teknik
Direktorimuz Cengiz Cinar'a Diyarbakir'a zi-
yaretlerinden dolayi Gzerlerinde isimleri ve
Diyarbakir plakasinin yazili oldugu Diyarbakir
formasi ve plaket takdim ettiler.

Gaziantep'te
yogun ilgi

Federasyon Bagkani Esat Delihasan'in
ev sahipliginde diizenlenen Turkiye Karate
Federasyonu iftar sofrasi, 23 Haziran'da
Gaziantep'in kimligini simgeleyen Zeugma
Muzesi'nde kuruldu.

Dizenlenen iftar programina
cevre illerden de cok sayida davetli
katildi. Federasyon Baskanimiz
Esat Delihasan ile Umit-Genc ve
21 Yas Alti Milli Takim Teknik Di-
rektort Cengiz Cinar'in yani sira
Tirkive Karate Federasyonu Yo-
netim Kurulu U\/esi Ali Avcr, Adana
il Temsilcisi Tahir Tirkarslan, Ga-
ziantep il Temsilcisi Abdiilkadir
Akkurt, Adiyaman il Temsilcisi is-
mail GUnay, milli sporcu Gokhan
Glnduz ve cok sayida antrenor
davete istirak etti.

Son durak
Trabzon

Trabzon Karate il Temsilciligi ve An-
trenorleri tarafindan 25 Haziran'da ve-
rilen iftar davetine Tirkive Karate Fe-
derasyonu Baskani Esat Delihasan'in
vani sira Trabzon, Giresun, Erzurum,
Erzincan, Bayburt Artvin ve Rize'den
cok sayida isim katildi.

Trabon'un Cimenliilcesinde bulunan
Rota Restaurant'ta dizenlenen iftar
programinda davetliler, 2016 baskanlik
secimleri 6ncesi Bagkan Esat Delihasan'a
desteklerini ifade ettiler.
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15 TEMMUZ GECESI DE-
MOKRASI VE MiLLi IRADEYE
KARSI YAPILMAK ISTENEN
HAIN DARBE GIRISIMi TURK
MILLETININ KENETLENME-
SIYLE BERTARAF EDILDI.
DARBE GIRiSiMi SONRAS|
MEYDANLARDAKi DEMOK- £ .
RASI NOBETINE KARATE ‘-
CAMIASI DA TAM g
DESTEK VERDI.

ISTANBUL

ERZURUM

KARATETURK

KARATE CAMIASI
MEYDANLARDA
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Turkiye Karate Federasyonu resmi web sitesinden 15 Temmuz gecesi

yayinlanan, “Iginde bulundugumuz bu agir giinde, Bagkumandanimiz ve W
Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in talimati ile butin
halkimiz sokaklara ve meydanlara ¢agrilmistir. Giin kenetlenme, birlik ve
beraberlik giiniidiir. Karate camiamizin buitin sporcularini, hakemlerini,
antrendrlerini ve ailelerini bulunduklan illerdeki meydanlara cikip Cum-
hurbagkanimiz ve tilkemize destege davet ediyoruz. Tium halkimiza 6nemle
duyurulur” mesaji genis yanki buldu.

Tekirdag'dan Sanlrfa’ya, Istanbuldan Erzurum’a kadar 7'den 77’ye
karate camiasinin tiim bireyleri 10 Agustos’a kadar her gece ellerinde Ttrk
bayraklari ile meydanlardaydi. Kimi zaman milli formalariyla kalabahigin
arasina karigsan karateciler halkin sevgi gosterileriyle karsilandi. Tiirk
karatesi her zaman oldugu gibi vatanin, milletin ve bayragmn yaninda dur-
dugunu bir kez daha gosterdi.

>> TURK milletinin birlik ve buttunligint hedef alan; demokrasi, milli irade

ve hukukun tstiinlugine karg: yapilmak istenen 15 Temmuz darbe girigimi

milletimizin asil durusu ile geri puskiirtildi. Cumhurbagkanimiz ve Bag- ¥
kumandanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan'in ¢agrisiyla meydanlara inen ‘:

Tirk halks, FETO Terér Orgiiti'niin hain darbe girisimine izin vermedi. \

TERIRDAS
GEMCLUY HEZMETLER| VE SFOR 8
ik MDD

j @ AN,
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HABER / VILDAN GUVERCIN

: MILLI
) \ FORMAYA

KARATEDE ULKEMIZi
AVRUPA VE DUNYADA
BASARIYLA TEMSIL

EDEN MiLLI TAKIM
SPORCUSU VILDAN
GUVERCIN, 15 TEM-

MUZ'DA GERCEKLE-
SEN DARBE GIRISI-
MINDE OLUMLE

BURUN BURUNA
GELDI.
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Vildan Giivercin, olay-
dan sonra her aksam
ablasiyla birlikte de-
mokrasi nébetlerine ka-
tilmaya devam ediyor.

Haber: Evrim Aydin

ALT yas kategorilerinde Avrupa ve diinyada
bircok 6nemli bagariya imza atan milli sporcu
Vildan Giivercin, Istanbul ve Ankara'da es zamanh
olarak tilkenin bitinlagine ve iktidarina goz
koymus hainler tarafindan 15 Temmuz'u 16
Temmuz'a baglayan gece gerceklestirilen darbe
girisiminde yagadiklarini anlatti.

Girigimin oldugu gece Cumhurbagkan: Sayin
Recep Tayyip Erdogan'in Bagkomutan sifatiyla
Turk Halki'n1 demokrasi i¢cin meydanlara ¢agir-
digim belirten Vildan Giivercin, bu ¢agriya uyarak
Ankara'da bulunan Genelkurmay Karargahi'na
geldiklerini ve askerle karg: kargiya kaldiklarini
soyledi.

Anne ve babasinin da olayda yaralandigim
ifade eden milli sporcu yagananlari séyle agikladr:
"Olay darbe girisiminin oldugu gece saat 2:30
civarinda meydana geldi. Cumhurbagkanimiz
demokrasi i¢in bizi sokaga ¢agirds, biz de vatani-
miz1 korumak i¢in gittik. Annem Giilay Giivercin,
babam Ismail Giivercin ve ben Genelkurmay
Bagkanlhigi'min éniindeydik. Meclise bomba atilds,
Genelkurmay binasinin icine giren insanlar ta-
radilar, catigma bagladi. Yaralilar digari ¢ikti,
onlara yardim ettik. Daha sonra ¢ogunluk Akay
Koprusi'ne dogru yoneldi, biz de kaldirnmdaydik
ve bulundugumuz kaldirim boydan boya tarand.
Annem ve babam yaralandi. Annemin sag dizine
sarapnel parcasi girdi, babamin da kagini styirmus.
Kanamay: hastaneye gidene kadar durduramadik,

Vildan Giivercin, olayin yasandigi gece ailesi ile birlikte Genel-
kurmay Karargahi'na kostu.

eve geldigimizde ise belinde ve sol bacaginda da
birkag sarapnel par¢asinin oldugunu gérdiik. Ba-
bamin sag bacaginda da elimin buytikligi kadar
morarma tespit ettik. Biz Tiirk halk: olarak tize-
rimize diigen gorevi her zaman yaptik, yapmaya
da hazirz."

EN ZOR GECEYi YASADIM

Abisi Harun Guvercin'in de sabaha kadar
Cumhurbagkanlig: Sarayi'nin éniinde nébet tut-
tugunu aktaran Guvercin, "Abim de arkadaslariyla
birlikte sabah dokuza kadar sarayin oradalardu.
Tanklarin saraya girmesini engellemisler, insan-
larin organize olmasini saglamiglar, adeta etten
duvar 6rmusler. O gece benim hayatimda gegir-
digim en uzun en zor geceydi. Sagimdan solumdan
mermiler gecti, sicakliklarini ve ateglerini his-
settim. Hastanede annemle babami beklerken
sagimda bir gey hissettim, sagim dolagt: sandim,
elime alip baktigimda et parcas: oldugunu gérdim.
Internette gordiigiiniiz kafasi dagilan cesetlerle
ayni kaldirimda hatta yanyanaydik. Rabbim bu-
ginleri devletimize, milletimize bir daha yagat-
masin." ifadelerini kullanda.

Kendi sosyal medya hesabindan da agiklama
yapan Milli Sporcu Vildan Giivercin birebir su
ifadeleri kulland1: "Bir Milli Sporcu tiniformasi
ancak bu kadar anlam kazanabilirdi. Yiice Rabbim'e
hamd olsun iyi ki o gece orda, Genelkurmay
Bagkanh@indaydim. Annem, babam, abim.. Tank-
lar, mermiler, bombalar.. Azrailin nefesini ense-
mizde hissettik, 6lim nefesden daha yakindu..
Gozlerimizin éntinde kag kisi paramparca oldu.
Kiyafetlerimizden, sagimizdan et parcalar: top-
ladik. Annem ve babam da yaralandi, ama soguk
kanliliklarim1 sonuna kadar korudular. Onlarla
da gurur duydum. Hayatimizin en zor, en uzun,
ayni zamanda da en anlamh gecesiydi.Hayatim
kaybedenler ingAllah sehadet serbetinden i¢misg-
lerdir. Rabbim yakinlarina sabir versin. Tiim hal-
kimizin bagi sagolsun. Allah Devletimize, mille-
timize zeval vermesin.."
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TURKIYE SAMPIYONASI / KULUPLER

Fotograflar: Evrim Aydin

-

- ¥ 5
i ] &
DUZCE'NIN EV SAHIPLIGI YAPTIGI Haber: Biilent Giirkan
TURKlYE KU LUPLERARAS' TAKIM KARATE TURKIYE Karate Federasyonu'nun kulipler di-
SAM pIYO NASI'NDA GENEL SIRALAMANIN z.feyindeki en 6nemli turnuvasi ole%n Turkiye Ku-
. . . . . luplerarasi Takim Karate Sampiyonas: 19-21
ZIRVESINDE ISTANBUL KULUPLERI' YER ALDI. Mayzs tarihleri arasinda Diizce'nin ev sahipliginde
; o ; ; ; apildi. Diizce Valiligi, Diizce Belediyesi ve Diizce
lSTAN BUL BUYUKSEHIR BJELED'YES' SPOR o }Cl}el;glik ve Spor 11 gMudurlugu Tarzflndan des-
KULUBU'NUN BASI CEKTIGI LISTEDE KOCAELI'Yi ekienen sampiyonada 0 iden 221 i dereey
. . . . .. irmek icin yarisirken, 4 sporcu miicadele
TEMSILEN KATILAN UG KULUP DE ILLERINI o ’
|K|NC| SIRAYA TAS”VIAYI BASARD' Diizce Kalia Konutlar Spor Salonu'nda tic

gin boyunca siiren sampiyonada 8 kategoride

-



dagitilan madalyalarin 13'ani toplayan Istanbul
ekipleri dort altin, iki gimiis, yedi de bronz ma-
dalya ile turnuvanin en bagarih ili olurken hemen
arkasindan Kocaeli iki altin, bir giimiig, bir de
bronz madalya olmak tizere toplam dért madalya
ile ikincilik koltuguna oturmay1 bagardi. Ankara
ise bir altin, iki giimus, ti¢c bronz madalya ile
ticiincii il oldu. Sampiyonada 10 kuliip madalya
kazanirken en az alt1 kuliip de ikiser madalya
cikarmay bagardi. Turnuvanin en bagarih kuliibii
ise iki altin, dort bronz madalya ile Istanbul
Buytiksehir Belediye Spor Kultbi oldu.

Umit, gen¢ ve biiyiikler kategorilerinde dii-
zenlenen sampiyonanin ilk giintinde biiyiik erkek
takim kata, buytk bayan takim kata ve buyik
erkek takim kumite miisabakalar1 yapildi.

Biiyiik erkek takim katada Istanbul Biiyiiksehir
Belediye Spor Kuliibii adina tatamiye ¢ikan Ali Sofuoglu,
Fatih Sadullah Selman ve Gokay ﬂgezdi, gecen yilin
finalisti Ankara temsilcisi Ayyildiz Spor Kuliibii ile finalde
kargilagti. Final miicadelesinde Gangaku isimli katayi ¢izen
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iBBnin ilk galibiyeti
Ridvan Kaptan‘dan geldi.

Istanbul ekibi, Hiiseyin Can Tengi, Muhammed
Abdullatif ve Yusuf Can'dan olugan Ankara ekibinin
kata bunkai yapmamasi nedeniyle diskalifiye ol-
masi1 sonucu kiirsiiniin zirvesine ¢ikti.

Biiyiik bayan takim katada ise ge¢tigimiz yil
Bursa'da duzenlenen sampiyonada tugiincilitk
kiirsiisiine ¢ikan Trabzon Belediye Spor bu yil
ikincilikte kaldi. Bu kategoride altin madalya ve
kupa bir bagka Istanbul ekibi Gaziosmanpasa
Belediye Spor Kultbii' niin oldu. Finalde Bugranur
Kilig, Ceren Aybiike Demiral ve Siimeyra Celik'ten
olusan Trabzon Belediye Spor ile kargilagan Bigem
Giroglu, Beyzanur Ay, Emine Korkutmus ekibi,
gosterdikleri performans sonucu 5-0'hk galibiyete
ulagmay bagard.

KUMITEDE iSTANBUL BULUSMASI

[k giin iki Istanbul kuliibiintin miicadelesine
sahne olan buyiik erkekler takim kumite finalinde
son sampiyon Istanbul Biiyiiksehir Belediye Spor
Kultibii unvanini korumay: bagardi. Kadrosunda
Avrupa Sampiyonu Ugur Aktas, Avrupa ikincileri
Aykut Kaya, Erman Eltemur gibi 6nemli isimleri
barindiran Biiyiiksehir Belediye Spor Kulubi, fi-
nalde karsilastigi Ali irek, Alperen Dogan, Ibrahim
Hakki Ozbay, Ismail Arapoglu, Miisliim Bastiirk,
Okkes Tasoglu ve Yusuf Celikbag'dan olusan Is-
tanbul Ticaret Odas1 Spor Kuliibii'nii Ridvan Kap-
tan, Ugur Aktas ve Aykut Kaya'nin galibiyetleriyle
3-0 maglup ederek altina uzandu. fkincilik kupa-
stnin sahibi Istanbul Ticaret Odasi'nin performansi
ise tribunlerden buytk alkig alda.

Dort dalda madalya ve kupanin dagitildig:

organizasyonun ikindi giiniinde Kocaeli Biiyiiksehir
Belediye Kagit Spor Kuluibii iki dalda sampiyonluk
sevinci yasadi. Umit-gen¢ bay, bayan takim kata
ve timit-gen¢ bayan takim kumite mucadelelerinin
yapildig1 giinde, biiyiik bayan takim kumitede de
heyecanli miisabakalar yagand.

Umit-geng bay takim katada giilen taraf Gazi
Osman Paga Spor Kuliibii oldu. Finalde Ankara
takimi Dogukan Karate Thtisas Spor Kuliibii ile
karsilasan Istanbul temsilcisi, Ahmet Hakan
Bolat, Muhammet Furkan Kara ve Yusuf Kara'dan
olugan ekibiyle galibiyete ulagmasin bildi.

Umit-gen¢ bayan takim katada ise zirve An-
kara'nin oldu. Istanbul ekibi Kaptan Karate Spor
Kuliibti ile final miicadelesine ¢ikan Bagkent
Gnar Spor Kuliibi, 5-0'lik skorla rakibini maglup
etmeyi bagardi.

ORGANIZASYO-
NUN IKINCi GU-
NUNDE KOCAELI
BUYUKSEHIR BE-
LEDIYE KAGIT
SPOR KULUBU,
KAZANDIGI iKi
SAMPIYONLUK
KUPASI ILE GUNE
DAMGA VURDU.




Bagkan Esat Delihasan
ve protokol heyeti ii¢
giin boyunca turnuvayi
yakindan takp etti.

KOCAELI UNVANINI KORUDU

Sakarya Buyiiksehir Belediye Spor ile Kocaeli
Buyuksehir Belediye Kagit Spor Kuliibt'niin karg
karsiya geldigi biiytik bayan takim kumite finalinde
galibiyet gecen yilin sampiyonu Kocaeli ekibinin
oldu. Sakarya ekibi adina tatamiye ¢ikan Aleyna
Sezer ilk macta Bahar Ergeker'i 4-2 maglup etmeyi
basard1. Tkinci magta Sakarya'dan Hafsa Seyda
Burucu ile Kocaeli'den Sinem Giil Sahin'in bu-
lusmasi1 1-1'lik beraberlikle bitince sonug¢ son
maca kaldi. Galibin belirlendigi son mag¢ta Umay
Tokcan Kocaeli Buyitksehir Belediye Kagit Spor
Kuliibi'nii zirveye tagimayi bagard. Finalde Seray
Saniye Kogali ile karsilagan Tokcan, rakibini 6-3
maglup ederek altin madalyay: Kocaeli'ye gétir-
dii.

Kocaeli Buyiiksehir Belediye Kagit Spor Ku-
lubii'nan kazandig: ikinci altin madalya tumit-
geng bayan takim kumiteden geldi. Onceki y1l bu
dalda da zirveyi kapatan Kagit Spor, finalde kar-
silastig bir diger Kocaeli temsilcisi Gebze Kara-
te-Do Ihtisas Spor Kuliibii'nit maglup ederek un-
vanini korumayi bagard: ve ikinci altin madalya
ile gine damgasini vurdu.

SOGUTLU SPOR iLK KEZ KURSUDE

Kuliipler Tiirkiye Sampiyonasinin son gintiinde
imit-gen¢ bay takim kumite miisabakalar1 yapildi.
Heyecanli maclarin yasandig: kapang gintinde
kuliipler mutlu sona ulagabilmek icin kiyasiya
rekabet etti.

Bursa ve Sakarya ekiplerinin bulustugu timit-
gen¢ bay takim kumite final kargilasmasinda
giilen taraf Sakarya temsilcisi oldu. Aslan Kutlu,
Canberk Ceylan, Furkan Korkmaz, Abdilkerim
Balik¢ioglu ve Talha inang'tan olusan Sogiutli
Spor Kulubii, Bursa Biiyiiksehir Belediye Spor
Kuliibti'nii Aslan ve Abdiilkerim'in galibiyetleriyle
maglup ederek altin madalya ve kupanin sahibi

oldu.

TURKIYE KULUPLERARASI TAKIM
KARATE SAMPIYONASI

19-21 MAYIS 2016 / KALICI KONUTLAR SPOR S. / DUZCE

BUYUKLER

1 Istanbul Biiyiiksehir Belediye Spor  istanbul
2 Ayyildiz Spor Kultibd Ankara
3 Avcilar Sefa Dosem Spor Kuliibi istanbul

3 istanbul Ticaret Odasi Spor Kuliibii  istanbul

1 Istanbul Bliyiiksehir Belediye Spor istanbul
2 istanbul Ticaret Odas! Spor Kuliibli  istanbul
3 Kamikaze Karate ihtisas Spor Kuliibli Antalya
3 Hendek Spor Kullibi Sakarya

BAYANLAR

1 Gaziosmanpasa Belediye Spor istanbul
2 Trabzon Belediye Spor Trabzon
3 istanbul Bilyiiksehir Belediye Spor  istanbul
3 Bartin Universitesi Genclik Spor Bartin

1 Kocaeli Biyiiksehir Bld. Kagit Spor Kocaeli

2 Sakarya Buyuksehir Beledive Spor  Sakarya
3 istanbul Ticaret Odas! Spor Kuliibli  istanbul
3 istanbul Bilyiiksehir Belediye Spor  istanbul

UMIT-GENC

1 Gazi Osman Pasa Belediye Spor istanbul
2 Dogukan Karate ihtisas Spor Kuliibli ~ Ankara

3 Teyyareduzu Spor Kultibd Giresun
3 Reykan Spor Kullibii Ankara

1 Sogutlu Spor Kultibd Sakarya
2 Bursa Blyiiksehir Belediyespor Bursa

3 istanbul Bilyiiksehir Belediye Spor  istanbul
3 Dogukan Karate ihtisas Spor Kuliibli  Ankara

BAYANLAR

1 Baskent Cinar Spor Kultibd Ankara
2 Kaptan Karate Spor Kullibu istanbul
3 Kizami Karate Spor Kuliibt Gaziantep

3 Akyildirim 1 Taekwondo Spor Kulliibli - Ankara

1 Kocaeli Buyutksehir Bld. Kagit Spor ~ Kocael
2 Gebze Karate-Do ihtisas Spor Kuliibii Kocaeli
3 istanbul Bilyiiksehir Belediye Spor  istanbul
3 izmit Tatami Spor Kuliib(i Kocaeli
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CINAR
ESTi GECTI
Bagkent Cinar Spor
Kuliibii Diizce'de ra-
kiplerine puan ver-
meden sampiyon
oldu. (altta)
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Baskan Esat Delihasan, Diizce Valisi Ali Fidan't makaminda ziyaret ederek turnuvaya
desteklerinden dolayi bir plaket takdim etti.

Diizce Biiyiiksehir Belediye Bagkani Mehmet Keles, turnuva sirasinda kendisine maka-
minda hediye takdim eden Bagkan Esat Delihasan’a bir tablo verdi.

Turnuvada madalya seremonisinin ardindan Bagkan Esat Delihasan, Diizce Genglik Hiz-
metleri ve Spor Il Miidiirii Feyzullah Dereci'ye desteklerinden étiirii bir hediye verdi.
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BALKAN 7GAMP/ YONASI/ COCUKLAR

COCUKLARIMIZ

BU YIL SIRBISTAN'IN EV SAHiIPLIGINDE DUZENLENEN 21. COCUKLAR
BALKAN KARATE SAMPIYONASI'NA GENIS BiR SPORCU LISTESIYLE
KATILIM GOSTEREN KARATE MiLLI TAKIMI, 20 ALTIN, 11 GUMUS,

17 BRONZ, TOPLAM 48 MADALYA iLE TURKIYE'Yi ZIRVEYE CIKARDI.

Yazi ve fotograflar: Evrim Aydin takim, toplam 44 dalda madalya sahiplerini buldu.

-

BASARI grafigini her gecen giin biraz daha yiik-
selten Tirk Karatesi, altyapiya verdigi 6nemin
meyvelerini toplamaya devam ediyor. 27-29 Mayis
tarihleri arasinda Sirbistan'in ev sahipligi yaptig
Gocuklar Balkan Sampiyonasinda bayragimiz
gondere ¢eken millilerimiz, 2015 yilhinin ardindan
bir kez daha takim halinde sampiyonluga ulagtu.

Balkan Karate Federasyonlar: Birligine tye
Turkiye, Arnavutluk, Bosna Hersek, Bulgaristan,
Hirvatistan, Makedonya, Kosova, Karadag, Ro-
manya, Sirbistan ve Slovenya'dan 831 sporcunun
katildigr sampiyonada t¢ gin boyunca dérdi

Organizasyonda ayrica dokuz Tiirk hakemi de
tatamide gorev ald.

Ranko Zeravica Spor Salonu'nda diizenlenen
organizasyonda Tiirkiye, 37 bayan, 56 erkek, top-
lam 93 sporcu ile tiim kategorilerde madalya i¢in
miicadele etti.

TURK FiINALLERi NEFES KESTi

Sirbistan'in bagkenti Belgrad'in ev sahipligi
yaptig1 sampiyonanin ilk giniinde dokuz altin,
altigar giimis ve bronz madalya ile toplamda 21
madalya ¢ikaran ay-yildizhi ekip takim halinde
ilk gintin zirvesine ¢ikarken, dért kategoride de



Dereceye giren sporculari ilk tebrik eden Baskan Esat Delihasan oldu.
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BALKAN SAMP/ YONASI/ COCUKLAR

Tirk finali yagattu.

Tki Turk sporcunun karsilastigi 14 yas bay
katada giilen taraf, 2014 yilinda Istanbul'da di-
zenlenen sampiyonada altin madalyay1 boynuna
asan Enes Ozdemir oldu. Geng sporcu, milli takim
arkadas1 ve gecen yihin Balkan t¢iincisii Hiiseyin
Altundal1 4-1 maglup ederek bir yil aranin
ardindan yeniden zirveye ¢ikti.

Bir diger Tiirk finalinde ise iki bayan sporcu
kargilagti. 12 yag bayan kumite 37 kilo finalinde
bulusan Miserref Ozdemir ile Tugce Zengin
miicadelesinde altin madalyay1 boyuna asan
taraf, normal siiresi 1-1 biten macta hakem
karariyla galip gelen Miiserref Ozdemir ol-
du.

70'TE SAMP]YONLUK
0ZGUNDUZ'UN

Ranko Zeravica Spor Sa-
lonu'nda diizenlenen Balkan
Sampiyonasi'nda bay ku-
mite 70 kiloda Turk fi-
nali yagandi. 14 yas ka-
tegorisinde miicadele
eden iki Turk sporcu ¥
Ugur Burak Ozginduz
ve Hasan Arslan finalde |

30

karg1 kargiya geldiler. Finale gelene kadar rakiplerine
sadece iki puan veren Ozgiindiiz ile puan kayb1
yasamadan final biletini alan Arslan'in bulugma-
sinda kazanan taraf 3-11lik skorla Ugur Burak
Ozgtindiiz oldu.
12 yas bayan kumite 42 kiloda Sila Pagah da
altin alan bir diger sporcumuz oldu. Final
miicadelesinde Hirvat Sgardelli Ema ile
kargilagan temsilcimiz, 2-1'lik skorla
magtan galip ayrilmayi bagard.
13 yas bay kumite 45 kiloda iki
Turk sporcu kiirsiiye cikmayi bagarda.

Hatayl Duman ailesinin
alt1 iiyesi de kendi katego-
rilerinde kiirsiiye ¢tkma
basarisi gosterdi,



Final yolunda 4 tur boyunca rakiplerine puan
sansi vermeyen Berke Basaran, final kargilagma-
sinda Makedon Robreto Zdravkovski'ye de 1-
0'lik tarife uygulayarak altin madalyay: boynuna
ast1. Ayni siklette Emre Kagik ise ¢iktign tigtinciilitk
maginda bir diger Makedon sporcu Kimov Grigor
Hadzi'yi 2-1 maglup ederek bronz madalyanin
sahibi oldu.

TURNUVAYA DUMAN DAMGASI

Hatayh Duman ailesinin tiyeleri; Helen Duman,
Dilek Duman, Selma Duman, Cennet Duman,
Sinem Guil Duman ve Arif Muhsin Duman kendi
kategorilerinde kiirsiiye ¢ikarak biiyiik bagari elde
ettiler. Dilek Duman, Selma Duman ve Helen
Duman'dan olugan 11-12 yas takim kata ekibi
de organizasyonun son gininde sampiyonluga
ulagarak bagariy: taclandirdilar.

12 yas bayan katada ailenin ¢ tiyesi kiirstiytt
kapatti. Yar1 final miicadelesinde Helen Duman'i
4-1 maglup eden Dilek Duman final musabaka-
sinda bir diger akrabas: Selma Duman ile kargilasti.
fki sporcunun bulusmasinda altin madalya, 4-
11ik skorla Selma Duman'mn oldu. Ay kategoride
tciinciilik magina ¢ikan Duman ailesinin bir
diger uiyesi Helen Duman da Bulgar Maya Alek-
sandrova ile girdigi muicadeleden 3-2 galip ayrilarak
bronz madalyay1 boynuna ast1.

13 yas bayan katada Cennet Duman zirveye
cikarken, ayni kategoride Sule Azra Akbulut da
uciincilik kiirsiisiine uzandi. 14 yag bayan katada
ise Sinem Gl Duman, repesaj finalinde kargilagtig
milli takim arkadag: Rameysa Zurnaci'yr 5-0 mag-
lup ederek ug¢iinciiliik kiirsiisinde kendisine yer
buldu.
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Turnuva boyunca Tiirk kafilesi, salonu

lirmizi-beyez sesleriyle inletti. (iistte)

Sirbistan Karate Federasyonu tarafin-
dan Tiirkiye'ye jest yapmak amaciyla,
0Osmanli Devleti'nin hiikiim siirdiigi
topraklardan getirilen dans toplulugy,
seremoniye bilyiik renk kattr. (solda)
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BALKAN 7§AMP/ YONASI/ COCUKLAR

27-29 MAYIS 2016 / RANKO ZERAVICA SPOR SALONU / SIRBISTAN

COCUKLAR BALKAN SAMPiYONASI

BAYANLAR

1 Asli Bagak Pehlivan Tiirkiye

2 Andjela Colic Sirbistan

3 Tea Buljan Hirvatistan

3 Sule Zeynep Arslan Tiirkiye

M 35 KG

1 Darija Snajder Hirvatistan

2 Sila Balkan Tiirkiye

3 Marina Oro Sirbistan

3 Dinka Softic Bosna Hersek
W 40 KG

1 Nikolina Cucak Bosna Hersek
2 Elide Babic Hirvatistan

3 Nisa Sazak Tiirkiye

3 Esin Vataner Tiirkiye

W +40 KG

1 Sude Tuysuz Tiirkiye

2 irina Cristiana Merdar Romanya

3 Lana Hrvoic Hirvatistan

3 Nevena Filipov Sirbistan

1 Enes Durmus Celen Tirkiye

2 Arif Muhsin Duman Tiirkiye

3 Luka Popovic Karadag

3 Furkan Kaynar Tiirkiye

H 30 KG

1 Marko Petkovic Sirbistan

2 Niko Toplicanec Hirvatistan
3 Ognjen Bjelajac Karadag

3 Niko Marovic Hirvatistan
M 35 KG

1 Matej Belistojanoski Makedonya
2 Enes Fatih Kurt Tiirkiye

3 Bojan Vulovic Karadag

3 Milan Petrovic Sirbistan

W 40 KG

1 Ramadan Pecariz

Bosna Hersek

2 Andrija Danilovic Karadag

3 Enis Mehic Bosna Hersek
3 Daniel Minchev Bulgaristan
M 45 KG

1 Yakup Karduz Tiirkiye

2 Faruk Merdic
3 Kemal Neziric

Bosna Hersek
Bosna Hersek

3 Mihajlo Grubic Sirbistan

W +45 KG

1 Vuk Batanjski Sirbistan

2 Omar Halilovic Bosa Hersek
3 Abdullah Taha Bas Tiirkiye

3 Aleksandar Bosnjak

Bosna Hersek

12 YAS
BAYANLAR

ERKEKLER

1 Mehmet Kog Tiirkiye

2 Relja Rakonjac Sirbistan

3 Uros Stojanovic Sirbistan

3 Andrej Djuricek Sirbistan

M 35 KG

1 Muhammed Taha Yildirim Tiirkiye

2 Mihajlo Stanic Bosna Hersek
3 Arbin Ferati Makedonya
3 Erhan Tornaci Romanya
W 40 KG

1 Kadir Kaan Bekler Tiirkiye

2 Bojan Kostov Makedonya
3 Ekrem Omer Gl Tiirkive

3 Bozidar Jeknic Karadag

W 45 KG

1 Vuk Cvijovic Karadag

2 Aleksandar Kovacevic
3 Kenan Memisevic
3 Lazar Markovic

Bosna Hersek
Bosna Hersek
Bosna Hersek

M 50 KG

1 Jasin Osmani Makedonya

2 ismail Cicek Tiirkiye

3 Filip Zivcic Hirvatistan

3 Petar Damjanovic Karadag

B +50 KG

1 David Vukasovic Sirbistan

2 Uros Radan Bosna Hersek
3 Vitomir Trajkovski Makedonya

3 Petar Micevski Karadag

BAYANLAR

1 Cennet Duman Tiirkiye

2 Brankica Negovanovic Sirbistan

3 Nia Ganzitti Slovenya

3 SQule Azra Akbulut Tiirkiye

W 42 KG

1 Alma Subasic Bosna Hersek
2 Ema Stivic Hirvatistan

3 Nina Vukoslavcevic Karadag

3 Siiheyla Nur Erbay Tiirkiye

W 42 KG

1 Fatma Satik Tiirkiye

2 Anamaria Marsic Hirvatistan

3 Ema Juricic Hirvatistan

3 Edisa Kovac Bosna Hersek
W +47 KG

1 Marinkovic Andjela

2 Fatma Uygur

3 Elisaveta Nedyalkova
3 Milica Jeknic

Sirbistan
Tiirkiye
Bulgaristan
Karadag

ERKEKLER

1 Selma Duman e 1 Mustafa Onder Biitiiner Tiirkiye
2\Dilek'Duman Tiirkiye 2 Hiiseyin Can Goksu Tiirkiye

3 Jerca Repic Slovenya 3 Vladimir Zelic Sirbistan

3 Helen Duman Tiirkiye 3 Kristijan Bajovski Makedonya
W 37 KG W 40 KG

1 Miiserref Ozdemir Tiirkiye 1Sergej Vucic Bosna Hersek
2 Tugce Zengin Tiirkiye 2 lvan Petkov Bulgaristan

3 Denisa Lungu Romanya 3 Fekonja Mai Basic Slovenya

3 Suhejla isaki Makedonya 3 Marko Herceg Bosna Hersek
MW 42 KG M 45 KG

1 Sila Pagali Tiirkiye 1 Berke Bagaran Tirkiye

2 Ema Sgardelli Hirvatistan 2 Robreto Zdravkovski Makedonya

3 Adriana Ross Hirvatistan 3 Emre Kasik Tiirkiye

3 Aleksandra Milutinovic Sirbistan 3 Mahir Dzuho Bosna Hersek
W +42 KG M 50 KG

1 Laura Lisac Hirvatistan 1 Alija Delic Bosna Hersek
2 Sudenur Aksoy Tiirkiye 2 Filip Ostaojic Bosna Hersek
3 Siieda Ozdemir Tiirkiye 3 Emir Bugra Gencan Tiirkiye

3 Simona Nikolovska Makedonya 3 Garip Deniz iscioglu Tiirkiye

H 55 KG

1 Omer Musljiji

2 Dario Gluhinic

3 Danijel Vukasinovic
3 Dorian Kalajdzija

W +55 KG

Makedonya
Hirvatistan
Sirbistan
Hirvatistan

1 Emil Sadikovic

Bosna Hersek

2 Stefan Djurkovic Sirbistan
3 Berkay Sipahi Tiirkive
3 Elsan Kolic Karadag
BAYANLAR
1 Slavica Crnovcic Sirbistan
2 Sara Rakovic Karadag
3 Milica Nikolic Sirbistan
3 Sinem Giil Duman Tiirkive
W 47 KG
1 Mileva Marija Makedonya
2 Potisk Laura Slovenya
3 Ulviye Karaboga Tiirkive
3 Arijana Zarija Sirbistan
W 54 KG
1 Giilbahar Goziitok Tiirkive
2 lvana Perovic Sirbistan

3 Iman Begic
3 Ema Nadarevic

W +54 KG

Bosna Hersek
Bosna Hersek

1 Anja Radovic

2 Armina Avdovic
3 Sofija Radulovic
3 Anja Lolic

Sirbistan
Bosna Hersek
Sirbistan
Bosna Hersek

1 Enes Ozdemir Tiirkiye

2 Hiiseyin Altundal Tiirkiye

3 Tomaz Hudales Slovenya

3 Marko Bunteski Makedonya
W 52 KG

1 Tomaz Hudales Slovenya

2 Darko Spaskovski Sirbistan

3 Bakir Grabus Bosna Hersek
3 Strahinja Radojcin Sirbistan

W 57 KG

1 Andrija Fatic Karadag

2 Anlin Zan Kersic Slovenya

3 Josip Tadic
3 Dzan Mahmutovic

H 63 KG

Bosna Hersek
Bosna Hersekek

1 Nedim Suvalija

2 ivo Mishachkovski
3 Milan Tomic

3 Haris Muradbasic

H 70 KG

Bosna Hersek
Makedonya

Bosna Hersek
Bosna Hersek

1 Ugur Burak Ozgiindiiz
2 Hasan Arslan

3 Sarevski David

3 Munib Dedovic

M +70 KG

Tiirkiye
Tiirkiye
Makedonya
Bosna Hersek

1 Savaskan Gemici

2 Roberto Petrov

3 Edin Smaka

3 Aleksandar Trivunovic

Tiirkiye
Bulgaristan
Bosna Hersek
Bosna Hersek

11-12 YAS TAKIM KATA [ 13-14 YAS TAKIM KATA
BAYANLAR BAYANLAR

1- Tuirkiye

2- Bulgaristan
3- Slovenya

3- Bosna Hersek

1- Makedonya
2- Bosna Hersek
3- Tiirkive

3- Karadag

1- Bulgaristan
2- Karadag
3- Makedonvya
3- Sirbistan

1- Tiirkiye

2- Makedonya
3- Sirbistan
3- Slovenya



Ekrem
ALFATLI

YEMINLI MALI MUSAVIR,
TURKIYE KARATE FEDERASYONU
DENETLEME KURULU BASKANI

karate@karate.gov.tr

SPOR KULUP-
LERI HEM
DERNEKLER
KANUNU

HEM DE VERGI
KANUNLARI
YONUNDEN
BIRCOK YU-
KUMLULUGE
TABIIDIR.

Spora adanmis gonullerin
vergi ile imtihani )

Bu yazimi 6mrinl genglere ve spora adamis,
bunun karsiliginda sadece asgari sartlarda ihti-
yaglarini gideren, zorluklar iginde gegimini ancak
saglayabilen, 6zellikle amator sporlarda cefakarca
terini déken spor antrendrlerimizin ve blyuk fe-
dakarlikla amator spor kullpleri kurarak, genglige
hizmet eden gonll erleri kiymetli hocalarimizin
ve dernek yoneticilerimizin bu hizmetleri yaparken
karsilasabilecekleri ve onlari zora sokabilecegini
dustindigum vergi konusuna ayirdim.

Hem amatdr bir sporcu ve yonetici hem de
yeminli mali misavirlik meslegini icra eden biri
olarak hemen hemen hig bilinmeyen, ¢okga da
uygulanmayan amator sporlarda vergi konusunda
verecegim bilgilerin faydali olacagina inaniyorum.

Spor kultiplerinin vergisel yiktumldltkleri gok
az bilinmektedir. Spor kulliplerinin tiizel kisiliklerini
dernek stattislinde kazanmalari spor gibi sosyal
bir alanda hizmet verirken Kurumlar Vergisi M-
kellefi olmamalari gibi nedenlerle Vergi Usul
Kanunu htkiimlerine de tabi olunmadig, dolayisiyla
vergisel yukimlultklerinin bulunmadidr; Vergi Ka-
nunlari yoninden incelenemeyecekleri diistindl-
mektedir.

Oysaki spor kullpleri hem Dernekler Kanunu
hem de Vergi Kanunlari yéntinden birgok yikim-
[GlUge tabi bulunmaktadir.

KULUPLER VERGIYE TABIDIR

Konu oldukga detayli ve girift oldugundan ko-
nuyu 6ncelikle Kurumlar Vergisi Kanunu agisindan
ele alacagiz. Bu konu 5520 sayili Kurumlar Vergisi
Kanunu'nun 1. ve 4. maddesinin j bendinde yer
almis; bu maddenin uygulamasi da 1 nolu Ku-
rumlar Vergisi Genel Tebligi'nin 2.4 ve 4.12. ben-
dinde de detayli bir sekilde izah edilmistir.

5520 Sayili KVK'nin 1. maddesinde kurumlar
vergisine tabi kazanglar sayilirken ve 2. maddesinin
5. bendinde KVK'ya tabi mtkellefler agiklanirken
spor kultipleri ve dernekler bu listelerde yer al-
mamistir. Bu nedenle amatér veya profesyonel
spor kullplerinin kazanglari Kurumlar Vergisi'ne
tabi degildir. Belki de bizleri yaniltan konu tam
da burada yatmaktadir. Buna mukabil ayni kanunun
2. maddesinin 5. bendinde spor kullpleri ve der-
neklere ait iktisadi isletmeler listede yer almistir.

“Dernek ve Vakiflara Ait iktisadi Isletmeler”
baslikli bent hikmu asagidaki gibidir:

"Dernek veya vakiflara ait veya bagl olup faa-
liyetleri devamli bulunan ve bu maddenin birinci
ve ikinci fikralari diginda kalan ticari, sinai ve ziral
isletmeler ile benzer nitelikteki yabancr igletmeler,
dernek veya vakiflarin iktisad isletmeleridir.”

Yine, 3 Nisan 2007 tarih ve 26482 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan 1 Seri No'lu Kurumlar
Vergisi Genel Tebligi'nin 2,4 boliminde derneklerin
iktisadi isletmelerine y&nelik aciklamalar yapilmistrr.

Tebligi anlasilabilir ve agik oldugu igin aynen asa-
Jiya aldim.

“Dernek veya vakiflara ait veya bagl olarak
faaliyet gosteren ve tiizel kisiligi bulunan iktisadi
isletmelerce elde edilen kazanglar tizerinden tarh
edilecek kurumlar vergisinin muhatabi anilan ik-
tisadi isletmelerdir. Ancak, bu isletmelerin ayri bir
tuzel kisiliklerinin olmamasi halinde tarhiyatin
muhatabi iktisadi isletmenin ait veya bagl oldugu
dernek veya vakif olacaktir.

Bazi dernekler, Dernekler Kanunu diginda 6zel
kanunlarla da kurulabilmektedir. Hangi sekilde
kurulursa kurulsun yukarida nitelikleri agiklanan
derneklere ait veya bagl iktisadi isletmeler, Ku-
rumlar Vergisi Kanunu ile 1/1/2007 tarihinden
once yurlrlige giren 6zel kanunlarda yer alan
hikimler gercevesinde kurumlar vergisinden
muaf tutulmadigi sirece kurumlar vergisinin mi-
kellefidir."

ISLETMELER DERNEGE AiT OLMALI

Ayrica, derneklerin kamuya yararli derneklerden
sayllmasi veya vakiflara Bakanlar Kurulunca vergi
muafiyeti taninmig olmasi, bunlara bagl iktisadi
isletmelerin vergilendirilmesine engel teskil et-
memektedir.

Dernek veya vakfa ait bir iktisadi isletmenin
varligindan s6z edilebilmesi igin iktisadi isletme-
nin,

- Dernek veya vakfa ait veya bagli olmasi (ait
olma, sermaye bakimindan; bagli olma ise idari
bakimdan bagliligi ifade eder),

- Sermaye sirketi veya kooperatif seklinde ku-
rulmamis olmasi,

- Ticari, sinai veya zirai alanda devamli olarak
faaliyette bulunmasi gerekmektedir.

Devamlilik unsuru, bir hesap donemi iginde
ayni veya ayri faaliyet alanlarinda ticari mahiyet
arz eden iglemlerin birden fazla yapilmasini ifade
etmektedir. Ayni hesap doneminde tek islem ne-
deniyle ticari faaliyetin devamlilik unsurunun olus-
tugunu kabul etmek mimkin olmamakla birlikte,
faaliyetin organizasyon gerektirmesi veya amacinin
ticari olmasi durumunda devamlilik unsurunun
varligi kabul edilir.

Ticari organizasyon, sermaye tahsisi, isyeri
agllmasl, personel istihdaml, ticaret siciline kay-
dolmak gibi unsur ve sartlardan timu veya bir
kismi yerine getirilmek suretiyle belirli sekilde ku-
rulmus olacaktir. Bu takdirde bu organizasyon
iginde bir takvim yilinda veya iki veya (g yilda tek
bir islem yapilmis olsa dahi ticari faaliyetin varligi
kabul edilecektir.”

Bize ayrilan yer bu kadarla sinirli oldugundan
insallah konunun devamini bir sonraki sayimizda,
yazilarimizla ifade etmeye galisacagim.

Sevgi ve muhabbetle kaliniz.
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KOCAELI

BUYUKSEHIR BELEDIYESI

14. AVRUPA
BOLGELER
KARATE

AVRUPA KARATE FEDERASYONU'NUN BOLGELER BAZINDAKI

EN BUYUK TURNUVASI OLAN AVRUPA BOLGELER KARATE
SAMPIYONASI'NDA TARIHININ EN COK KUPASINI KAZANAN TURKIYE,
KOCAELI'DEKI ORGANIZASYONU REKOR ILE TAMAMLADI.

Yazi ve Fotograflar: Biilent Glirkan
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BOLGELER duzeyinde Avrupa Sampiyonast heyecan,
4-5 Haziran tarihlerinde Kocaeli'nin ev sahipliginde
yasandi. Kocaeli Buytksehir Belediyesi tarafindan
organize edilen buyiik turnuvada, 12 tlkeden 61
kultip iki gtin boyunca zirveye ¢ikabilmek i¢in mi-
cadele etti. Avrupa'nin en iyi kultiplerinin tatamiye
indigi sampiyonada 273 sporcu ter doktii.

Sehit Polis Recep Topaloglu Spor Salonu'nda
diizenlenen turnuvada, timit-geng ve biyiikler ka-
tegorilerinde toplam sekiz dalda kupa sahiplerini
bulurken, Turkiye 59 bayan, 80 erkek sporcu ile
organizasyonda yer ald1. 2014 yihnda {zmir'de di-
zenlenen organizasyonda 12 madalya kazanan Tiir-
kiye, Kocaeli'de bu sayy1 17'ye ¢ikarmay: bagararak
rekor kird.

iLK GUN ALTI KUPA 11 FiNAL

Avrupa Bélgeler Karate Sampiyonast'nin ilk gii-
niinde tatamide Tiirk firtinas: esti. Turk takimlar
11 final yakalarken, alt1 da bronz madalya kazandu.

Sampiyonanin ilk giniinde takimlar ikinci giin
yapilacak olan final miisabakalarina hak kazanmak
icin kiyastya rekabet etti. Eleme maclarimn yapildig:
gunde Turkiye 11 takimiyla finale ¢ikarken adeta
govde gosterisi yapti. Alti takimimiz da miicadele-
lerini bronz ile tamamlad.

Marmara Bélgesi temsilcilerimizden Ali Sofuoglu,
Metin Sofuoglu, Gokay flgezdi ekibi, biiyiik bay
takim katada Sirbistan'1 ve Ispanya'y1 rahat galibi-
yetlerle gecerek Portekiz ve bir diger Ttirk temsilcisi
Akdeniz Bolgesini maglup etmeyi bagaran Mehmet
Yakan, Osman Evin, Selahattin Giingelli Karadeniz
Bolgesi ile finalde kargilasmaya hak kazand.

Akdeniz Bolgesini temsilen tatamiye ¢ikan
Beyza Nur Ay, Bigem Gireoglu, Emine Korkutmus
ekibi bayan takim katada Almanya'y1 5-0, Sirbistan'1
4-1 maglup ederek grup finalinde f¢ Anadolu ekibi
ile miicadele etti. Tki Ttrk takimimnin karsilasma-
sindan 4-1'lik skorla galip ¢ikan Akdeniz ekibi
finalde Ispanya'ya rakip oldu.

Umit-geng bayan takim katada da Ege Bélgesi
temsilcilerimiz final musabakasina gikmaya hak
kazand. Firdes Zisan Arslan, Mevlide flayda San,
Bahtinur flayda San'dan olusan Ege takimi finalde
Sirbistan ile zirve i¢in miicadele etti.

Alparslan Yamanoglu, Aykut Kaya, Aykut Usda,
Burak Uygur, Erman Eltemur, Ridvan Kaptan ve
Samet Develili Marmara Bolgesi buytk bay takim
kumite ekibi, sirasiyla Ispanya, Giircistan ve Sir-
bistan'1 gecerek final miicadelesinde Kosovanin
karsisina ¢ikti. Akdeniz temsilcilerimiz; Bahar Er-
seker, Biisra Seyda Turan, Sinem Giil Sahin ve
Umay Tokcan'la buyiik bayan kumitede Sirbistan
ve Slovakya'y1 rahat galibiyetlerle gecerek final mii-
cadelesinde Ispanya'ya rakip oldular.

Umit-geng bay takim kumite yari finalinde Ak-
deniz temsilcisini maglup ederek adini finale
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AVRUPA
BOLGELER
KARATE SAMPI-
YONASI'NIN ILK
GUNUNDE
TAKIMLARIMIZ
ALTI BRONZ MA-
DALYAY| ULKE
SINIRLARI
ICERISINDE
TUTTU.

yazdiran Marmara Bolgesi'ni temsilen Alican Sagr,
Murat Cigirtas, Samed Gok, Omer Faruk Arslan,
Ozan Gokgen, Furkan Bahadir Tiirker, Metehan
Yilmazer ekibi ile Sirbistan't maglup ederek finale
citkmayi bagaran Mustafa Yildiz, Duhan Gumis,
Talha Karabag, Emirhan Karabag, Abdullah Kerim
Ozbey, Kerem Kaya, Ali Giiney ekibi Avrupa sam-
piyonlugu i¢in miicadele etme sans1 yakaladi.
Umit-gen¢ bayan takim kumitede ise Akdeniz
ve I¢ Anadolu temsilcileri finalde birbirlerine rakip
oldu. Bosna Hersek'i maglup ederek finale ¢ikan
Giilsen Demirtiirk, Ecem Deniz Karakurt, Esra Ka-
rabag, Fatma Naz Yenen, Rabia Sentiirk beslisi I¢
Anadolu temsilcileri Merve Tekin, Edanur Karabulut,
Irem Durmaz, Simay Durmaz, Gizem Ozdemir
grubuyla zirveye cikabilmek i¢in rekabet etti.

ALTI BRONZ MADALYA TURKIYE'NIN

Biiyiik bayan takim katada I¢ Anadolu Bélge-
sinden Stmeyra Celik, Ceren Aybuke Demiral ve
Bugranur Kilic repesaj finalinde Sirbistan 4-1
maglup ederek kiirsiiniin tigiinci sirasinda kendi-
lerine yer buldular.

Umit-gen¢ bay takim katada I¢ Anadolu ekibini
olugturan Fatih izgi, Ertugrul Yildirnm, Hamza
Yagmur tglist kiirsuye ¢ikmayr bagardi. Ekip
repesaj finalinde bir diger Tiirk takimi Ege temsil-
cisini 4-1 maglup ederek kupanin sahibi oldu.

Bir diger temsilcimiz Akdeniz Bélgesinden
Mustafa Eray Karaboga, Anilcan Aydin, Kutay
Yaman ekibi de tmit-geng bay takim katada Avrupa
tcinciluguni elde etti.

Repesaj finalinde Marmara Bélgesi ile kargilagan
I¢ Anadolu temsilcileri Betiil Bilgin, Buse Danama
ve Idil Polat da rakibini 4-1 maglup ederek timit-
geng bayan takim katada Avrupa iigiinciisii oldu.
Aymi kategoride Emine Aybiike Subagi, Savval As-
lanpay, Yagmur Demir tgliisii de Akdeniz Bolgesi
adina t¢tnciiliik kiirsiisiine ¢ikt1. Bityiik bay takim
kumite tigiinciilik macinda karst karsiya gelen I¢
Anadolu ile Ege temsilcilerinin mucadelesinde ka-
zanan taraf fbrahim Hakki Ozbay, Okkes Tasoglu,
fsmail Arapoglu, Miislim Bastiirk, Ali frek, Alperen
Dogan ve Yusuf Celikbagh Ege ekibi oldu.

UC KATEGORIDE TURK FiNALI

Avrupa Bolgeler Karate Sampiyonasinin final
guntinde Tiirk takimlan tistiin performans gosterdi.
Aymi kategoride ii¢ kez Turk takimlarmn kars:
kargiya geldigi giinde Turkiye, kendi tarihinde
2014 yihnin ardindan bir kez daha dért altinla
sampiyonay1 noktalarken tarihin en yiiksek madalya
sayisina ulagti. Biiytik bay takim katada Marmara
Bolgesi temsilcilerimizden Ali Sofuoglu, Metin So-
fuoglu, Gokay Ilgezdi ekibi, Karadeniz Bolgesini
temsilen katilan Mehmet Yakan, Osman Evin, Se-
lahattin Giingel ekibi ile finalde kargilagti. Final
miicadelesinde Gangaku isimli katay: ¢cizen Marmara
ekibi, 3-2'ik skorla zirveye ¢iktu.

Umit-geng bay-bayan kumite kategorilerinde
de final Tirk takimlar arasinda yapildi. Umit-
geng bay takim kumite finalinde Marmara Bélgesini
temsilen Alican Sagir, Murat Cigirtas, Samed Gok,
Omer Faruk Arslan, Ozan Gékeen, Furkan Bahadir
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Tirker, Metehan Yilmazer ekibi, Ege temsilcileri
Mustafa Yildiz, Duhan Gumisg, Talha Karabag,
Emirhan Karabag, Abdullah Kerim Ozbey, Kerem
Kaya ve Ali Giiney ile miicadele etti. Omer, Samet
ve Alican'mm elde ettigi galibiyetlerle sonuca gitmeyi
bagaran Marmara, Avrupa'nin en iyisi unvanini
kazandi.

Umit-gen¢ bayan takim kumitede ise Akdeniz
ve I¢ Anadolu temsilcileri kozlarini paylasti. Bosna
Hersek'i maglup ederek finale ¢ikan Guilsen De-
mirtark, Ecem Deniz Karakurt, Esra Karabag,
Fatma Naz Yenen, Rabia Sentiirk beslisi i¢ Anadolu
temsilcileri Merve Tekin, Edanur Karabulut, Irem
Durmaz, Simay Durmaz, Gizem Ozdemir grubuyla
zirve icin rekabet etti. ki ekibin ilk bulusmasinda
Gulsen Demirtiirk, Merve Tekin'i 1-0 maglup
ederken, magin son saniyelerine dogru Tekin d6r-
diincii ceza puanini alarak diskalifiye edildi. Tkinci
macta Fatma Naz Yenen ile miicadele eden Ic
Anadolu Bélgesinden Irem Durmaz rakibini 3-1
gecerek takimi adina sampiyonlugu son maca bi-
rakt1. Esra Karabag - Gizem Ozdemir karsilagmast
4 - 4 egitlikle tamamlaninca puan avantajiyla Ak-
deniz Bolgesi sampiyonluga ulagti.

Biyiik bay takim kumitede de zirve Tiirkiye'nin
oldu. Kadrosunda 6nemli isimleri barindiran Mar-
mara Bolgesi, Kosova ile girdigi miicadeleden top-
lamda 3 galibiyet ile ayrilarak sampiyon oldu.
Final maginin ilk bulugmasinda Aykut Usda magin
baginda vurdugu yumruk ile hanesine bir puan
ekledi. 17 saniye sonra bir yumrukla tekrar say1
alan Usda, magn son iki dakikasina girilirken
durumu 3-0'a tagidi. Son bir dakikada bir say1
daha alan milli sporcu 4-0 ile mag1 tamamladi.
fkinci bulusmada tatamiye ¢ikan Ridvan Kaptan,
magin bitimine 21 saniye kala rakibine 1 puan
verdi. 10 saniye sonra vurdugu yumruk ile kargilik
veren Kaptan, mag 1-1 beraberlik ile tamamlada.

SAMPIYONANIN iKINCi GUNUNDE YAPILAN FiNAL-
LERDE HEYECANLI MACLAR YASANDI. TAKIMLAR
SAMPIYONLUK iCIN KIYASIYA MUCADELE ETTI.

Uciincti karsilasmada Avrupa ikincisi Erman El-
temur, son 35 saniyede vurdugu Wazari ile iki
puant kapti. Son kargilagmada Alparslan'in 2-0'hk
galibiyeti Marmara ekibini zirveye tagidi.

OLiMPiYAT ONCESI iLK CiDDi SINAV

Turnuvanmn ilk gint dizenlenen agilis téreninde
konusan Tiirkiye Karate Federasyonu Bagkam Esat
Delihasan, "Tokyo 2020 Olimpiyatlari'nda yarisacak
olan bir brangin ilk organizasyonunun burada ya-
piliyor olmasi bizi mutlu ediyor. Bu organizasyonda
federasyonumuza biiyiik destek veren Kocaeli Bii-
yiiksehir Belediye Bagkanimiz Sayin Ibrahim Ka-
raosmanoglu'na ve tiim y6netim kurulundaki y6-
netici arkadaglara sonsuz gitkranlarimi sunuyorum.
Sayin Spor Bakanimiz Akif Cagatay Kili¢'a ve Spor
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Genel Midarimuz Sayin Mehmet Baykan'a da ka-
rateye vermis olduklari desteklerden otiirti ayrica
tesekkir ediyorum." diye konusgtu.

Térende konugma yapan Kocaeli Buyiksehir
Belediye Bagkan Vekili Zekeriya Ozak da Kocaeli'ni
sporun ve sporcunun merkezi yapmaktan gurur
duyduklarini ifade etti. Ozak yaptig1 konugmada,
"Goreve geldigimiz ilk giinden bu yana Kocaeli'ni
sporun ve sporcunun merkezi yapmak i¢in var gii-
ciimiizle calistik. Bugiin Avrupa Bélgeler Karate
Sampiyonast ile bunu tescillemis olduk. Emekleri-
mizin kargihgini almig olmaktan gurur duyuyoruz.
Buraya gelen tiim sporcu kardeglerimiz, hog geldiniz,
sehrimize sefalar getirdiniz." ifadelerini kullandu.

ESPiNOS'DAN ORGANiZASYONA OVGU

fki gitn boyunca organizasyonu yakindan takip
eden Avrupa Karate Federasyonu Bagkani1 Antonio
Espinos, turnuvaya dair évgii dolu sézler séyledi.
Organizasyonun acilig téreninde konugma yapan
Bagkan Espinos, Turkiye'de karateye verilen énem
icin Turkiye Karate Federasyonu'na tegekkiirlerini
iletti. Espinos konusmasinda, "Avrupa Bolgeler
Karate Sampiyonasi'na katilan herkese hos geldiniz
diyorum. Bu sampiyonaya ev sahipligi yaptig1 i¢in
ve siki calismalarindan dolay: Tiirkiye Karate Fe-
derasyonu Bagkani Esat Delihasan'a da tesekkiir
ediyorum. Ayrica bu tegekkiirlerimi ekibinize de
iletmenizi rica ediyorum. Turkiye Karate Federas-
yonu'nun olmadig1 bir Avrupa ve Diinya Karate
Federasyonu diigtinemiyorum. Sizler ¢ok énem
katiyorusunuz, gercekten ¢ok iyi isler basariyor-
sunuz, bunun i¢in tegekkiir ederim. Ev sahipligi
yapan Kocaeli Biiyiikgehir Belediyesine de ayrica
tesekkiir ediyorum. Karate her gecen gtin bityiiyen
bir aile fakat toplumun ve yerel yonetimlerin
destegi olmadan daha da ilerleyemez. Bu nedenle
tesekkiirlerimi iletiyorum" dedi.

AVRUPA BOLGELER
KARATE SAMPIYONASI

4-5 Haziran 2016 / Sehit Polis Recep Topaloglu S.S./ Kocaeli

BUYUKLER

ERKEKLER

1 Marmara Bolgesi Tiirkiye
2 Karadeniz Bolgesi Tiirkiye
3 ispanya

3 Portekiz

1 Marmara Bolgesi Tiirkiye
2 Kosova

3 Ege Bolgesi Tirkiye
3 Gurcistan

BAYANLAR

1 ispanya

2 Akdeniz Bolgesi

3 Sirbistan

3 ic Anadolu Bélgesi

Tiirkiye
Tiirkiye

1 ispanya

2 Akdeniz Bolgesi
3 Slovakya

3 Sirbistan

UMIT-GENC

Tirkiye

1 Sirbistan
2 Marmara Bolgesi Tiirkiye
3 Akdeniz Bolgesi Tiirkiye
3 i¢ Anadolu Bdlgesi Tiirkiye
1 Marmara Bolgesi Tiirkiye
2 Ege Bolgesi Tiirkiye
3 Sirbistan
3 Sirbistan
BAYANLAR
1 Sirbistan
2 Ege Bolgesi Tiirkiye
3 Akdeniz Bolgesi Tiirkiye
3 i¢ Anadolu Bélgesi Tiirkiye
1 Akdeniz Bolgesi Tiirkiye
2 ic Anadolu Bélgesi Tiirkiye

3 Bosna Hersek
3 Bosna Hersek

Ege Bolgesi temsilcilerimiz iimit-geng takim kata
finalinde Sirbistan‘a takildi.
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Biiyiik bayan kumitede sampiyon olan is-

panyol sporcular, organizasyon sonunda se-
vinglerini ayni kategoride sampiyon olan
Sirp sporcularla selfie cekerek paylastilar.

ﬂl'-as-
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Organizasyon éncesi EKF Bagkani Antonio

Espinos, TKF Baskani Esat Delihasan ve Av-
rupa Hakem Kurulu iiyeleri, Kocaeli Biiyiikse-
hir Belediyesi‘nin verdigi davette Biiyiiksehir
yoneticileriyle bir araya geldi.
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GYMNASIADE / 2016 TRABZON

ILK
oLiMPIK
HEYECAN

KARATEDE ILK OLIMPIK HEYECAN TRABZON'DA YASANDI.
DUNYANIN EN BUYUK SPOR ORGANIZASYONLARINDAN '

BiRISI OLAN OKUL SPORLARI OLIMPIYATLARI

GYMNASIADE 2016'DA GENC KARATE-KA'LAR, —
TURNUVAYA DAMGA VURDU.

Yazi ve Fotograflar: Biilent Giirkan

) TRABZON'da 11-18 Temmuz tarihleri arasinda Aymi iilkeden ti¢ sporcu hakki verildigi bay-
yapilan Dinya Okul Sporlari Olimpiyatlar: bayan ferdi kata miisabakalarinda ilk giin Emre
Gymnasiade 2016'min parlayan yildizi karate Vefa Goktas, Gokay Ilgezdi ve Mehmet Batuhan

oldu. 10 spor branginin yer aldig1 Gymnasiade'da, Ozdemir, madalya i¢in tatamiye indiler. {lk iki
toplam 22 madalya ¢ikaran karatecilerimiz, Tir-
kiye'nin en ¢ok madalya kazanan brang1 unvanini
elde etti.

12-13 Temmuz tarihlerinde duzenlenen ka-
rate miisabakalarinda Turkiye, ilki 2013 yilinda
Brezilya'da duzenlenen ve karate branginda bu
yil ilk defa katildigi dev organizasyonda 24
sporcu ile yer alirken, toplamda 20 kategoride
madalya miicadelesi verdi. 19 May1s Spor Salo-
nu'nda yapilan maglarda Tiirk Bayragi'mi dalga-
landiran gen¢ sporcular, tribiinlerden biytuk
alkig alds.

iLK GUN 11 FiNAL

Turnuvanin ilk giint yapilan erkekler kata
ve kumite miisabakalarinda 11 kategoride ter
doken Turk sporcular, tim kategorilerde finale
¢tkmayi bagarirken, ferdi katada ise Tiirk finalini
garantiledi.

N




turu 5-0'lik skorlarla gecen Emre Vefa, yar1 final
miicadelesinde Brezilyali Lucas Santos'u da 3-2
maglup ederek adini finale yazdirdi. Ayni kate-
goride bir diger geng sporcumuz Mehmet Batuhan
Ozdemir de Fash Marouan Maanaoui'i ve Bre-

zilyali Rafael Santosu gecerek yar1 finalde Macar
Tamas Forgacs ile kargilagti. Ceyrek finalde bu
kategorideki tictincii Ttirk sporcu Gokay Ilgezdi'yi
maglup eden Macar rakibi kargisinda 4-1 ustiin
gelen Mehmet Batuhan, adin: finale yazdirarak
karateseverlere Turk finali sevinci yagatti.

54 kiloda Berkay Ayhan, yar finalde Macar
rakibi Peter Daniel Feher'i 3-0 maglup ederek
Hintli Aditya Tomar ile final muicadelesine ¢ik-
maya hak kazandi. Umitlerde Avrupa sampi-
yonlugu unvaniyla tatamiye ¢ikan 58 kiloda
Omer Faruk Ates, Brazilyali Fernando Augusto
Leony'i 6-0 maglup ederek adini finale yazdirda.
62 kiloda Oguz Furkan Kagar Fash rakibini 5-1,

66 kiloda da Muratcan Deniz Hintli Vimal Rai'i
3-0 maglup ederek finale ¢ikan diger sporcularimiz
oldu.

iKi TURDA TOPLAM 17 PUAN

Farkl kategorilerde ust uste iki kez Tiirkiye
sampiyonluguna ulasan gen¢ sporcu Ali Giiney,
70 kiloda rakiplerini teknik ustiinlitkle maglup
etti. Turnuvadaki ilk ma¢inda Romanyali Neaga
Stefan Andrei ile kargilasan bagaril sporcu, ra-
kibini 8-0 gecerek bir tst tura ¢ikti. Yar: final
miicadelesinde de Hintli rakibini 9-0 maglup
eden Giiney, finalde Gurcistanh Nikita Belyavsky
ile altin madalya i¢in miicadele etmeye hak ka-
zand1.

74 kiloda Yusuf Arslan, 78 kiloda Mustafa
Ulasly, 82 kiloda Omer Faruk Arslan, +82'de ise
Bekira Kavak ilk giin adini finale yazdiran spor-
cularimiz arasinda yer aldu.
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TURNUVANIN
IKINCI GUNU
BAYANLAR
KATA-KUMITE
ELEME MUSA-
BAKALARIYLA
BASLADI.

ILK MADALYA KATADAN

Organizasyonun ikinci giiniinde bayan spor-
cular tatamiye indi. Dokuz kategoride madalya
miicadelesinin yagsandig1 giinde Turkiye adina
11 bayan sporcu ter dokti.

Turnuvada en ¢ok katihimin oldugu bayan
katada Bahtiur flayda Turgut final vizesi almay1
basards. lk turda Fash Nisrine Brouk'u, ikinci
turda da Brezilyali Giovana Cesar'1 4-1'lik skorlarla
gecen Turgut, yar: final micadelesinde, ikinci
turda bir diger Turk sporcu Tugce Gékmen'i 3-2

®

maglup eden Fasli Aya En-Nesyry ile kargilagts.
rakibine sans tanimayan sporcumuz 3-2 galip
gelerek final miicadelesine ¢ikmaya hak kazandu.
Uctincii Tiirk sporcu Cahide Nur Duman ise yar1
final mucadelesinde karsilastig: rakibi Brezilyal
Natalia Adorni'ye 4-1 maglup oldu. Repesajda
yoluna devam eden Duman, Macar Csenge Zita
Fabian'1 5-0 maglup ederek Tiirkiye'ye karatede
turnuvadaki ilk madalyay: kazandirda.

44 kiloda Figen Yildinim, 52 kiloda Birsu
Gaye Ozyazmaci, 56 kiloda Zeynep Tolay, 60 ki-
loda Asuman Arabac, 64 kiloda Hatice Hale
Nur Punar, +68 kiloda ise Vahide Kése final
micadelesi yapmaya hak kazanan sporcular ol-
dular. Fash rakibi Aicha Sayah karsisinda maglup
olan 48 kiloda Ezgi Dogan Turkiye'ye ikinci
bronz madalyay: getiren sporcumuz olurken 68
kiloda Betiil Sivig de Brezilyali Gabrielly Santos'a
maglup olarak bronz madalyanin sahibi oldu.

FINALLERE TURKIYE DAMGASI

Turnuvanin ikinci giiniinde duzenlenen final
musabakalar1 nefesleri kesti. 18 kategoride final
miucadelesi veren Tiirkiye, 13 altin ¢ikardig: or-
ganizasyonda alt1 gimis, U¢ bronz madalya
olmak tuzere toplamda 22 madalya ile genel
klasmanda sampiyonluga ulagti.

flk giin yapilan miisabakalar sonucu finale



¢tkmaya hak kazanan iki Tirk sporcu Emre Vefa
Goktas ve Mehmet Batuhan Ozdemir bay kata
finalinde karg1 karsiya geldiler. Ozdemir'in Go-
jushiho Sho isimli katasina karg1 Gojushiho Dai

isimli katay1 ¢izen gen¢ kategorisinde son Avrupa
Sampiyonu Emre Vefa Goktas, milli takim ar-
kadasini 5-0 maglup ederek organizasyonda
Turkiye adina ilk altin madalyay: kazanda.

Bayan katada ise Bahtinur flayda Turgut,
Bassai Sho ¢izdigi final karsilagmasinda Brezilyal
Natalia Adorni ile miicadele etti. Paiku ¢izen
Brezilyal rakibine 5-0 maglup olan sporcumuz
kiirstintin ikinci sirasina ¢iktu.

Gunin ilk kumite finali olan 44 kilo bayan-
larda Figen Yildirim son saniyesine kadar miu-
cadele ettigi Brezilyah rakibi kargisinda ikincilikle
yetindi. Brenda Silva ile miicadele eden sporcu-
muz, magin ilk dakikas: dolarken 4-2 tstiinlugi
yakalad1. Son 20 saniyeye kadar ayni skorla ge-
linirken Brezilyali sporcu, magin bitimine 14
saniye kala bir anda skoru esitledi. Alt1 saniye
sonra bir yumruk daha atan Silva magin sonucunu
belirledi. Mag¢tan 5-4 maglup ayrilan Figen Yil-
dirim gamiis madalyay: boynuna asti.

50 kilo finalinde Hintli Manjeet Kumar ile
kargilagsan Ekrem Aykanat, bu kategoride mutlu
sona ulagti. Magin ilk dakikas1 dolarken vurdugu
yumrukla 1-0 éne gecen Aykanat, yaklagik dort
saniye sonra rakibinin yumruguna engel olamad
ve skor esitlendi. Magin tekrar baglamasiyla
aninda rakibine cevap veren bagarili sporcu 2-1
6ne gecerek magin skorunu belirledi.

BERKAY'DAN MUHTESEM DONUS

Organizasyonda en dikkat ¢ekici sonug 54
kiloda yasandi. Temsilcimiz Berkay Ayhan, Hintli
Aditya Tomar ile girdigi miicadelenin basinda
vurdugu yumrukla 1-0 6ne ge¢mesine ragmen,
rakibinin son dakikaya girilirken ii¢ puanlik tek-
mesine engel olamadi ve durum bir anda 3-1'e
geldi. Rakibine son 28 saniye kala bir puan daha
veren Ayhan, magin bitimine son iki saniye kala
aldig1 ippon ile skoru 4-4 esitledi. Ayni saniye
icerisinde bir yumruk daha vuran gen¢ sporcu
5-4'luk skorla sampiyonluga ulagsmay: bagarda.

52 kiloda ise temsilcimiz Birsu Gaye Ozyaz-
maci rahat bir galibiyetle zirveye ¢ikti. Hintli
Vanshika Tanwar ile girdigi miicadelenin baginda
vurdugu yumrukla 1-0 éne gecen Ozyazmaci,
magin bitimine 17 saniye kala bir yumruk daha
vurarak skoru 2-0'a getirdi. Bu noktada mag
birakmayan geng sporcu bitime dért saniye kala
attig1 tekme ile magin skorunu belirledi ve 5-0
tatamiden galip ayrild.

Umitler kategorisinde son Avrupa Sampiyonu
unvaniyla Trabzon'da tatamiye ¢ikan 58 kiloda
Omer Faruk Ates, Hintli Vinit Chakravarti ile

miicadele etti. Magin ilk dakikas: biterken 2-2
esitligin yakalandigi magta, Omer'in iist iste
ataklar1 sonug verdi ve son 48 saniyede durum
bir anda 5-2'ye geldi. Bu notkada ataklarina
devam eden sporcumuz, iki saniye sonra rakibini
diigtiriirek aldign ti¢ puan ile durumu 8-2'ye ge-
tirerek altina uzandi.

Turnuvada ayrica erkeklerde; Oguz Furkan
Kacar 62 kg, Muratcan Deniz 66 kg, Ali Giiney
70 kg, Omer Faruk Arslan 82 kg ve Bekir Kavak
+82 kg'de sampiyonluga ulagan isimler oldular.
Bayanlarda ise; 56 kiloda Zeynep Tolay, 60 kiloda
Asuman Arabaci ve +68 kiloda Vahide Kése

mutlu sona ulagti.

Maglar sirasinda tribiin-
de oturan geng sporcu-
lar, tatamideki arkadas-
larina destek verdi.

. 9
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Elvem Aykanat
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OKUL SPORLARI OLiMPiYATLARI
GYMNASIADE 2016

12-13 Temmuz / 19 Mayis Spor Salonu / Trabzon

erkenier [N BAYANLAR

1 Emre Vefa Goktas Tirkiye 1 Nataha Adorni Brezilya
2 M. Batuhan Ozdemir Tiirkiye 2 Bahtinur llayda Turgut  Tiirkiye
3 .Lucas Santos Brezilya 3 Cahide Nur Duman Tiirkive

3 Tamas Forgacs Macaristan 3 Aya En-Nesyry Fas

M 50 KG

1 Ekrem Aykanat Tirkiye
2 Manjeet Kumar Hindistan

Muratcan Deniz, sampi- 3 Ronaldy Melo Brezilya
yonluk sevincini ilk olarak B 54 KG
tribiinde oturan ailesi ile 1 Berkay Ayhan Tiirkiye
paylasti. 2 Aditya Tomar Hindistan
3 Péter Daniel Fehér Macaristan
3 Shota Abuashuvili Glrcistan
M 58 KG
1 Omer Faruk Ateg Tirkive Bayan katada Bahtinur ilayda Turgut ve
2 Vinit Chakravarti Hindistan Cahide Nur Duman birlikte kiirsiiye ciktilar.
3 Fernando Augusto Leony Breilya
3 Tengizi Tediashvili Gurcistan
M 62 KG B 44 KG

1 0guz Furkan Kagar Tirkiye 1 Brenda Silva Brezilya
2 Ritik Saini Hindistan 2 Figen Yildinm Tiirkiye

3 Abderrahmane Eddagaq Fas 3 Sushmita Hindistan
3 Gabriel Hardy Miranda Brezilya M 48 KG

M 66 KG 1 Aicha Sayah Fas

1 Muratcan Deniz Tiirkiye 2 Nicoly Silva Brezilya

2 Vitali Kucherenko Giircistan 3 Ezgi Dogan Tiirkiye

3 Vimal Rai Hindistan 3 Garima Kumar Hindistan
3 Erick Taira Brezilya M52 KG

B 70 KG 1 Birsu Gaye Ozyazmaci  Tiirkiye

2 Vanshika Tanwar Hindistan
2 Nikita Belyavsky Glicisian 3 Armen Zea Klement Macaristan

3 Neaga Stefan Andrei Romanya W56 KG

3L Youb Fas 1 Zeynep Tolay Tirkiye
B 74 KG 2 Brigida Bueno Brezilya
3 Neha Kumari Hindistan
M 60 KG

1 Asuman Arabaci Tiirkiye

2 Tamari Turmanidze Glrcistan
3 Dayane Gomes Brezilya
3 Teodorescu Dana Maria  Romanya
M 64 KG

1 Brenda Pereira Brezilya

1 Ali Guney Tiirkiye

1 Anri Bitskinadhvili Gurcistan
2 Yusuf Arslan Tiirkiye

3 Rosu Robert Florin Romanya
3 Victor Menezes Brezilya
M 78 KG

1 Haroldo Santos Junior Brezilya
2 Mustafa Ulash Tiirkiye

= el Wiehie) Hlirelsin 2 Hatice Hale Nur Punar  Tiirkiye

B 82 KG 3 Gracy Adame Hindistan

1 Omer Faruk Arslan Tiirkiye 3 Aicha Zakia Boussebaa  Macaristan

2 Marcell Knirsch Macarsitan M 68 KG

3 Harsh Vardhan Hindistan 1 Gabrielly Santos Brezilya

3 Gabriel Edson Amorim  Brezilya 2 Reetika Hindistan

M +82 KG 3 Betiil Sivis Tirkiye

1 Bekir Kavak Tiirkiye M +68 KG

2 Otari Antadze Glrcistan 1 Vahide Kose Tirkiye
Bekir Kavak 3 Robert Marques Brezilya 2 Preksha Mittal Hindistan

3 Karanvir Choudhary Hindistan 3 Leticia Linardi Brezilya
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Mehmet Batuhan Ozdemir

Turnuvanin resmi maskotu Pars,
acilis seremonisinde Baskan
Esat Delihasan’i selamladi.
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Organizasyonda 13 kez istiklal Marsr'ni dinleten Tiirk sporcular,
tiim kategorilerde kiirsiiye cikarak biiyiik bir basart elde etti.
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YAPILAN
ARASTIRMA-
LAR, ANTRE-

NORUN I[K]
OZELLIGINI
ON PLANA
CIKARMAK-
TADIR:
CALISMA
BICIMI VE
KiSILIK
OZELLIK-
LERI.

Bir lider ve egitimci

olarak antrenor

icerisinden gecmekte oldugumuz ve yogun has-
sasiyeti olan bu dénemde; elbette her alandaki
egitimin énemi giderek daha da fazla 6nem artmak-
tadir. Bu nedenle spor egitiminin de degerlendirilmesi
gerektigi bu surecte, antrendrlerimizin yeri ve 6nemi,
teknik ve taktik egitimin yaninda geleneksel kiiltu-
rimiiz, milli ve manevi degerlerimizin de 6nemle ele
alinmasinin gerekliligini karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu
anlamda antrendr kimdir ve kim olmalidir sorusunu
sorgulamanin gerekliligini distinmekteyim.

Her daldaki antrendrlerimizin performans degerleri
icin 6nemli olan unsurlarin planianmasini yaparken
gerek sporculara yaklasimlari ile onlarin insan iliski-
lerinde takinmalari gereken tutum ve davranislar
da model olarak sunmalarinin yaninda, onlarla iliski-
lerinde takindigi tavirla da onlarin gelisimini destek-
lemesi ve 6zsaygilarinin da gelismesini katki saglamasi
gerekir. Bittn bunlar disunuldiginde antrendri
“Spor bilimcilerinin yapmis olduklar arastirmalarin
sonuclarni kendi bilgi ve deneyimiyle harmanlayarak
sporcularina uygulayan ve elindeki sporculardan en
ivi sonuclari elde etme cabasindaki birey” seklinde
tanimlamak mamkdnddr.

Spor egitimi streci bu bakis agisi ile, degerlendiril-
diginde, yapilan arastirmalar antrenérin iki 6zelligini
on plana gkarmaktadir. Bunlardan birincisi calisma
bicimi (Liderlik Turi), ikincisi ise kisilik ozellikleridir.
Basaril birantrendrlik igin ise kisilik 6zelliklerinin daha
etkin oldugu ifade edilmektedir. Bu ozellikler ise:

BILGI: Antrenér sporculannin ihtiyag duydugu
ttim bilgilere sahip olmalidir. Sporcularinin antrenérleri
ileilgili ‘Bu spor dalinda istedigim basariya ulasabilmek
icin karsilasacagim tum giiclikleri antrendrimin
bilgi ve deneyimi ile asabilirim. diye distinmesi
gerekir. Bu nedenle antrendrler sporcularindan gelen
sorulara samimi, icten ve inandirici cevaplar vermelidir.
Bu durumu saglayacak bilgisi yoksa da bunu agikca
soylemelidir. Tabiiki sik sik tatmin edici cevaplarda
ki; yetersizlik antrenoriin bilgi yetersizligini ortaya
¢lkanir; bu sporcularda inang ve motivasyon eksilmesine
neden olur.

iLGi=ESIT UZAKLIK: Antrenorler ozellikle ceza
ve 6dUliin dagrtiminda sporcularina esit uzaklikta du-
rabilmelidir. Takim icerisinde cocugu, kardesi veya bir
baska yakini olabilir ve hatta antrenmanlara da beraber
gelip gidehilirler. Sporcularinin antrendrleri ile ilgili
‘Antrendriim aynicalik yapmaz. diye diisiinmesi gerekir.
Ayni zamanda takim icerisindeki dstiin yetenekli,
yildiz sporcularda olabilir. Bu nedenle her sporcuya
ayni dizeyde ilgi gdsterileceginden sporcular emin
olmalidir.

DURUSTLUK: Antrengr sporculanyla kuliip yo-
netimi, medya gibi bircok faktoér arasinda kopri
(arac1) konumundadir. Sporcularinin antrenorleri ile
ilgili ‘Bizim olmadigimiz yerde de haklarimizin ko-
runduguna eminim.” diye distinmesi gerekir. Her
zaman inandigin dogruyu soyle ve yap, su zamanda
ne demistim veya ne yapmistim diye diistinmek zo-

runda kalmazsin (Konfigyus).

ORNEK OLMAK: Sevegi bile kuralsiz olmuyor. Bu
nedenle birlikte olmayi ve calismayi gerektiren kurallara
oncelikle antrenor uymalidir. Sporcuya yasaklanarak
yapilan bir kisitlamaya, oncelikle antrendr uyarak
drnek olmasi gerekir. Uymama zorunlulugu olusursa
da nedeni sporculara izah edilmelidir. Bu durum an-
trendriin sporculann géziinde saygmhgini arttinr. En
azindan ‘Onemli ve antrendriimiiziin hakli bir nedeni
vardir diye diistinmelerinin saglanmasi gerekir’

OLGUNLUK: Yapilan arastirmalar insana en iyi
gelen sesin kendiismi oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu nedenle antrendr sporcularina daima isimleriyle
hitap etmeli ve onlan performanslanyla degerlen-
dirmelidir. Sporcularinin fiziksel veya davranissal
olumsuzluklarini onlara karsi hitap veya alay konusu
olacak sekilde asla kullanmamalidir. Sporcunun ok
sevdigi lakabi bile olsa kullanmamasi gerekir. Boyle
davranmamasi durumunda, i¢sel catismalari olan ve
kendini oldugu gibi kabul edemeyen sporcular kay-
bedebilir. Onlari ‘Ne zaman benim yarama dokunacak!
diye diistinmesini 6nlemesi gerekir.

DEGISEBILIRLIK: Diinyada tek degismeyen sey
degisimdir ve alaniyla ilgili gelismelere acik olup
kendini bu gelisim ve degisime yonlendirmeyen an-
trendrlin bir yerlere varmasi ve sporcularina yardimci
olmasi mimkin degildir.

Temel olarak bu 6zellikler arttinlabilir olmakla
birlikte konu bashg| agisindan énemsenerek bu sayida
sinirlandinlmistir. Bu 6zellikler antrendrlerin ideal ki-
silikleri gibi yansimaktadir. Elde edilen &zellikler
dikkatle incelendiginde bu kisilik 6zelliklerinin yapilan
sporun felsefesine, yasanan alt kiilttre ve antrendriin
ugrasl alanina gore farkliliklar gosterebilir.

Yani antrenorin kendi kisilik 6zelliklerinin yani
sira; “Deveyi yardan ucuran bir tutam ottur” gibi,
antrendrde sporcularin tek tek kisilik 6zelliklerini bil-
mesi, bireysel dosyalarini tutmasi, sporcularin 6zel-
liklerine gore birtakim stratejiler belirlemesi s6z ko-
nusudur. Bu gercekten zahmetli ve uzmanlik gerektiren
bir konudur. Sporcunun beklentileri ve davraniglari
drnek tutum ve davranislarla sporcuya hissettirilip
davranig 6zelligi haline getirilebilir. Bu durumda 6n-
celikle iyi birinsan olarak antrendriin sadece antrendr
olmamasi gerektigini vurgulamaktadir.

Karate sporu ile tanistigim ginden beri olusturulan
degerler sistemi icerisinde kisisel tutum ve davra-
niglardaki tutarlilik ve sayginin sporculara yansimasina
da tanik oldum. Geleneksel kaltir olarak bu yapmnin
drnek alindigina ve sporcularin da bu yapinin gele-
neklerine harfiyen uyum sagladigina da tanik oldum.

Tum bu degerlerin sonucu olarak “Olimpik Kara-
tenin” tlkemize kazandiracag ilk olimpik madalyalann
beklentisi icerisinde, hem bu degerler sistemini sabirla
olusturan “Karate Camiasina” tesekkiirii borg bilirken
emegi gecen herkesi saygl ve sevgilerimle selamli-
yorum.
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SAMSUN'DA
ZAFER CIGLIGI

21-22 TEMMUZ'DA SAMSUN'DA DUZENLENEN iSITME ENGELLILER DUNYA
SAMPIYONASI'NDA 11'i ALTIN OLMAK UZERE 26 MADALYA TOPLAYAN
MILLI SPORCULARIMIZ, TAKIM HALINDE BIR ILKE IMZA ATTI.

Yazi ve Fotograflar: Mehmet Ali Yaman

SAMSUN’un ev sahipligi yaptig1 Isitme
Engelliler Duinya Sampiyonasi'nda firtina
gibi esen Karate Milli Takimi; 11 altin,
yedi gimiis ve sekiz bronz madalya ile
turnuvaya damga vurdu.

Samsun Atatiirk Spor Salonu'nda iki
giin boyunca dizenlenen organizasyonda
12 ferdi, dort takim, toplam 16 kategoride
madalyalar sahiplerini buldu. Organizas-
yonda ayrica iki de acgik siklet miicadelesi
yasandi.

Turkiye'nin 26 madalya ile zirveye ¢ik-
tig1 dev turnuvada, bir altin, G¢ gumus,
ii¢ bronz, toplamda yedi madalya kazanan
ftalya ikinci siraya yerlesti. Bir altin, bir
gimiis, iki bronz, toplam dért madalya
¢ikaran Fas ise tiginci siraya kuruldu.

AYNI KATEGORIDE UC TURK

Miisabakalarin ilk giinii tatamiye ¢ikan
sporcular; bay, bayan ferdi kata, takim

-



kata ve ferdi kumite bayanlar; 55, 61, +68, er-
kekler; 60, 67, 75, 84 ve +84 kilo miicadelesi
verdi. Yapilan maclar sonunda Turkiye, sekiz
altin, alt1 gtimts, sekiz bronz, toplamda 22 ma-
dalya kazanarak ilk giint basariyla kapattu.

[k kez uluslararas: bir organizasyonda yer

alan Sena Saime S6nmez, ferdi katada sampiyon
olarak buyiik bir bagar1 elde etti. Ayni kategoride
milli takim arkadagi Zeliha Isik da ikincilik kar-
siistinde kendisine yer buldu.

12 kategoride miisabakalarin yapildig: ginde,
bayanlar +68 kiloda Tirk sporcular kiirsiiyii
kapatti. Melek Derekéy'un dinya sampiyonlu-
guna ulagtig1 kategoride giimiis madalya Gamze
Ipek'in olurken Rezzan Isik da bronz madalyay:
boynuna asmay: bagardu.

Organizasyonun ikinci gininde ferdi mi-
sabakalar devam ederken bay kata ve kumite
takimlarimiz da altin madalya i¢cin miicadele
etti. Acik siklette de heyecanl maglar yagandu.

Agik siklet erkeklerde tatamiye ¢ikan Volkan
Kardegler, rakiplerini maglup ederek diinya
sampiyonu olmay1 bagardi. Temsilcilerimiz, ba-
yanlar acik siklette ise hem altin hem de giimiis
madalyay1 boynuna takti. Melek Derekdy ve
Rumeysa Akyiiz'tin kozlarini paylastig: final
miucadelesinde giilen taraf Melek Derekoy olur-
ken, Rumeysa Akyiiz kirsiiniin ikinci basama-
ginda yer alda.
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2012 yilinda Venezuella'nin Margarita ken-
tinde duzenlenen Dunya $ampiyonasimin 84
kilo giimiis madalyal: ismi Dogan Kazmaci,
Samsun'da da ikincilikle yetindi. Final miica-
delesinde milli takim arkadas: Sikrii Dindar
ile kargilagan sporcu, rakibine maglup olarak
kiirsiinun ikinci basamagina ¢ikt.

TAKIMLARDAN ALTIN PERFORMANS

Erkek Kumite Milli Takimimiz; Volkan Kar-
desler, Abdullah Atas, Saban Kose, Umit Ozcelik
ve Sitkkrii Diindar'dan olugan ekip ile final mii-
sabakasinda Yunanistan't maglup ederek altin
madalyanin sahibi oldu.

Fatih Cicek, Oguzhan Gen¢ ve Mehmet Ali
Sapmaz'dan olugan bay kata takimi da altin
miicadelesi verdigi Italya'y1 devirerek kiirsiiniin
st sirasina ¢ikmay: bagarda.

ORGANiZASYON TAM NOT ALDI

Isitme Engelliler Diinya Sampiyonasi icin
Samsun'a gelen Turkiye Karate Federasyonu
Organizasyon Kurulu, Resul Celebi bagkanhginda
bagarili bir turnuvay: daha geride birakti. Sam-
piyonaya katilan tam sporcular, kaliteli bir or-
ganizasyonda yarigmaktan dolay:r mutlu olduk-
larini ifade ettiler.

Bu bagarimin bir ekip isi oldugunu vurgulayan
Resul Celebi, "Sampiyona 6ncesi organizasyon
kurulu olarak Samsun'a geldik ve salondaki
tum hazirhiklarimizi tamamladik. Gérev aldi-
gimiz her turnuvada bagarili olmamizin tek
nedeni, uyumlu bir ekip caligmas: gerceklestir-
memizdir. Bu anlamda organizasyonda emegi
gecen tiim arkadaglarima tegekkir ediyorum."
ifadelerini kullandi.

N

ULKEMIZE TAM 11 KEZ ALTIN SEVINCI YASA-
TAN MILLI SPORCULAR, ELDE ETTIKLERI 26
MADALYA ILE ISITME ENGELLILER MILLI TAKIM

TARIHININ EN BASARILI SONUCUNA IMZA ATTI.
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ISITME ENGELLILER
DUNYA SAMPiYONASI

21-22 Temmuz / Atattrk Spor Salonu / Samsun

ERKEKLER BAYANLAR
KATA
1 Fatih Cicek Tiirkiye 1 Sena Saime Sonmez Tiirkiye
2 Dimitrios Prelorentzos ~ Yunanistan : ée:ciha,vlflkt y 'Yrurkiygt
3 Nikolaus Moutsokos Yunanistan onia outsorou unanistan
3 Burak Mert Can Tiirkiye
M 60 KG
1 Giuseppe Alibrandi italya
2 Rifat Onay Tiirkiye
3 Umit Ozcevik Tiirkiye
M 67 KG
1 Fatih Cicek Tiirkiye
2 Oussama Rahouni Fas
3 Matias Diaz Juan Arjantin
3 Danielle Di Guido italya |
M 75 KG .
Sena Saime Sonmez, ilk uluslararasi orga-
1 Bilal Rahoun Fas nizasyonunda diinya sampiyonu oldu.
2 Volkan Kardesler Tiirkiye
3 Ahmet Ozdemir Tiirkiye LGl
3 Nikolaus Moutsokos Yunanistan B 551G
B84 KG 1 Yelena Salinira Kazakistan
1 Siikrii Diindar Tiirkiye 2 Irem Ozkar Turkive
2 Dogan Kazmaci Tiirkiye Ikl (51 Tﬁrk!ve
3 Marco Deluca italya slbEREEL RUELE
W +84 KG ME1KG
1 Saban Kése Tiirkiye 1 Riimeysa Akytizli Tiirkiye
; 2 Sofia Moutsokou Yunanistan
2 Passquale Longobardi Italya . N L
3 Yiicel Taskulak Tiirkiye 3 Sena Saime S6nmez Tiirkiye
M +68 KG
1 Tiirkiye 1 Melek perekov THrk!\/e
2 italya 2 Gamze Ipek THrk!ye
S YurERiskEn 3 Rezzan Isik Tirkiye
ACIK SIKLET
1 Tiirkiye 1 Melek Derekady Tiirkiye
2 Yunanistan 2 Rumeysa Akyiiz Tiirkiye
3italya 3 Sofia Moutsokos Yunanistan
1 Volkan Kardesler Tiirkiye
’ .':_:' ﬁ ﬁ 2 Giuseppe Alibrandi italya
o .-"--t = :_l_- 3 Ousssama Bahouni Fas
r £ [ ’L = 3 Bilal Rahouni Fas
rl ‘.i ;
-
o
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turnuva sonunda Uluslararasi isitme Engelliler Spor Federasyonu’ndan

Tatamide bagariyla gorev yapan hakemlerimiz,
tam not aldi.

Milli Takim Teknik Heyeti, gelen basarili sonuglarin ardinda

2 W KARATETURK



ardindan biiyiik seving yasad.
Tiirkiye Karate Federasyonu Organizasyon Kurulu, iki giin boyunca biiyiik emek harcad.
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ESENKAYA

KARATE FEDERASYONU
SAGLIK KURULU BASKANI

karate@karate.gov.tr

MENISKUS
YIRTIKLARI
OLUS MEKA-
NiZMALARI
FARKLI OL-
MAKLA BE-
RABER HER
YASTA GO-
RULEBIL-
MEKTEDIR

Meniskus yaralanmalari )

Cundmizde spor faaliyetlerinin her yastaki
insanlar tarafindan yapilmasi nedeniyle diz
bélgesi meniskis yaralanmalari gittikce daha
sik gordltr hale gelmistir. Sporcu hastalig
olarak da bilinen diz eklemindeki meniskds
yirtiklarinin, normal anatomik ézelligimiz olan
meniskis adi verilen yapilarin zemininde olusan
yirtik oldugu unutulmamalidir.

MENIiSKUSLERIN ANATOMISi:

Diz eklemi viicuttaki en biyiik eklemdir ve
3 kemikten olugmaktadir. Yukarida uyluk
(femur) kemigi, asagida kaval (tibia) kemigi
ve dnde diz kapag (patella) kemigidir (Sekil
1). Diz eklemi katlamaya (biikilme, fleksiyon)
ve agmaya (diizeltme, ekstansiyona) izin veren
mentese tipi bir eklemdir. Ayni zamanda, ha-
reket esnasinda donmeyle ilgili (rotasyonel)
hareketlere de izin verir. Diz eklemini olusturan
uyluk kemiginin alt ucu konveks, bunun karsi-
sindaki kaval kemiginin Gst ucu ic tarafta
konkav, dis tarafta daha diiz bir yapiya sahiptir.
Eklem yizlerinin uyumunu zeminle temas
eden arag lastigine benzetirsek, lastigin 6niine
ve arkasina konan takozlar nasil temas yiizeyini
artiriyor ve tekerlegi dengeli hale getiriyorsa,
diz ekleminde de temas yiizeyinin artmasi ve
eklemin uyumu meniskdisler ile saglanir ve
baglarla (6n ve arka capraz baglar ile i¢ ve dig
yan baglar) giiclendirilir.

Her dizde i ve dis olmak tizere, lastiksi ki-
kirdak (yar elastik, fibrokartilajinéz) yapida,
adeta yastikgik vazifesi géren iki adet meniskiis
vardir. Meniskusler yanm ay seklinde olup sekil
olarak portakal dilimine benzerler. On ve arka
boynuzlar ile ortada cisim kisimlari vardir. Dis
meniskisin 6n ve arka boynuzlari birbirine
yakindir ve tama yakin daire "0" seklindedir.
ic meniskiis 6n ve arka boynuzlan birbirine
uzaktir ve yarim daire "C" seklindedir. Eklemin
icine yakin ve birbirlerine bakan kenarlari ince
olup eklemin kapstiltine dogru olan dig kisimlar
kalindir. Enlemesine kesitleri licgene benzer.
Kaval kemiginin diize yakin eklem yizlerinin
2/3'uni ortecek sekilde yerlesirler (Sekil 2-a
ve 2-b). Meniskusler yiike ve baskiya karsi
direng gosterecek bicimde yogun siki 6rgli sek-
linde kollajen yapisindaki liflerinden olusurlar.

Meniskiste beslenmeyi saglayan damarli

Sekil 1 Sekil 2
el

kisim kapstle yakin dig taraftadir. Yirtik kismin
bu damarlanma yapisina yakin olmasi, me-
niskdslerin dikilerek tedavi edilebilmeleri agi-
sindan énemlidir.

MENIiSKUSLERIN BASLICA GOREVLERI:

1- Gelen yikd vyastikgik gibi emerek ve/veya
daha genis bir alana dagitarak, kikirdak
yapiy yiiksek basingtan korurlar.

2- Eklem sivisinin dagilmasina ve eklem igi
kayganligina yardimci olurlar.

3- Eklem yiizlerinin uyumunu saglarlar.

4- Takoz vazifesi gorerek kantrolstiz hareketleri
onlerler.

5- Eklem kikirdaklarninin beslenmesine yardimci
olurlar.

6- Ozellikle dsnme hareketleri esnasinda, dizin
dengeli (stabil) olmasini saglarlar.

Menisks yirtiklar olug mekanizmalari farkli
olmakla beraber her yasta gorilebilmektedir.
Ceng insanlarda meniskiis dokusu saglam ve
esnek oldugundan ciddi travmalar sonucu yir-
tilirlar. Meniskis yirtigina neden olan travma
ve zorlamalarin kapstil, yan ve capraz baglarda
da yaralanmalara neden olabilecegi unutul-
mamalidir. ileri yaglarda meniskiis icerigindeki
elastik liflerin ve su yapisinin azalmasi sonucu
dis etkenlere daha agik hale gelir ve cok basit
diz hareketlerinde bile yirtilabilir. ic meniskiisiin
daha genistir, kalindir ve i¢ yan baga sikica ya-
pistigricin daha hareketli olan dis meniskise
gbre daha sik olarak yaralanir ve yirtilr.

Meniskiis yirtiklar yirtik bicimine gére si-

niflandinlmistir (Sekil 1, 2 ve 3):

1- Uzunlamasina yirtiklar: Meniskis kenarina
paraleldir, kismiveya tam kat yirtik seklinde
olabilir.

2- Enlemesine (horizontal) yirtiklar: Meniskiisiin
Ust ve alt ylzlerinin ayriimasi seklinde olur.

3- Oblik veya dikey yirtiklar, papagan gagasi
seklinde yirtiklar: Meniskds i¢ kenardan dig
kenara dogru farklristikametlerde yirtiimis-
.

4- Kova sapi seklinde yirtiklar: Uzunlamasina
tam kat yirtiklardir ve yirtik olan icteki kisim
takla atabilir.

5- Yipranmaya bagli (dejeneratif) meniskiis
yirtiklari.
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RIO'DA TOPLANAN 10C GENEL KURULU,
KARATENIN TOKYO 2020 OLIMPIYAT OYUNLARI
PROGRAMINDA YER ALMASINI RESMEN KABUL ETTI.

Haber: Biilent Giirkan

DUNYANIN en yaygin ve en poptuler sporlarin-
dan karatenin olimpiyat bekleyisi sona erdi.
2012 ve 2016 Olimpiyat Oyunlar’'na girmesine
kesin goziiyle bakilan ancak cesitli nedenlerle
program diginda kalan karate 2020 Tokyo Olim-
piyatlar1 programina alinda.

Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (I0C), daha
6nce Lozan'da yaptigi yonetim kurulu toplan- o

K Lo WKF Baskani Antonio Espinos,

tisinda Tokyo 2020 Organizasyon Komitesi ta- Rio'daki toplant: sonrast 10C

rafindan 6nerilen bes spor dalinin oyunlarda iiyeleriyle basinin karsisina gtktr. b ]

o —
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Uluslararasi Palandéken
Karate Sampiyonasi’nin
acilisinda, geng sporcular,
karatenin olimpiyatlara
girmesini 6zel bir
gosteriyle kutladi.
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Tirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakani
AKIF GAGATAY KILIC

Karatede diinyanin
en lyileri arasindayiz

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin
(I0C) tim diinyada hem bilinirligi hem
de icra edilisi ytksek olan karatenin 2020
Tokyo Olimpiyatlari'na dahil edilmesi yo-
niinde aldigi karar, karateseverler adina
heyecan verici.

Goreve geldigim glinden beri karate
sporunun olimpik bir brans olarak kabul
edilmesi gerektigini hep dile getirmistim.
Nihayet diger Ulkelerle birlikte yaptigimiz
girisimler sonug verdi ve karate artik
olimpik bir spor brang! oldu. Ttrk sporu
adina sunu gururla séyleyebilirim ki Ttrkiye
karatede dinyanin en iyileri arasinda.
Son yillarda Ulke siralamasinda hep birinci
olduk ve zirveyi higbir tlkeye birakmadik.
Bunda basta sporcularimiz olmak tizere
emedi gegen herkese milletim adina te-
sekkdr ediyorum.

Biz, Rio 2016 Olimpiyat Oyunlari'nin
devam ettigi su ginlerde 2020 Tokyo
Olimpiyatlarrigin hazirlanmaya simdiden
basladik. Gelecekte bize iyi sonuglar ve-
recegini diistindtigim bir olimpiyat hazirlik
sistemimiz var. Sporcularimizin belirli se-
kilde egitim almasini saglamak igin ayrica
Milli EGitim Bakanlid ile birlikte galisiyoruz.
Yani her sey iyi gidiyor, daha da iyi olacak.
Rio 2016 ve Tokyo 2020'de milli sporcu-
larimizin biyiik basarilara imza atacagina
ve milletimize biytk gurur yasatacaklarina
gonulden inaniyorum.

» .
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Olimpiyat oyunlarinda

katada 10 erkek, 10
kadin sporcu yanisacak.

yer almasim kararlagtirmigti. Rio 2016 Olim-
piyatlar1 éncesi yapilan 129. IOC oturumunda
karate, beyzbol/softbol, sportif tirmanig, kaykay
ve sorf branglarinin Tokyo 2020 programinda
resmen yer almasi oy birligiyle kabul edildi.
Oyunlara eklenen beg yeni spor dalinda 18 ka-
tegoride toplam 474 sporcu micadele edecek.

TOPLAM 80 SPORCU

Diinya tizerinde neredeyse tim kitalarda
yaygin bir sekilde yapilan karatenin olimpiyat
macerast ilk kez 2009 yilinda bagladu.

2012 ve 2016 Olimpiyat Oyunlar: progra-
mina girmek icin yogun ¢aba harcayan karatenin
olimpiyat bekleyisinin sona ermesi uluslararasi
karate camiasinda biyitk sevingle karsilandu.
IOC Genel Kurulu kararina gére kumitede alt:
siklette (ti¢ erkek, ti¢ bayan) 60 sporcu, katada
ise erkek-bayan 20 sporcu Tokyo 2020 Olimpiyat

Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Bagkani
PROF. DR. UGUR ERDENER

Olimpik spor olmayi hak ediyordu

L ™
-
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Karatenin 2020 Tokyo Olim-
piyat Oyunlari spor programina
dahil edilmis olmasindan biyik
bir memnuniyet duymaktayim.

Mutlulugumun sebebi, bu
kararin yalnizca ginimtz ka-
rate diinyasinda ¢ok 6nemli bir
yeri olan Tirk karatesinin daha
da gelismesine ve (lkemizin
Tokyo Olimpiyatlari'nda alacagi
basarili sonuglara katki sagla-
yacagina olan inancim degildir.
Bunlarin yaninda, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi'nin (I0C) bir

sporun olimpik programa dahil edilmesi igin aradigi tim kriterleri kar-
silayan karate sporunun hak etmis oldugu bir statiye nihayet kavusmus

olmasi da sevindiricidir.

GUnUmUzde karate; 190 Ulke ve 5 kitada 6rgttli olmasi ve 10C ta-

rafindan kabul edilmis Uluslararasi Karate Federasyonu (WKF) ile ev-
rensellik, cocuklar, gengler, izleyiciler, medya ve sponsorluk agilarindan
poplilerlik ve olimpiyat oyunlarina saglayacagdi katma deger gibi I0C
kriterleri tam olarak karsilamaktadir. Ayrica karate, basta cinsiyet
esitligi olmak Uzere, Olimpik Hareket'in gelecedi igin stratejik yol
haritasini olusturan Giindem 2020 prensiplerinin hayata gegirilmesine
katki saglamasi ile de olimpik spor olmayi hak etmekte idi. Olimpik
Gundem 2020'nin sagladig esneklik sayesinde programa alinan Karate
dahil 5 spor, modern olimpiyat tarihindeki en kapsamli olimpik program
gelisimini ifade etmektedir. Gerek IOC Yonetim Kurulu'nda ve gerekse
Rio'da yapilan 129'uncu IOC Sesyonu'nda karate sporunun da segilmesi
icin verdigimiz destegin temeli, bu gerceklere dayanmakta idi. Bu ge-
lismeye bir katkida bulunmus olmaktan gurur duymaktayim.



2020 TOKYO'DA KATADA iKi, K

TEDE ALTI KATEGORIDE MADALYA

VERILECEK. HER KATEGORIDE 10,
_TOPLAMDA iSE 80 KARATECI OLIM-

PIYATTA TATAMIYE CIKACAK.

Oyunlari'nda yarisacak.

DELIHASAN: KARATE HAK ETTiGi YERDE

Turkiye Karate Federasyonu Bagkani Esat De-
lihasan, Turk karatesinin dinyanin zirvesinde
yer aldigini hatirlatarak olimpiyatlarin da zirve-
sinde olacagini ifade etti. Olimpiyat madalyasinin
her karatecinin hayali oldugunu vurgulayan Esat
Delihasan,”Son 10 yillik veriler baz alindiginda
diinya lideri olan Tiirk karatesi, olimpiyatlarda
da bu giicint gosterecektir. Agiklanan karar Tur-
kiye’de oldugu gibi uluslararas: camiada da biiytuk
bir hayali gerceklestirmistir. Inaniyoruz ki tiim
sporcularimiz olimpiyatlarda en iyi dereceleri ge-
tirmek i¢in var gucuyle ¢aligacaklar. Bu kararin
tam karate camiasina hayirli olmasini temenni
ediyorum” ifadelerini kullandu.

Karatenin beg kitada yapilan dinyanin en
yaygin sporlarindan biri oldugunu vurgulayan
Bagkan Esat Delihasan, “Bu siirecte karate brangina
destegini esirgemeyen, Tiirk sporunun geligsmesi
i¢in elinden geleni yapan en basta Cumhurbas-
kanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’a tegekkiir-
lerimi sunuyorum. Genglik ve Spor Bakanimiz
Sayin Akif Cagatay Kili¢ ve Spor Genel Midurimuz
Sayin Mehmet Baykan da bu siiregte bizlere ¢cok
buytuk desteklerde bulundular. Kendilerine de
karate camiasi adina tegekkiir ediyorum. Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi Bagkam ve [OC Asbagkan1
Ugur Erdener’e ¢abalari icin ayrica tegekkiir edi-
yorum. Sayin Erdener’in alinan bu kararda emegi
cok buytiktiir. Kendisi, Diinya Karate Federasyonu

Gazeteci / Anadolu Ajansi Spor Haberleri Yayin Yonetmeni

ERSIN SIYHAN
Emegi gecenlere tesekkiirler...
' 3 P, - ; Brezilya'nin Rio De

Janeiro kentinde top-
lanan I0C Genel Kurulu,
129. 10C oturumunun
ardindan, Tokyo 2020
Olimpiyat Oyunlari'nda
karatenin de dahil ol-
dugu bes spor bransi-
nin yer almasini resmen
kabul etti. Kumitede alti
siklette (Ug erkek, Ug
bayan) 60 sporcu, ka-
tada ise erkek-bayan
20 sporcu Tokyo 2020
Olimpiyat Oyunlar’'nda yarisacak. Son yillarda diinyada karate sporunun
lider Ulkelerinden biri konumunda yer alan bu brans, inaniyorum ki
onUmuzdeki olimpiyatlarda tlkemize madalya sevingleri yasatacaktir.

Federasyon Basgkani Esat Delihasan Bey ve ekibi uzun yillardir ka-
ratenin ulusal ve uluslararasi alanda yayginlagsmasi igin blyik gaba
sarf etmektedirler. Bu gabalarin sonucunun alinmis oldugunu gérmek
basta karate sporuna gontl vermis sporcularimiz ve idarecilerimiz
olmak Uzere yasanilan sampiyonluklarla mutlu olan halkimizda da
buytk sevince yol agmistir.

Bu baglamda emegi gegen herkesi kutlar, Gniimizdeki dénemin
karate sporu agisindan dlkemiz ve milletimiz igin gurur vesilesi
olmasini dilerim.
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10Cnin 129.
genel kurulunda
TMOK Bagkani
Ugur Erdener,
10C Asbaskan-
Igi'na

getirildi.

Bagkani Sayin Antonio Espinos ile yiz ytize go-

riigerek bu stirece olumlu katkilarda bulunmus-
tur” diye konustu.

Karate Milli Takimz, katildigi son dért Avrupa
Sampiyonasrnda ortalama 10.5 madalya kazand.
Milli Takim, gectigimiz ay Montpellier'de dii-
zenlenen Avrupa Karate $ampiyonasini 11 ma-
dalya ile tamamlamigti. 2012 yilinda Paris’te
yapilan Diinya Karate Sampiyonasr'nda bir altin,
iki giimis, ti¢ bronz, 2014’te Bremen’deki sam-
piyonada ise iki altin ve ti¢ bronz madalya ka-
zanmigti. Turkiye'de toplam 177.790 lisansh
karateci bulunuyor.

ERDENER’E BUYUK ONUR

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi Bagkani
Prof.Dr. Ugur Erdener, Brezilya'min Rio kentinde
yapilan Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (I0C)
129. Genel Kurulu'nda Asbagkanliga secildi.
Karatenin Tokyo 2020 programina girmesinde
buytik bir ¢aba harcayan Prof. Erdener’in bu
basarisiyla ilk kez bir Tuirk spor adami IOC As-
bagkanligi'na gelmis oldu.
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Spiker / Sunucu (TRT Spor)
EREN KOCA

Giizel bir siire¢ bashyor

— ] Felsefesi, kural-

- lari, yarigma ruhu
ve seyir zevkiyle
diinya genelinde
bilinen ve sevilen
bir spor olan karate
olimpik ruhu tiim
unsurlariyla tasi-
maktadir. Karate-
nin ttm diinyadaki
popUilaritesi de dik-
kate alindiginda
simdiye  kadar
olimpiyat takvimi-
ne dahil edilmemesi bile bu 6nemli spor organizasyonu
icin buyuk bir eksiklikti.

Bundan sonra karate sporu igin ¢ok giizel bir slireg
basliyor. Olimpik bir spor olarak diinya Uzerinde zaten
gok sevilen karate artik daha ¢ok insanin ilgisini gekecek
ve sporcu sayisi artacaktir. Ulkeler karate igin yatirmlarini
artiracak ve karate organizasyonlari artik gok daha ytiksek
katiimla gergeklesecektir. Bu durum halihazirda diinya
gapinda kendini basarilariyla ispatlamis Tirk karatesi igin
daha zor misyonlari beraberinde getirecektir. Diinya sira-
lamasinda zirvede yer alan Tirk karatesi igin hedef olim-
piyatta en gok madalya kazanan ulke olmaktir.

Karate Antrenorl
MUZAFFER MUYAN

Yerli ve milli spor

Ulkemizin en basarili federasyonu olan Tiirkiye Karate
Federasyonu tarihte goriilmemis rekora kosuyor. Bugin
hangi spor federasyonuna baksaniz mutlaka yabanci
sporcu ya da antrendre rastliyorsunuz. Durum bdyle
olunca yabancilardan medet umuyoruz.

“Turk milleti asildir, Turk milleti galigkandir, Ttrk milletinin
karakteri ytksektir" diyen Gazi Mustafa Kemal Atatirk,
Cumbhuriyetimizi de genclere emanet etmistir. Ancak ne
yazik ki genclerimizin yeteneklerinin farkinda degiliz.

Adi Angelica, lvan ya da Maria olanlar daha ¢ok ragbet
gorlyor. Oysa Turkiyemiz'de ne yetenekli gengler var.

Turkiye Karate Federasyonu yerli ve milli bir kurumdur.
Arastirdiginizda bugiine kadar blinyesinde yabanci antrenor
ya da sporcuya yer vermeyen tek federasyon oldugunu
gorlrsindz. Son 10 yilin basarilari g6z 6ntine alindiginda
Turk karatesi diinyada ilk sirada. Bunu adi Ivan, Ronaldo,
Angelica olanlar degil bizim Ahmet, Mehmet, Hasan yapti.

Bugin futbola ya da diger branslara baktigimizda
milyon dolarlar karsiliginda sporcu veya antrendr ithal
edildigini gorlyoruz. Kendi yerli ve milli sporcularimiz
varken neden yabancilara milyon dolarlar verelim? Ulkemizin
parasina yazik. Oysa gok iyi biliyoruz ki “Turk'tin Tirk'ten
baska dostu yok".

2020 Tokyo Olimpiyatlari'na milli ve yerli kadroyla ha-
zirlanan Karate Federasyonu géreceksiniz tarihi rekor ki-
racak.



medyadan
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GOzU
YUKSEKLERDE

ALTI YIL ONCE iZMiR'DE AVRUPA UMITLER SAMPIYONU OLARAK KARIYERININ
ILK BUYUK BASARISINI ELDE EDEN BUSRA TOSUN, BUYUKLERDE KATILDIGI
ILK AVRUPA SAMPiYONASI'NDAN DA BRONZ MADALYA iLE DONDU.

55 KILONUN YENIi iSMi DAHA YUKSEKLERI HEDEFLIYOR.

Roportaj ve fotograflar: Evrim Aydin

TURK karatesi, son yillarda uluslararas: arenada
alt yas kategorilerinde 6nemli bagarilar yakalarken
birkag isim 6n plana ¢ikiyor. Bunlardan birisi de
hi¢ kugkusuz 2010 yilinda Izmir'de Umitler
Avrupa Sampiyonu olarak kendi seyircisi éniinde
bayrag: géndere ¢eken Biigra Tosun. Gegtigimiz
yil Isvicre'de Avrupa tigiinciisii olarak 21 yas alt1
kariyerini noktalayan ve buytkler kariyerine
adim atan Tosun, bu seviyede ¢iktig: ilk turnuvasi
olan Fransa'daki Avrupa Sampiyonasi'nda da 55
kiloda tg¢uncilik kirsistne ¢ikmayr bagard.
Gittigi her organizasyondan madalya ile donen
bagarili sporcu, hedefinin diinya sampiyonlugu
oldugunu vurguluyor. 2009 yilinda gencler ka-
tegorisiyle baglayan milli takim seriivenini anlatan
Bugra Tosun ile Sakarya'da bulugtuk. Kugitk
yasta babasinin yaptig stirpriz ile karateye bag-
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layan geng sporcuyla hem ge¢misini hem de ge-
lecekteki hedeflerini konugtuk.

Karate ile nasil tanigtin?

Cok hareketli bir cocuktum, siirekli top oynar,
arkadaglarimla misket yuvarlardim. Babam bana
stirpriz yapmak istemis ve beni karateye yazdirmus.
O zamanlar daha yedi yasindaydim. flk giin bir
akrabam gotirmista salona. Nurkan hoca ile
tanistim. O da antrenérliige yeni baglamistr. Ik
6grencisi ben olmugtum.

KUMITE BENI iFADE EDiYOR

Bircok sporcunun aksine seni hi¢ kata ya-
parken gérmedik. Kariyerini kumite tizerine kur-
manin 6zel bir sebebi var mi?

Sakarya'da kata yoktur. Burada sadece kumite
yapilir. Yapi itibariyla zaten hareketli birisiyim,
kumite beni tam anlamiyla ifade ediyor. Kugak
atlamak i¢in temel tekniklerle kata yaptim tabi
ki ama tim kariyerim kumite Gzerine gekillendi.
Profesyonel anlamda kata yapmay: hi¢ digstn-
medim.

[k dereceni aldigin giinii hatirhyor musun?
Neler var o giinden aklinda kalan?

2004 yilinda Giimiighane'de diizenlenen Mi-
nikler Tiirkiye Sampiyonasi'nda kumite 30 kiloda
Tiirkiye sampiyonu oldum. O dereceyi aldigim
giin benden mutlusu yoktu. ilk turnuvamda
birinci olmugtum. Kiigitktiim ama bagarmigtim.
Babam da yanimdayd:. Belediye bagkanimiz Ali

“BUYUKLER KARIYERIME YENI
BASLADIM. HER SEY ADIM ADIM
OLACAK. ILK TURNUVAMDA
AVRUPA UCUNCUSU OLDUM.
[LERIYE DONUK HEDEFLERIM

HER ZAMAN YUKSEK.

Inci bile gelmisti. Kiigitk yasima gore sampiyon-
lugun verdigi mutluluk paha bicilemezdi.

Ik milli miisabakana ne zaman ve nerede
¢tktin?

flk kez 2009 yilinda milli takima girdim.
Umit, Geng ve 21 Yas Alt1 Avrupa Sampiyonast
i¢in Fransa'ya gitmistik. Ben de umitlerde yari-
styordum ve Avrupa ikincisi olmustum. Uctincii
olan sevinir, birinci olan sevinir ama ikinci olan
tzilir derler, o durumu yagamigtim. 1-0 énde
olmama ragmen magin bitimine son iki saniye
kala yenilmistim. Onun verdigi tiziintii vardi iis-
tumde ama ilk magim olmasina ragmen Avrupa
ikincisi olmugtum. Bu da benim i¢in biiytk bir
basariyd.

2010 yihinda Izmir'de Umitler Avrupa Sam-
piyonlugu'nu elde ettin. Kariyerinin ilk biyiik




bagarisini kendi evinde tatmak, bayrag: gondere
cekmek nasil bir duygu?

Kendi milletinin éniinde birinci olmak paha
bicilemez. Cok degisik bir duyguydu benim i¢in.
Sirp Adriana Vicovac ile miicadele etmigtim.
Déviigtugiim kiz bir énceki sene diinya sampiyonu
olmustu. Boyu benden uzun oldugu i¢in tekme
atmakta zorlaniyordum, buna ragmen 3-0 yendim.
Kariyerimin en iyi derecesini elde etmigtim. Ma¢
bittikten sonrasini hatirlamiyorum bile. Cok
mutlu olmugtum.

YUKSELME DONEMiMi YASIYORUM

Bir yil sonra Maleyza'da gengler diinya ti¢iin-
culigi geldi..

Her sporcunun bir yiikselme dénemi vardir.
O zamanlar da benim yitkselme dénemimdi.
Magtayken kendimi ¢ok iyi hissediyordum. Teknik
olarak da kendimi ¢ok hazir hissediyordum. Bir
talihsizlik sonucu Japon bir rakibe yenilmistim.
Uziilmedim. Diger tim repesaj maglarimda ¢cok
iyi sonuglar elde ettim. Onemli olan derece yap-
makti ve istedigim sonucu aldim.

Isvi¢re'de diizenlenen Avrupa Umit, Geng ve
21 Yag Alts Sampiyonasi'nda Avrupa iigiinciisii
olarak 21 yag alt1 kariyerini noktaladin ve biiyiikler
kariyerin bagladi. Bu gecis sirasinda bir uyum
sorunu yagadin mi?

Buytikler daha agir, daha farkl geliyor ama
zaten 2012'den beri buytukler kampina gidip ge-
liyordum. Bu nedenle ¢ok sikinti yagamadim.
Her iki ortama da uyum saglayabiliyorum. Fakat
buytklerde rakiplerime baktigim zaman benim
kilom bana ¢ok zor geliyor. Avrupa’da ve diilnyada
derece yapmuis ¢ok sayida sporcu var.

Biiyiikler kariyerinin baglamasimin hemen
ardindan ilk turnuvan Fransa'daki Avrupa Sam-
piyonasi oldu ve tg¢iinciilik geldi..

Oraya gitmigken derece elde etmek istiyordum,
biraz da sans yardim etti diyebilirim. Hem kafa
olarak hem de ruhen kendimi bu turnuvaya ha-
zirlamigtim. Sonug olarak basari geldi. Umitlerde
Avrupa sampiyonlugu, genclerde Avrupa tgin-
ciliga kazandim, dinya tgtinciisit oldum ama
biyiiklerde aldigim ilk Avrupa ig¢inciluginin
anlami ¢ok farkliydi. Uctincii olmama ragmen
cok mutlu oldum. Daha 6énce derece yapmisg spor-
cular1 bile yendim. Cok guzel bir duyguydu. Ger-
cekten anlatilmaz., bunu anlayabilmek i¢in ya-
samak gerekir. 2014 Diinya Sampiyonu talyan

“NURKAN HOCA
ILE KiMi ZAMAN
AGABEY-KARDES,
KiMi ZAMAN
BABA-KIZ iLiSKi-
MiZ VAR. 15
SENEDIR BiRLIK-
TEYiZ VE BANA
HER ZAMAN
DESTEK OLDU.

Denizli'de ¢ok tiziildiim

yoluma devam ettim.

2013 yilinda Denizli'de diizenlenen Umit, Geng
ve 21 Yas Alti Turkiye Sampiyonasi'ni unutamam.
Avrupa Sampiyonasi igin segmeler yapiliyordu
ve o yil sampiyona Konya'da diizenlenecekti.
Oraya gitmeyi gok istiyordum, kendimi bunun
icin hazirlamistim fakat birinci olan kiloyu ka-
patacadi igin stres yastyordum. Buytik bir hirsla
maglara giktim. Grup finaline gikana kadar sorun
yasamadim, verdigim micadele yetmedi ama.
Grup finalinde yenildim ve repesaja kaldim. Tur-
nuva sonunda da tglincl oldum. Sonug olarak
gidememistim Avrupa Sampiyonasi'na. Kariye-
rime dontip baktigimda 2009 yilindan beri milli
takima giremedigim tek organizasyon burasi
oldu. Bu nedenle o turnuvanin benim igin kotd
bir anisi vardir. Her seye ragmen yine de keske
milli takima girebilseydim demiyorum. Her seyde
bir hayir vardir, nasibimiz degildir dedim ve
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BUSRA TOSUN
KiMDIR?

e~
;:J’I :T'.r

Dogum tarihi:
16.04.1994

Dogum yeri:
Adapazari

Boy: 1.68

Kilo: 50

Burcu: Kog

Ayakkabi no: 39

En sevdigi renk: Mavi
En sevdigi yemek:
Taze Fasulye

En sevdigi film:

Aclik Oyunlari

En sevdigi lilke: Tiirkiye
En ¢ok ne mutlu eder:
Deger gordiigiimii ve
sevildigimi bilmek

En ¢ok ne kizdinr:
Yalan soylenmesi
Hobileri: Ailemle vakit
gegirmek

Sara Cardin'e yenildim ama buna tizillmiiyorum.
Benim i¢in buytik bir tecriibe oldu. Bu sayede
eksiklerimi gérdiim. Simdi adimim daha saglam
bastyorum.

Biiyiikler maceran bagladiktan sonra
hayatinda bir degisiklik yaptin m1?

Cok bir degisiklik yapmadim aslinda.
Antrenman programlarima biraz agirhik
vermeye bagladim. Zaten 6yle de olmasi
gerekiyor. Sonugta buytkler kariyeri, 21 yas
alt1 gibi degildir, daha ¢ok calismak gerekir.

Tatami diginda Biigra Tosun kimdir?

Dort kiz kardesin en kigigiyim. Sakarya
Universitesi Beden Egitimi Saghk Meslek Yiik-
sekokulu 6grencisiydim, simdi oradan mezun
oldum. Genelde hayatim kamplarda geciyor.
Bos buldugum vakitlerde arkadaglarimla bir
araya gelerek sosyal aktivitelere katiliriz. Yap:
itibariyla evciyim diyebilirim. Cok disar1 ¢tkma
taraftar1 degilim. Ailemle vakit gecirmek benim
en sevdigim eglence anlayigimdar.

KALITELI YASAM iCiN SPOR

Karate hayatina nasil bir etki yapti?

Karate, hayatima disiplin kazandirdi. Su an
Biigra Tosun isminin var olmasini saglayan tek
unsur karatede almig oldugum bagarilardir. Ka-
rate sayesinde iniversite yasamimda zorlan-
madim, mezun oldugum halde bir gelecek kaygist
kurmuyorum. Kafam rahat bir sekilde hayatima
devam edebiliyorum. Bana gére her insan spor
yapmali. Sadece kendi brangim i¢in séylemiyorum

e 3

KARATE,
HAYATIMA DiSiP-
LIN KAZANDIRDI.

UNIVERSITE YASAMIM-

DA ZORLANMADIM,
MEZUN OLDUGUMDA
GELECEK KAYGISI
KURMUYO-
RUM.”

bunu, diger tiim branslar icin gecerli. Insanlar
kotii cevrelerden uzak kalmak istiyorsa, saghkl
bir yasamlar1 olmasini istiyorsa mutlaka spor
yapmalilar. Spor insanin hayatina kaliteli bir
yasam kazandirir.

Kariyerin agsindan etkilendigin bir sporcu
oldu mu?

Idol olarak gordigiim tek bir isim var diye-
mem ama tarzi, stili acisindan Yildiz Aras't be-
geniyorum. Kendi déviig tarzimi ona ¢ok ben-
zetirim. Onunla yaptigim milli takim antren-
manlarimdan biyitk zevk alirim. 21 yag alti
milli takiminda hep Yildiz hocayla antrenman
yapardim. Bana ¢ok biyiik yarari olmustur.




Biisra Tosun, 81 ilin vildizlar: Projesi kapsaminda Sakarya
ili adina Cumhurbagskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’i
makaminda ziyaret etti.

hem sporcu olarak hem de antrenér olarak ¢cok
keyifli bir antrenman programi uyguluyor.

Tiirk karatesinin gimdi geldigi noktayi nasil
degerlendiriyorsun?

Bir déneme kadar olimpik olmadigimiz i¢in
pek goz ontnde olmayan bir spor brangi. Ama
artik olimpiyat yolumuz acildi. Genel olarak bak-
tigimizda futbolun gélgesinde kalan bir brang
fakat alinan bagarilara bakildiginda ¢ok ¢ok iistte.
Iyi ki karateye basglamisim diyorum ciinkii en
son Avrupa Oyunlari'na baktigimizda en ¢ok
madalya karateden gelmisti. Diger branglara gore
oldukea bagarili bir camiayiz. Bunda tabii ki bag-
kanmimiz Esat Delihasan'n da buytik katkilari
oldu. Bu nedenle bagkanimiza yapmis oldugu
tium katkilar icin kendi adima ¢ok tegekkiir edi-
yorum.

Kendine ileriye déniik belirledigin hedefler
neler?

Buyiikler kariyerime yeni bagladim. Adim
adim gitmek istiyorum. Ilk turnuvamda Avrupa
igtncisi oldum. Simdi éntimizde Diinya Sam-
piyonast var. Orada da bir derece elde etmek is-
tiyorum. Ileriye déniik hedeflerim her zaman
yitksek. Géztiumt zirveye diktim. (Giliiyor)

Son olarak belirtmek istedigim bir sey var.
Karateye bagladigimdan beri ¢ok fazla destek ali-
yorum. Ozellikle eski Hendek Belediye Bagkanimiz
Ali Inci hemen hemen her magima gelmistir.
Simdiki Belediye Baskanimiz frfan Puskiilli de
bize destegini hi¢ esirgemedi. Onlara tesekkir
bor¢luyum. Buyukler Milli Takim Teknik Direk-
toriimiiz fbrahim Ercin, Bag Antrenoriimiiz Levent
Aydemir'in de ¢ok destegi oldu. Onlara da ayrica
tesekkiir ederim. Beni yetistiren, bu bagarilarim
elde etmemde en biiyiik pay sahibi olan kendi
kuliibiimiin antrenérit Nurkan Kayacik ve Soner
Acikyol'a ve tabii ki aileme, anneme, babama ¢ok
tesekkiir ediyorum. En buyiik destek¢im onlar.

UMIT-GENG BAYANLAR MiLLi TAKIM ANTRENORU NURKAN KAYACIK:

Oniinde uzun bir yol var

"Blsra karate salonuna ilk adim attiginda daha ilkokula bile bagla-
mamisti. O glinden bu yana beraberiz. Kimi zaman agabey-kardes,
kimi zaman baba-kiz iliskimiz oldu. Zaten nerede ne yapacagini gok
iyi bilir. Cok disiplinli, saygili bir sporcudur. Calismalarini hig aksatmayan,
tam bir sporcu kisiligine sahip.”

"Miniklerde derece yapan ilk 6grencilerimdendi. O giin, evet bu
benim yetistirdigim 6grenci dedim. insallah ileride Avrupa ve diinyada
da basaril olur diye dua etmistim, nitekim dualarimin simdi kabul
oldugunu gormek beni sevindiriyor.”

"BlUsra'nin micadelesi asil simdi basliyor. Yasi daha ¢ok geng,
onlinde uzun bir yol var. Asil hedeflerine yavas yavas ulasmasi
gerekiyor. Buyikler tabii ki imitler, gengler gibi degil. Daha zorlu mu-
cadeleler onu bekliyor. Daha gok galigmasi, daha gok emek sarf
etmesi gerekiyor. Bu seviye, en ufak hatayi bile kabul etmez.”

"izmir'de Avrupa sampiyonu olunca ilk bana kostu. Sevincimizi
birlikte yasadik, giildiik, agladik. Cok 6zel bir andi. Diger teknik
ekip arkadaslarimizla, bagkanimizla beraber bu mutlulugu yasadik.
istiklal Marsimizi okuttugumuz igin gok sevingliyiz.

"Basarilarin gelmesi bir ekip isidir. Bu ekibin icerisinde aile de var,
belediye bagkani da. Mlki amirlerimiz olsun, kaymakamimiz olsun
hepsi emek harcadi. Bisra'nin bu basarilarinin arkasinda benim
oldugum kadar Federasyon Baskanimiz Esat Delihasan'in, teknik
ekipten ibrahim Ercin, Levent Aydemir, Cengiz Cinar, Yildiz Aras gibi
arkadaslarimizin da payi buytktar.”
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KATAYLA

DUNYAYA
HAYKIRDI

SONMEZ AILESININ iSITME ENGELLI KIZI SENA, HAYATA KARSI SESSiZ BIR MUCADELE
VERIYOR. SAMSUN'DA DUZENLENEN iSITME ENGELLILER DUNYA SAMPIYONASI'NA MA-
DALYA HEDEFIYLE HAZIRLANAN GENC SPORCU, BU YOLDA KiFOZ (KAMBURLUK) AMELIYA-
TINI ERTELEDI VE ODULUNU DUNYA SAMPIYONU OLARAK ALDI.

Haber: Evrim Aydin

'DHLDnEnﬁ

) DOéUSTAN isitme engelli 18 yagindaki Sena Saime

Sénmez, engellere ragmen hayata her yoniiyle tu-
tunmaya devam ediyor. Bu yasina dek bir¢ok spor
faaliyeti yapan Sénmez, kazandig: madalyalar ile
ailesini gururlandiriyor. Bir akrabasimin yénlen-
dirmesiyle 14 yaginda karateye baglayan Sena,
yaklagik dort yaildir bu sporu yapiyor. Son olarak
Samsun'da diizenlenen Isitme Engelliler Diinya
Sampiyonasi'nda kiirsiiniin en tepesine ¢ikan
bagaril sporcu, sporun diginda da yetenekleriyle
goz kamagtiriyor.

Istanbul Atasehir'de bulunan fbrahim Miite-
ferrika Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi'nde son
simuf 6grencisi olan Sena, okudugu grafik tasarim
boliminde yaptig: ¢izimler ile adindan soz ettiriyor.



Ogretmenleri tarafindan da cok sevilen geng isim,
egitim hayat: boyunca hep takdir belgesi aldigim
belirtiyor. Dogumundan itibaren her aninda yaninda
olan ailesi, Sena'nin 6zel bir ilgiye gerek duymadan
kendi ihtiyaclarim kendisinin kargiladigim belirtiyor.
Guinlik ev iglerinde annesine yardim ettigini ifade
eden baba Ahmet Yagar Sonmez, "Market aligver-
islerine bile gidebiliyor. Ona sadece dikkatli olmas:
gerektigini séylityoruz. O da zaten ¢ok dikkatli bir
kiz. Ahgverisi yapip eve geliyor" diye anlatiyor.

"0 BENiM DUNYAM"

Kiz1 Sena i¢in var giciyle cahstigini aktaran
anne Hatice S6nmez, "Kizim ne yapmak istediyse
hi¢ esirgemedim" diyor. "Sena'y1 buralara getire-
bilmek i¢in ¢ok ugrastim. Her seyimi onun i¢in
harcadim. Varim yogum Sena oldu. Nerede bir egi-
tim, bir doktor gérditlysem gotirdim. Bircok spor
faaliyetinde yer almasina ragmen engelli grubuna
hi¢ girmedi. Onu 6zellikle normal ¢ocuklarla aym
ortama soktum. Biraz da olsa konugabilsin istiyorum.
Engelli grubuna girince ses ¢ikarmay1 birakiyorlar.
Bildigini de unutuyor o zaman. Liseye baglayacag:
dénem, yapamaz, ¢ocugunu oraya verme dediler,
dinlemedim kimseyi. Bagarih olacagina inaniyordum
ve oldu. lyi ki vermisim, cok memnunum. ilk
dénem de son dénem de hep takdir getirdi. Smifim
birincilikle tamamlads."

Hatice Sénmez soyle devam etti: "Sirtindaki
kamburluk, tatamiye ¢iktigi zaman ona engel
oluyor. Bununla ilgili bir ameliyat olacak. Bu sayede
kamburlugu duzelecek, hareketleri daha kolay
olacak. Tarihimiz ahnmigt: fakat diinya sampiyonas:
i¢in erteledi ameliyatim. $imdi tekrar tarih alacagiz.
Agr bir ameliyat gecirecek, bu nedenle hemen ka-
rateye dénmesi zor goriiniiyor."

"0 istedigi siirece destegimiz devam edecek"
diyen baba Ahmet Yagar Sénmez, zorluklara ragmen

¢ocugunun basarisiyla gururlandiim séylityor. Kii-
¢tk yaglardan beri engelleri agmay1 bagaran kizinin
spora ilgisi karsisinda ¢ok mutlu oldugunu belirten
baba Sénmez, "O mutlu olunca bize dinyalar ba-
gishyor. Spor yapmasi ve yaptif1 iste bagari elde
etmesi ¢ok anlamli. Kizimin mutlulugu her seye
bedeldir” ifadelerini kulland:.

Karate egitimine Kaptan Karate Spor Kuli-
bii'nde baslayan Sena, ilk hocas: Turan Kaptan'i
ok sevdigini belirtiyor. Milli takim antrenérlerinden
Feray Kogali ile de 6zel bir iletisimi oldugunu
aktaran geng sporcu, “Beni bu giinlere getiren
Turan hocama ¢ok tesekkiir ediyorum. Onun
emegi ustiimde ¢ok fazladir. Feray hoca ile de ¢ok
farkh bir iligkimiz var. Onunla calismaya bagladiktan
sonra en bilyiik basarima ulagtim. Samsun’da
diinya sampiyonu oldugumda yanimdayds. fkimiz
de ¢ok mutlu olmustuk. Ileriye doniik daha ¢ok
calismam gerektigini biliyorum. Yerimi korumak
istiyorum. Her seye ragmen kismet ne ise onu ya-
sar1z” diyerek hedeflerini ortaya koydu.

Sena Saime Son-
mez’e en biiyiik
destegi annesi Ha-
tice Hanim, babasi
Ahmet Yasar Bey
ve agabeyi Yunus
Emre veriyor.

Madalya avcisi
Sena, kariyerinin
en biiyiik bagari-
sina Samsun'da
ulast.
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> GELECEK SAYI

> KARATE 1 PREMIER LEAGUE / ISTANBUL

> ROPORTAJ: ALI SOFUOGLU

> |STANBUL OPEN
> ERZURUM PALANDOKEN KARATE SAMPIYONASI

> BUYUKLER AKDENIZ SAMPIYONASI
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MUTLU GUNLERIN
DEGISMEZ TEMASI,
TEMA PANO
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Mutlu giin torenlerine cok yakisacak TEMA Pano
arzu ettiginiz yerde, tam zamaninda iyi dileklerinizi
icten bir kutlamaya, dogayi yesile dondiirmeye hazir.

celenkf@tema.org.tr
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SPUB TO TO’DAN

| Spor latiiplerimize
2 Milyar 500 Milyon £

Halkimiza

25 Milyar 122 Milyon

imemize 2.427 adet Vergiler yoluyla hazinemize
ot e 15 Milyar 480 Milyon ©

www.sportoto.gov.tr




