KYOKUSHIN ADAY HAKEM KURSU PROGRAMI

06 EKiM 2024 / BURSA

DERS SAATI KONU
08:30 —09:30 KAYIT
09:30-10.00 MOLA
10:00 — 10:30 TEORIK KATA SUNUMU
10:30-11:30 TEORIK KUMITE SUNUMU
11:30—-11:45 MOLA
11:45-12:30 TEORIK SINAV
12:30 - 13:30 OGLE ARASI
13:30 — 14:30 KATA ORTA HAKEM JESTLERI
KATA YAN HAKEM JESTLERI
14:30 — 16:00 KUMITE ORTA HAKEM JESTLERI
KUMITE YAN HAKEM JESTLERI
16:00 — 17:00 SPORCULAR ILE KATA PRATIK UYGULAMA
SPORCULAR ILE KUMITE PRATIK UYGULAMA
17:00-18:00 KATA UYGULAMA SINAVI

KUMITE UYGULAMA SINAVI

NOT: PROGRAMDA DEGISIKLIK YAPMA YETKiSi KYOKUSHIN MHK BASKANLIGINA AITTIR...




