
23 Mart 2024 Cumartesi

DERS SAATİ KONU

08:30 - 09:30 Kayıt

09:30 - 10:25

* Kumite Yarışma Alanı

* Resmi Giysiler

* Müsabaka Süresi

* Kumite Müsabakalarının Organizasyonu

10:30 - 11:25

* Hakemi Paneli

* Puanlar

* Karar Kreterleri

11:30 - 12:25

* Yasak Hareketler

* Uyarılar ve Cezalar

* Müsabakada Yaralanmalar ve Kazalar

* Video Analiz

* Resm İtirazlar

13:45 - 14:40

* Görev Yetkiler

* Müsabakayı Başlangıç-Durdurma ve Sonlandırma

* 14 Yaş Altı için Karate Müsabakası

* Hakemler için Operasyonel Rehber

14:45 - 15:40

* Yan Hakem Teorik Çalışma

* Müsabaka Şartları ve Katagoriler

* Yürütme

* Terminoloji

15:45 - 16:40

* Kata Yarışma Alanı

* Resmi Giysiler

* Kata Müsabakalarının Organizasyonu

* Hakemi Paneli

16:45 - 17:40

* Değerlendirme Kriterleri

* Müsabakaların Yapılması

* Resm İtirazlar

17:45 - 18:30
* Kumite Teorik Sınav

* Kata Teorik Sınav

Mola

Mola

ADAY HAKEM KURSU KURS PROĞRAMI 1. GÜN 

Mola

Mola

ÖĞLE ARASI

Mola

Mola



24 Mart 2024 Pazar

DERS SAATİ KONU

09:00 - 10:00 * Orta Hakemlik Jest Çalışması

10:10 - 11:00 * Orta ve Yan Hakemlik Jest Çalışması

11:10 - 12:50 * Skor Tutucu, Koç Asistan ve Videdo Analiz Asistan Çalışması

12:00 - 13:00 * Sporcular ile Kata Pratik Çalışması

14:00 - 15:50 * Sporcular ile Kumite Pratik Çalışması

16:00 - 16:50 * Sporcular ile Kumite Pratik Çalışması

17:00 - 18:00 * Sporcular ile Kumite - Kata Pratik Sınavı

Mola

ADAY HAKEM KURSU KURS PROĞRAMI 2. GÜN 

Mola

Mola

Mola

ÖĞLE ARASI

Mola


