ADAY HAKEM KURSU KURS PROGRAMI 1. GUN

23 Mart 2024 Cumartesi

DERS SAATI KONU

08:30 - 09:30 Kayit

* Kumite Yarisma Alani

* Resmi Giysiler

* Musabaka Stresi

* Kumite Musabakalarinin Organizasyonu

09:30 - 10:25

Mola
* Hakemi Paneli
10:30 - 11:25 * Puanlar
* Karar Kreterleri
Mola

* Yasak Hareketler

* Uyarilar ve Cezalar

11:30-12:25 * MUsabakada Yaralanmalar ve Kazalar
* Video Analiz

* Resm ltirazlar

OGLE ARASI

* Gorev Yetkiler

* MUsabakay1 Baslangi¢-Durdurma ve Sonlandirma
* 14 Yas Alti icin Karate Musabakasi

* Hakemler icin Operasyonel Rehber

13:45 - 14:40

Mola

* Yan Hakem Teorik Calisma

* MUsabaka Sartlari ve Katagoriler
*YUuratme

* Terminoloji

14:45 - 15:40

Mola

* Kata Yarigma Alani

* Resmi Giysiler

* Kata Mlsabakalarinin Organizasyonu
* Hakemi Paneli

15:45 - 16:40

Mola

* Degerlendirme Kriterleri
16:45 - 17:40 * MlUsabakalarin Yapilmasi
* Resm ltirazlar

Mola

* Kumite Teorik Sinav

17:45-18:30 * Kata Teorik Sinav




ADAY HAKEM KURSU KURS PROGRAMI 2. GUN

24 Mart 2024 Pazar

DERS SAATI KONU

09:00 - 10:00 * Orta Hakemlik Jest Calismasi
Mola

10:10 - 11:00 * Orta ve Yan Hakemlik Jest Calismasi
Mola

11:10- 12:50 * Skor Tutucu, Kog Asistan ve Videdo Analiz Asistan Calismasi
Mola

12:00 - 13:00 * Sporcular ile Kata Pratik Caligsmasi

OGLE ARASI

14:00 - 15:50 * Sporcular ile Kumite Pratik Calismasi
Mola

16:00 - 16:50 * Sporcular ile Kumite Pratik Calismasi
Mola

17:00 - 18:00 * Sporcular ile Kumite - Kata Pratik Sinavi




