
 KARATE ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ  
 

 

1.GÜN  05 AĞUSTOS 2023  

 

SAAT  KONU EĞİTMEN 

09:00-09:30  AÇILIŞ  
EĞİTİM KURULU SUNUMU 

EĞİTİM KURULU  

09:30-10:30  PARA KARATE  YASİN ÇETİNTAŞ 

10:30- 12:30  SPORDA ODAKLANMA -STRES YÖNETİMİ CAN YÜKSEL  

12:30-14:00 ÖĞLE ARASI  

14:00-16:30 
 
16:30-17:00 

STİLLERİN TEMEL TEKNİK VE KATA UYGULAMALARI  
 
GÜNÜN DEĞERLENDİRMESİ VE SORU CEVAP 

ALİ DEMİRBAŞ  
SUAT TAŞYAR 
HIDIR YILDIZ 
ASAF DUMAN 
MURAT KIROĞLU 

Not: öğleden önce programları seminer salonunda olup eşofmanla katılım sağlanmalı  

Öğleden sonra programları karate-gi ile antrenman salonunda yapılacaktır.  

 

2.GÜN  06 AĞUSTOS 2023  

 

SAAT  KONU EĞİTMEN 

09:00-09:30  AÇILIŞ  
EĞİTİM KURULU SUNUMU 

EĞİTİM KURULU  

09:30-10:30  MAÇ ÖNCESİ VE SONRASI PSİKOLOJİK YAKLAŞIMLAR MEHMET USDA 

10:30- 12:30  SPOR SAKATLIKLIĞINI ÖNLEYİCİ ANTRENMAN 
TEKNİKLERİ 

MUSTAFA ERGEN 

12:30-14:00 ÖĞLE ARASI  

14:00- 15:30 
 

STİLLERİN TEMEL TEKNİK VE KATA UYGULAMALARI 
 

ALİ DEMİRBAŞ  
MURAT KIROĞLU 
SUAT TAŞYAR 
HIDIR YILDIZ 
ASAF DUMAN 

15:30- 17:00 KARATE ANTRENMANLARINDA FARKLI UYGULAMALAR YAVUZ OKUR 
ALİ DEMİRBAŞ  

Not: öğleden önce programları seminer salonunda olup eşofmanla katılım sağlanmalı  

Öğleden sonra programları karate-gi ile antrenman salonunda yapılacaktır.  

 

 


