KARATE ANTRENOR GELISIM SEMINERI 19

1.GUN 05 AGUSTOS 2023

SAAT KONU EGITMEN
09:00-09:30 ACILIS EGITIM KURULU
EGITIM KURULU SUNUMU

09:30-10:30 PARA KARATE YASIN CETINTAS

10:30- 12:30 SPORDA ODAKLANMA -STRES YONETIMIi CAN YUKSEL

12:30-14:00 OGLE ARASI

14:00-16:30 STILLERIN TEMEL TEKNIK VE KATA UYGULAMALARI ALi DEMIRBAS
SUAT TASYAR

16:30-17:00 GUNUN DEGERLENDIRMESI VE SORU CEVAP HIDIR YILDIZ
ASAF DUMAN

MURAT KIROGLU

Not: 6gleden 6nce programlar1 seminer salonunda olup esofmanla katilim saglanmali

Ogleden sonra programlari karate-gi ile antrenman salonunda yapilacaktir.

2.GUN 06 AGUSTOS 2023

SAAT KONU EGITMEN
09:00-09:30 ACILIS EGITIM KURULU
EGITIM KURULU SUNUMU
09:30-10:30 MAC ONCESIi VE SONRASI PSIKOLOJIK YAKLASIMLAR MEHMET USDA
10:30- 12:30 SPOR SAKATLIKLIGINI ONLEYiCi ANTRENMAN MUSTAFA ERGEN
TEKNIKLERI
12:30-14:00 OGLE ARASI
14:00- 15:30 STILLERIN TEMEL TEKNiK VE KATA UYGULAMALARI ALi DEMIRBAS
MURAT KIROGLU
SUAT TASYAR
HIDIR YILDIZ
ASAF DUMAN
15:30- 17:00 KARATE ANTRENMANLARINDA FARKLI UYGULAMALAR | YAVUZ OKUR
ALi DEMIRBAS

Not: 6gleden dnce programlari seminer salonunda olup esofmanla katilim saglanmali

Ogleden sonra programlar1 karate-gi ile antrenman salonunda yapilacaktir.




