TURKIYE KARATE FEDERASYONU

DAN EGIiTiM SEMINERI VE ELIT SPORCU EGIiTiM CALISMASI PROGRAMI / DiYARBAKIR

27/08/2022 CUMARTESI

10:00 -10:30 KAYIT

10:30 -11:30 ACILIS KONUSMASI DACHI WAZA VE DETAYLI KIHON CALISMASI - ,

11: 30 - 11:40 DINLENME ARASI

11:40 - 12:40 2.,3. DAN SINAV TEKNIKLERININ DETAYLI CALISMASI

12:40 -14:30 DINLENME ARASI

14:30 - 15:30 TEMEL KUMITE CESITLERi; GOHON KUMITE + SANBON KUMITE + KIHON iPPON KUMITE CALISMASI
15:30 - 16:00 DINLENME ARASI

16:00 - 17:00 2 ADET SUPER KATA CALISMASI BASSAI DAI + JION (TEORIK- PRATIK);

28/08/2022 PAZAR

ELIT SPORCU EGIiTiM CALISMASI

10:30 -12:00 PUANLI MUSABAKAYA YONELIK KUMITE TEKNIKLERI

12:00 - 14:00 DINLENME ARASI

14:00 - 15:00 PUANLI MUSABAKAYA YONELIK KUMITE TEKNIKLERI

15:00 - 15:30 DINLENME ARASI

15:30 - 17:00 PUANLI MUSABAKAYA YONELIK KUMITE TEKNIKLERI
TEMENNI VE ONERILER + KAPANIS

NOT: KATILIMCILAR VE DERSIN VERIMLILiGi DiIKKATE ALINARAK BLOK DERS UYGULAMASI YAPILABILIR.



