KARATE-DO ADAY HAKEM KURS PROGRAMI 1.GON
02 ARALIK 2022 / iISTANBUL

DERS SAATI KONU KURS EGITMENLERI
08.00 - 08.30 |KURSA KAYIT
Musabaka alani
08.30 - 09.30
Resmi Kiyafet
09.30-09.40 |Mola
Musabakalarin organizasyonu
09.40 - 10.30
Hakem ekibi
10.30 - 10.40 ([Mola
Macin suresi
10.40 - 11.30
Skor
11.30-11.40 Mola
Karar verme kriterleri
11.40-12.30
Yasak hareketler
12.30-13.30 |OGLE ARASI
Cezalar _ ) )
13.30 - 14.30 *Cetin DEMIREL *Omer Salih CENGIZ
Musabakalarda yaralanmalar 3 3
*Alper Cemil YiGITOGLU *Ismail KESKIN
14.30 - 14.40 |Mola
14.40 - 15.30 |Puan alici bolgeler
15.30- 15.40 |Mola
Musabakalarin baglamasi- bitisi
15.40 - 16.30
Kural degisiklikleri
16.30 - 16.40 ([Mola
Kata miisabaka alani
16.40 - 17.30
Kata resmi kiyafet
17.30-17.40 |Mola
Kata musabakalarinin organizasyonu
17.40 - 18.30
Kata hakem ekibi
18.30 - 18.40 ([Mola
Kata karar verme kriterleri
18.40 -19.30

Kata maglarinin yapilmasi
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KARATE-DO ADAY HAKEM KURS PROGRAMI

03 ARALIK 2022 / iSTANBUL

2. GUN

DERS SAATI KONU KURS EGITMENLERI
Kata musabaka terimleri
08.30 - 09.30
Kumite misabaka terimleri
09.30-09.40 |Mola
Jestler ve Bayrak isaretleri
09.40 - 10.30
Skor tutucularin isaretleri
10.30- 10.40 |[Mola
Katalara teorik bakis
10.40 - 11.30
WKEF Kata listesi
11.30- 11.40 |Mola
Kumite kurallarinin degerlendirilmesi
11.40 - 12.30
Kata kurallarinin degerlendiriimesi
12.30-13.30 [OGLE ARASI
Cezalar
13.30 - 14.30 . , .
Misabakalarda yara|anma|ar *Qetin DEMIREL *Omer Salih CENGIZ
14.30 - 14.40 [Mola *Alper Cemil YiIGITOGLU *ismail KESKIN
14.40 - 15.30 |Kumite kurallarinin degerlendirilmesi
Kata kurallarinin degerlendiriimesi
15.30- 1540 |[Mola
15.40 - 16.30 |Resmi itiraz
Hakem komitesinin gorevleri
16.30 - 16.40 |[Mola
Kata teknik bilgi
16.40 - 17.30
Kumite teknik bilgi
17.30-17.40 |Mola
Kata teorik bilgi tekrari
17.40 - 18.30
Kumite teorik bilgi tekrari
18.30- 18.40 |[Mola
18.40-19.30 |Uluslar arasi Musabakalar ile ilgili bilgiler
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KARATE-DO ADAY HAKEM KURS PROGRAMI

3.GUN

04 ARALIK 2022 / iISTANBUL

DERS SAATI KONU KURS EGITMENLERI
Orta hakemlik jest calismasi
08.30 - 09.30
Yan hakemlik jest caligmasi
09.30-09.40 |Mola
09.40 - 10.30 [Kumite kurallarinin pratik uygulamasi
10.30- 10.40 ([Mola
Masa hakemlerinin pratik calismasi
10.40 - 11.30
Skor tutucularin pratik calismasi
11.30- 11.40 |Mola
11.40-12.30 |Kata pratik uygulamasi
12.30-13.30 |OGLE ARASI
13.30 - 14.30 [Sporcular ile pratik kumite uygulama . . .
*Cetin DEMIREL *Omer Salih CENGIZ
14.30 - 14.40 (Mola
*A.Cemil YIGITOGLU *ismail KESKIN
14.40 - 15.30 [Sporcular ile pratik kumite uygulama
15.30 - 15.40 ([Mola
15.40 - 16.30 |Sporcular ile pratik kata uygulama
16.30 - 16.40 (Mola
Kata Teorik sinav
16.40 - 17.30
Kumite teorik sinav
17.30-17.40 ([Mola
Kata Uygulama sinavi
17.40 - 18.30
Kumite uygulama sinavi
18.30 - 18.40 (Mola
18.40 - 19.30 |Sinav sonuglarini agiklanmasi
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