ANTRENOR - DAN VE HAKEM EGITiM SEMINER PROGRAMI

1. GUN CUMARTESI

09:00 - 09:30 |KAYIT VE KONTROL

09:30-11:30 |KIHON (DACHi WAZA DURUS + GECISLER) TEORIK - PRATIK
(ANTRANOR, DAN VE HAKEM ZORUNLU)

12:00 - 13:00 |KATA (HEIAN +TEKKi-1) ESDEGER STILLER TEORIK- PRATIK
(ANTRANOR, DAN VE HAKEM ZORUNLU)

13: 00 -14:30 |OGLE TATILI

14:00-15:00 |OYUN KURALLARI (TEORIK ANLATIM )
(HAKEM VE ANTRENORLER ZORUNLU )

15:30 - 18:00 |KiHON (DAN SINAV TALIMATI) + KUMITE TEORIK - PRATIK (ESDEGER SITILLER)
(DAN KURSIYERLERi ZORUNLU)

17:00 - 18:30 |OYUN KURALLARI KATA TEORIK — PRATIK (HAKEM VE ANTRENORLER

2. GUN PAZAR

09:00 - 10:00 |KAYIT VE KONTROL

10:00-11:30 |OYUN KURALLARI TEORIK-PRATIK (HAKEMLER ZORUNLU)

10:30-11:30 |ZORUNLU SUPER KATALAR ( DAN KURSIYERLERI )

11:30-13:00 |SECMELI DERS( SPORCU PSIKOLOJiSi VE SPORCU SAGLIGI V.B...)
(ANTRENOR - HAKEM ZORUNLU)

13: 00-14:00 |OGLE TATILI

14:00-17:00 |SUPER KATALARIN DEVAMI (TEORIK, PRATIK)

14:00 -17:00

OYUN KURALLARININ DEVAMI (TEORIK, PRATIK)




