YENi IKO MUSABAKA KURALLARI

Hakemlik Prensipleri:

Hakem paneli ve Sampiyona Komitesi misabakalarin yoénetiminde hakemlik agisindan esit otoriteye
sahiptir ancak son karar Bas Hakeme aittir. Kumiteraundlari ti¢ dakikayla sinirlandiriimalidir ( eleme
raundlari iki dakika) ve uzatma raundlari (eger varsa) iki dakika olmalidir. Eger gerekli olduguna
kanaat getirilirse Bas Hakem ekstra zamana miisaade edebilir. Bas Hakem, Sef Hakeme danistiktan
sonra miisabaka programinda degisiklik yapma yetkisine sahiptir. Bas Hakem gerekli gorirse
Misabaka Komitesini toplantiya ¢agirabilir.

Serbest Stil D6vis(Kumite)

A.Temel Prensipler

1. Her raund (g dakika siirmelidir(eleme raundlari iki dakika) ve uzatmalar (eger varsa) iki dakika
2.Musabik su durumlarda kazanmis sayilir:

-Bir tam puan alinca (Ippon)

-iki yarim puan alinca (2XWaza Ari =Awaselppon)

-Hakem Karari ile (HanteiGachi)

-Rakibi diskalifiye olan (Shikkaku) veya gecerli bir neden olmadan raunda katilmayan (Kiken)

B. Tam Puan (Ippon) ile kazanma

3. Faul olarak belirlenmis teknikler haricinde, rakibin {i¢ saniyeden fazla siire yerde kalmasina ya da
dovisme arzusunu kaybetmesine neden olan yumruk (tsuki), tekme (keri), dirsek (hijiuchi) vb.
vuruslar tam puan getirir.

4. Eger bir misabik rakibini herhangi bir teknikle 6rnegin ¢cabuk bir ayak sliplirmesi (ashikake ) ile
disdrirse yada kendisine yapilan bir jodanmawashi geriye kontra atak olarak bir sliplirmeyle rakibini
sirt Ustl yere dislirtirse vekombinasyonun devami olarak yerdeki rakibin karin bolgesine yapacagi
hafif temaslibir yumruk teknigi (gedan tsuki ve kiai ile zanshin) zamanlama ve diger kriterlerede
bakilarak Ippon olarak degerlendirilebilir.



C. Yarim Puan (Waza ari)

5. Faul olarak belirlenmis teknikler haricinde, rakibin ti¢ saniyeden daha az siire yerde kalmasina ya
da dévisme arzusunu kaybetmesine neden olan yumruk (tsuki), tekme (keri), dirsek (hijiuchi) vb.
vuruslar yarim puan getirir. Buna benzer olarak bir misabik yere diismez ancak bir yumruk (tsuki),
tekme (keri), dirsek (hijiuchi) vb. teknik sebebiyle dengesini kaybederse, uygulayana yarim puan
verilir.

6. Rakibin jodanseviyesine uygulanan bir jodan geri (jodanmawashi geri, jodanmae geri, jodanushiro
geri, jodanushiromawashi geri ve jodan hiza geri, vb.) tekniginden sonra kombinasyonun devami
olarak dogru mesafe ve diizgiin konsantrasyonla yapilan temassiz bir yumruk (tsuki ve kiai ile zanshin)
rakip dismez ya da dengesini kaybetmezse bile zamanlama ve diger kriterlere bakilarak waza ari
olarak degerlendirilebilir.

7. Eger bir musabik chudan geri ile (chudanmae geri, chudanushiro geri, vb.) distrilir ve akabinde
kombinasyonun devami olarak kendisine dogru mesafe ve diizglin konsantrasyonla yapilan temassiz
bir yumruk (tsuki ve kiai ile zanshin) uygulanirsa bu teknik zamanlama ve diger kriterlerede bakilarak
Waza ari olarak degerlendirilebilir.

8. Eger bir miisabik rakibini herhangi bir teknikle 6rnegin ¢abuk bir ayak stipirmesi (ashikake ) ile
disdrirse yada kendisine yapilan bir jodanmawashi geriye kontra atak olarak bir sliplirmeyle rakibini
disdrirse, kombinasyonun devami olarak rakibine yapacagi temassizbir yumruk teknigi (gedan tsuki
ve kiai ile zanshin) zamanlama ve diger kriterlerede bakilarak Waza ari olarak degerlendirilebilir.

9. Rakibin teknigini engelledikten sonra (kaitendomawashi) ve rakibin sirti yerdeyken,
kombinasyonun devami olarak yerdeki rakibin karin bélgesine yapacagi hafif temaslibir yumruk
teknigi (gedan tsuki ve kiai ile zanshin) zamanlama ve diger kriterlerede bakilarak Waza ari olarak
degerlendirilebilir.

10. Yere diisen misabik, diiser diismez yerden bir keri age teknigi ile atak yapabilir. Ve bu keri age
teknigi ile madde 3 ve 5’e gore Waza Ari yada Ippon alabilir.

11. Eger bir misabik rakibinin kurallar dahilinde yaptigi bir vurustan dolayi yaralanirsa (alin
bolgesindeki kiigik kesiklerde dahil olmak tizere), ve tatami disinda tedavi edilmesi gerekirse,
miisabaka baskani rakibe Waza Ari verilmesine karar verebilir.

12. iki Waza ari bir tam puan eder ve galibi belirler (2 WAza Ari= Awaselppon)

***Dlisiirme Teriminin Tarifi: Eger rakibin elleri veya bedeninin her hangi bir yeri yere temas ederse
(ayak alt1 harig) veya rakip reaksiyon gésteremeyecedi bir durumdaysa (ShiniTai)



D.Hakem Karari ile Kazanma (Hantei)

13. Raund sonunda puan yoksa, kazanan hantei ile belirlenir

14. 5 hakemden en az 3’l karara katilmalidir

15. Karar vermedeki kriterler 6nem sirasina gore asagida belirtilmistir
[A] Hasar

[B] Kullanilan etkili teknikler (Yuko —Da)

[C] Kullanilan teknik sayisi (Tekazu) / Agresiflik (Kosei)

16. Eger bir misabigin bir cezasi varsa (Gentenlchi) ve bir yarim puani varsa (Waza Ari) bunlar
birbirini dengeler. Eger bir misabigin cezasi yada yarim puani yoksa o zaman kazanana karar verilir

Gentenlchi= Waza Ari
17. Diskalifiye ile yada rakibin ¢ekilmesi ile kazanma
E.UZATMALAR (Enchosen)

18. Eger hakem panelinin 5’de 3’liik cogunlugu karar icin saglanamamissa, berabere ilan edilir ve
uzatma verilir.

19. Eger iki uzatmadan sonra hala galip belirlenememisse kazanan 10 KG. hafif olan musabiktir. Eger
kilo farkina gore de kazanan belirlenemezse, kiris testi (tameshiwari) esnasinda kirilan tahta sayisi
kazanani belirlemedeki kriterdir.

Eleme raundlarinda eger bir uzatma sonrasinda karar verilemezse ve misabiklar arasindaki kilo farki
10 KG. dan az ise tek bir “suddendeath” (altin vurus) uzatmasi yapilir.

20. Eger kazanan kilo farki ve kirilan tahta sayisina gore de belirlenemiyorsa, Bas Hakem Ve Sef
Hakem, kazanani misabiklarin teknigine, doviis ruhuna ve ceza sayilarina ,vb. gére belirleyebilir.

Burada lglincl bir uzatmada olabilir.

21. 19 ve 20. Maddeler temel prensipleri belirtir. Ancak Bas Hakem ve Sef Hakem gerekli gorirlerse
farkh degisiklikler yapabilirler.



F.Fauller (Hansoku)
22. Asagida belirtilen davranislar faul olarak degerlendirilir:

(1) GanmenOuda: Hafifce de olsa rakibin yiiz ve boynuna, el veya dirsekle atak yapmak. Bununla
birlikte yiize yapilan aldatmacalara misaade edilir. (Fent vermeye)

(2) Kin geri yada Kintekienokogeki: Kasiklara yapilan tekmeler
(3) Zutsuki: Yiize yapilan itisler

(4) Taoreta aite enokogeki: Madde 4 ve Madde 9 da belirtilen hafif temasl gedan tsukiler haricinde
yerde olan rakibe yapilan ataklar

(5) Seboneenokogeki: Omurga yada omurilige yapilan ataklar

(6) Kake : Rakibin boynunu yada bedeninin herhangi bir yerini bikmek

(7) Tsukami: Rakibin Ginifomasini (dogi), kollarini ve ayaklarini yakalama ve tutmak
(8) Kakaekomi:Rakibin bedeninin bir kismini, drnegin bacak gibi tutmak

(9) Nage: Rakibi firlatmak

(10) GanmenenoOshi (KubienoOshi):Rakibin yiziini yada boynunu itmek

(11) RenzokushitenoOshi: Birden fazla itmek

(12) Osae: Omuzu elle tutmak gibi rakibin bedeninin bir kismini tutmak

(13) Munewoawasetenokogeki / Te woawasetenokogeki: Rakibin ellerine dokunmak yada g6gus
goglse yapismak

(14) Kakenige: Rakibe tekme veya yumruk attiktan sonra yere diisme veya disari ¢ikma gibi
durumlarin siirekli tekrarlanmasi

(15) Jogai: Misabaka alanindan sik sik ¢ikmak

(16) Jogaikaranokogeki: Misabaka alani disindan atak yapmak

(17) Hakem “Yame” dedikten sonra atak yapmak

(18) Kansetsuenokogeki : Chusoku,sokuto, kakato ile direk 6nden dize atak yapmak.
(19) Hakemlerin faul olarak algilayacagi diger davranislar.

***0Oshi: Seiken, shotei, shuto,kote ve hiji ile yapilan anlik tek itisler serbesttir.

**%* Sabaki: Bir saniye icin elleri ve kollar1 savusturmak serbesttir. Rakibin bedeninin bir kismini (kollar
yada ayaklar gibi déndiirmek veya atmak yasaktir



***Oshi, Sabaki ve AshiKakeyi bir saniye icinde kombine etmek serbesttir

23. Kasitl yapilan hareketler haricinde, ilk faul (Chuiichi) uyarisina, ikinci Faul (ChuiNi) uyarisina
neden olur. Ugiin faul ( Gentenlchi) cezasina, dérdiincii faul ise (GentenNi) cezasina ve otomatik
olarak diskalifiyeye neden olur (Shikkaku).

G.Cezalar (Genten)

24. Asagidaki durumlar otomatik olarak bir cezaya neden olur:

(1) Kasith yapilan faul

(2) Hakem tarafindan koti niyetle yapildigina inanilan davranislar.
H.Diskalifiye (Shikkaku)

25. Asagida belirtilen davranislar diskalifiyeye yol acar:

(1) iki ceza (GentenNi=Shikkaku)

(2) Bir raund esnasinda hakemin talimatlarina uymamak

(3) Agikca siddet iceren davranislar, kasten yapilan ciddi fauller, kasten gosterilen koti tutumlar.
Diskalifiye olan musabik 6dil almaya hak kazanmissa, 6diili elinden alinabilir

(4) Miisabaka esnasinda bir dakikadan uzun siire doviismemek. Bu dovis ruhunun eksikligi olarak
gorulir ve iki musabikta diskalifiye edilir.

(5) Raunda geg¢ gelme yada gelmeme
(6) Resmi olmayan kiyafet yada koruyucu ekipman giyme

(7) Sampiyona basvurusunda belirttiginden 10KG. eksik/fazla olmak

26. ShiaiHoki: Gegerli bir sebebi olmadan belirlenmis misabakaya katilamama durumunda ceza
kesilir. istisnalar asagidadir:

(1) Resmi doktor tarafindan yapilan muayene sonucunda sampiyonaya devam edecek fiziksel
durumda olmamak

(2) Miisabakanin hemen 6ncesinde veya esnasinda,misabigin yakinlarindan birinin basina 6nemli bir
olay gelmesi. Bu durumda misabakayi terk etme igin izin, Sef hakem ve misabaka komisyonu
tarafindan verilir.



1.K.O KIRIS TESTi (Tameshiwari)

1. Kinis testi icin kullanilacak malzemeler 33 santimetre uzunlugunda, 21 santimetre genisliginde ve
24 milimetre kalinliginda tahtadan olmalidir. Hakemler ve teftis heyeti materyallerin IKO
standartlarinda olup olmadigini kontrol eder.

2. Puanlar, kirilan tahta sayisina gore verilir.

3. Her misabik kiris testi icin dort teknik kullanmalidir: Seiken, Sokuto, Enpi, Shuto. Kirilan tahtalarin
toplam sayisi puani olusturur.

4. Her musabik en az li¢ olmak Uzere istedigi kadar tahta kirmaya tesebbus edebilir.

5. Eger ilk denemede musabigin belirttigi tahtalarin tamami kirilmazsa hi¢ puan verilmez.

6. Basarisizlik halinde misabigin tekrar denemesine izin verilir ama tahta sayisi tg ile sinirlandirilir.
7. Eger misabik ikinci denemede de tahtalari kiramazsa, puani O olarak belirlenir.

8. Kiris testi icin kullanilacak tahtalar, iki sabit blogun Ustlne yerlestirilmelidir. Misabiklarin,
hakemlerin izni olmadan, bloklari hareket ettirmeleri yasaktir.

9. Musabiklarin, bloklara ve tahtalara dokunmasi yasaktir. Ama her bir tahta arasindaki boslugu
inceleyebilirler ve en (ste ince bir bez (hakemler ve teftis heyeti onayladiktan sonra) koyabilirler.

10. Kirig testi hakemin talimatlarina uygun olarak yapilacaktir. Test icin belirtilen siire iki dakikadir.
Sure gegilirse bu basarisiz bir kiris denemesi olarak degerlendirilecektir.

I.K.O STANDART HAKEM HAREKETLERI

Kumite:
Raundun baglatiimasi:
1. Gorevli olan kisi musabiklari ¢gagirir. Rakipler tatamiye birbirlerine zit taraflardan girmelidir.

2. Orta hakem, tataminin ortasinda, merkez cizgisinden lic metre uzakta durur. Saygi icin gerekli
komutlari verir:’’ShomenniRei” ve “ OtoganiniRei”’ . Raund Orta Hakem “Hajime” dedikten sonra
baslar.

3.Eger misabiklardan birinin yada ikisinin birden elbisesi agilirsa, hakem misabakayi durdurur,
misabiklar yerlerine gecgerler ve arkalari birbirine donik sekilde elbiselerini dizeltirler.



Raund Esnasinda:

1. Eger raund esnasinda bir Ippon, Waza Ari veya faul meydana gelirse yada bir miisabik misabaka
alanindan cikarsa yada musabakanin durdurulmasi gereken bir durum meydana gelirse; yan
hakem/hakemler diduk ¢almali ve ayni anda bayraklarini kaldirmalidir. Orta Hakem “Yame”
komutuyla misabakayi durdurur ve misabiklara yerlerine gecmeleri talimatini verir.

2. Bayrak sinyalleri su sekildedir:

(1) lppon (Tam Puan Galibiyet) : Yan Hakem, kazanan tarafla ayni olan bayragini (kirmizi yada beyaz)
yukari dogru dikine kaldirir. Yiiksek sesle diidiik calar.

(2) Wazaari (Yarim Puan) :Yan Hakem,Wazaari alan tarafla ayni olan bayragini o yone dogru yatay
olarak kaldirir. Bayrakla eszamanli olarak kisa ve yiiksek sesle didik ¢alar.

(3) Hansoku (Faul):Yan Hakem,faul yapan tarafla ayni olan bayragini yukari asagi dogru sallarken ayni
zamanda kisa dudik calar.

(4) Jogai (Miisabaka alanindan ¢ikma): Olaya yakin olan hakem/hakemler bayraklarini indirerek
caprazlama yere vururlar, bayrakla ayni anda kisa diidiik calinir.

(5) Mitomezu (Onemli bir sey yada skor yok): Hakemler bayraklarini 6nlerinde gaprazlama olarak
tutar ve sallarlar ayni anda uzun, orta glicte diidiik ¢alinir.

(6) Miezu (Belirsiz hareket):Hakemler bayraklarini gégiis hizalarinda ve gozlerini kapatmayacak
sekilde caprazlama olarak tutarlar. Dlidiik yoktur.

(7) Hantei (Karar):Hikiwake, Cyuritsu (Berabere): Yan hakem bayraklari 6niinde ¢aprazlama olarak
asaglyl gosterecek sekilde indirir.

Aka (kirmizi) kazandi: Yan hakem kirmizi bayragi dikey olarak yukari dogru kaldirir ve yiksek sesle
didik galar.

Shiro (beyaz) kazandi: Yan hakem beyaz bayragi dikey olarak yukari dogru kaldirir ve yiiksek sesle
didiik galar.

3. Ippon, Wazaari ve faul durumunda, Orta Hakem, Yan Hakemlerin kararini da istemeli ve kendisi de
dahil en az ti¢ hakemin katilimiyla son karari agiklamahdir.

Tam Puan ( Ippon) Galibiyeti

1. Bir Ippon meydana geldiginde (Madde 3 veya 4), Orta Hakem muisabaka alaninin ortasinda,
musabiklara doner, misabiklarda kendi yerlerine gectikten sonra karari aciklar.

2. Orta Hakem, Yan Hakemlerin kararlarini kontrol edip kendisi dedahil olmak {izere en az li¢ hakemin
kararina gore hareket etmelidir.



Karar ile Galibiyet (Hantei)
1. Misabaka bittiginde, Orta Hakem “Yame" der ve Hakem ve musabiklar yerlerine gecerler.

2. Orta Hakem, Misabiklarin 6ne ‘Shomen’ dénmesini saglar ve Yan Hakemlerin kararini ister. Her
bir Yan Hakem kazanmasi gerektigini diisindGgi misabigin rengindeki bayragi yukari dikine dogru
kaldirir. Eger beraberlik diistinliyorsa bayraklari 6niinde ¢aprazlama olarak tutar. Gegerli karar, Orta
Hakemde dahil olmak iizere {i¢ veya daha fazla alinan oya gore belirlenir. Ug ya da daha fazla hakem
ayni kararda degilse, beraberlik ilan edilir.

Fauller (Hansoku)
1. Bir faul meydana geldiginde Orta Hakem muisabakayi durdurur ve misabiklari ayirir.
2. Bir faule karar verirken U¢ yada daha fazla hakemin (Orta Hakem dahil) karara katilmasi gerekir.

3. Bir faul durumunda, bu durum bilerek yapilmadiysa, miisabik bir uyari alabilir (Chuilchi). iki uyar
ikinci bir ikaza neden olur (ChuiNi). Ug uyari, ilk cezaya sebebiyet verir(Gentenlchi). Dérdiincii uyarida
ikinci ceza ve otomatik diskalifiye meydana gelir (GentenNi).

4. Faul olan teknikler 22. Maddede belirtilmistir.

Diskalifiye (Shikkaku)
1. iki ceza alan (GentenNi) miisabik diskalifiye edilir

2. Diger diskalifiye kriterleri Madde 25 de belirtilmistir.

Raundu sona erdirme

1. Ippon yada Shikkaku durumunda, Orta Hakem derhal misabakayi durdurur, sporcularin yerlerine
gecmelerini saglar, sonucu aciklar, “Shomen’’ ve “Otogani’”’ selamlarini verdirir, misabiklarin el
sikismalarindan sonra alandan ayrilmalarina izin verir.

2.Ippon yada Shikkaku olmamasi durumunda misabaka bitis sinyali verildikten sonra Orta Hakem
miisabakayi durdurur, misabiklarin 6ne ‘Shomen’” dénmesini saglar ve Yan Hakemlerin kararini ister.
Kazanan belirlendikten sonra yukaridaki prosediirii aynen uygular.



