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KATA IMTIHAN SORULARI

1 Roépdsajda bir katanin tekrarina izin verilir.
2 Takim Kata'da Kata ve Bunkai'nin yapilmasi igin izin verilen toplam zaman 6 dakikadir.
3 Kata yarismasinda yarismacinin stilinde (Ryu-ha) 6gretilen degisikliklere izin verilir.
4 Kiken durumu haric, daha énce cizilen kata tekrar edilemez.
5 Aka Katasini tamamladiginda alandan ayrilacak ve Ao'nun performansini bekleyecektir.
6 Eger Kata kurallara uygun degilse yada bazi baska duzensizlikler varsa Sef hakem bir karara
varabilmek icin diger hakemleri cagirabilir.
7 Eger yarismaci diskalifiye olursa Sef hakem bayragi ile diskalifiye isaretini yapacaktir.
8 Hantei de en fazla oyu alan yarismaci Anonscu tarafindan Galip ilan edilecektir.
9 Hantei'den sonra yan hakemler bayraklarini indirdiginde Sef hakem galibi uygun bayragi kaldirarak
belirleyecektir.
10 Hantei'de eger 2 yan hakem Aka igin bayrak kaldirir ,bir hakem AQO igin bayrak kaldirir ve diger iki
hakem Hikiwake bayragi kaldirirsa Beraberligi ¢cozecek bir kata gizilecektir.
11 Hakemler sergilenen okulun dogru Kihon'unu aramalidirlar.
12 Katanin baglangi¢ noktasi misabaka alani i¢cinde kug¢uk bir ¢arpi ile isaretlenecektir.
13 Uygunluk, katadaki stile (Ryu Ha) uygun kihonun performans esnasinda tural olmasidir.
14 Madalya kazanan spocular yetistirdigi bilinen tlkelerin sporcularina daha 6zel bir degerlendirme
yapilmalidir.
15 Kataya baglama noktasi sef hakemisn karsisinda , mag alaninin 2 metre i¢erisindedir
16 Takim kata Uyelerinin kataya baslangi¢ ve bitiste komut vermeleri harici ses-isaret olarak
degerlendiriimez.
17 Kata musabakasinda tatamiler yekpare bir renkte olmaldir.
18 Hakemler Yarigmacinin stilinin (Ryu-ha) dogru kihonunun sergileyip sergilemedigini arayacaktir.
19 Kata Performansi sirasinda duraksayan yarismaci diskalifiye edilecektir.
20 ROpo6saj'da sadece ¢ok uzun kata'ya izin verilir.
21 Kata musabakalarinda Karate-Gi ceketinin kollari kivirilamaz.
22 Skor masasina, her turdan 6nce kata isminin bildirimesinden ko¢ yada musabik sorumludur.
23 Bir sporcu Kiken olursa rakibi otomatikman galip ilan edilecektir.




Rakibi maga ¢cikmayarak Kiken ile kazanan bir yarismaci sonraki turda masaya yazdirdigi bu katayi
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cizemez.
25 Karate-Gi pantolonu sadece kaval kemiginin yarisini kapatacak sekilde kisa olabilir.
26 Kata ve Bunkai'nin yapilmasi igin izin verilen toplam zaman 5 dakikadir.
27 Kata ve Bunkai'nin yapilmasi igin izin verilen toplam zaman 7 dakikadir.
28 Skor masasi personeli zaman tutucu,skor tutucu ve anosgudan olusur.
29 Kata yarigma alani oniki metreye oniki metre olarak tanimlanir
30 Kata maci hakemleri yarismacilarla ayni ulustan olmayabilir.
31 Kumite'de kurdele, diger sag¢ suslerine izin veriimemesine ragmen bunlara Kata'da izin verilir
32 Takim Kata misabakasinin madalya magclarinda, takimlar katanin anlamini gésteren performans
sergileyeceklerdir. (Bunkai)
33 Her bir mag i¢in 3 yada 5 kisilik hakem paneli Tatami yoneticisi tarafindan belirlenecektir.
34 Her bir mag icin 5 yada 7 kisilik hakem paneli Tatami yOneticisi veya bir bilgisayar programi tarafindan belirlenecektir.
35 Her bir mag i¢in 5 kisilik hakem paneli Hakem Komisyonu tarafindan belirlenecektir.
36 Oylarin sayilabilmesi igin yeterli zamanin verilmesinden sonra (yaklasik 5 saniye) bayraklar kisa bir
duduk sesinden sonra indirilecektir.
37 Bayan musabiklar Karate ceketinin icerisinde diz beyaz T-shirt giymeleri zorunludur.
38 Bayan musabiklar eger isterlerse Karate ceketinin igerisinde diiz beyaz T-shirt giyecebilirler.
39 Pantolonun boyu kaval kemiginin en az ugcte ikisini kapatacak sekilde olmali ve ayak bilegine
ulasmamalidir.
40 izin verilmemis kilik, kiyafet ve malzemelerin giyilmesi yasaktir.
a1 Siki lastik band ya da atkuyrugu seklinde takilan sag tutucular (tokalar) Kata misabakasinda
serbesttir.
42 Yarisma alani Kata'nin kesintisiz olarak performe edilmesi icin yeterli biyuklikte olmahdir
43 Kumite misabaka alani Kata yarismalari igin uygun degildir.
44 Karate-Gi Ceketi Kata performansi esnasinda ¢ikarilabilir.
45 Sesli israteler, gegici bir denge kaydi ile ayni seviyede puan kirilmasina neden olur.
46 Yarismacinin Karate stilinde (Ryu-ha) égretilen varyasyonlara izin veriimez




47 Skor masasi her bir turda Kata tercihi ile ilgili olarak bilgilendirilmelidir.

48 Bunkai'nin bitiminde selam vermeyen takim diskalifiye edilir.

49 Gerekli Kata sayisi katilan bireysel yarismaci yada Takim sayisina baghdir.

50 BYE lar yarismaci yada takim olarak sayilirlar

51 Hakemler bir yarismaci yada takimin performansini dederlendirirken 2 ana kriteri temel
alarakdegerlendireceklerdir

52 2 ana kriter, Teknik performans ve Atletik performansdir

53 Bunkai sirasinda teknigin kontrol eksikliginden dolayi olusan sakatlik foul olarak dikkate alinir.

54 3 ana kriter Uygunluk,dogru nefes ve teknik zorluktur.

55 3 ana kriter : Glg,hiz ve zamanlamadir.

56 3 ana kriter : Senkronizasyon,duruslar ve zamanlamadir.

57 Hiz ve Denge Atletik performansin pargalarindandir.

58 Ritm ve Gug Atletik performansin pargalarindandir.

59 Dogru nefes,teknikler ve gegis hareketleri Teknik performansin pargalarindandir.

60 Kata'nin zorlugu ve duruslar Teknik performansin pargalarindandir.

61 Gug,hiz,denge ve odaklanma Atletik performansin pargalarindandir.

62 Bunkai performasinda,gecis hareketleri ve kontrol Teknik performansin pargalarindandir.

63 Bunkai performasinda,Denge,zamanlama ve hiz Atletik performansin pargalarindandir.

64 Bunkai Performansinda : Giig,Zamanlama ve duruslar At etik performansin parcalarindandir.

65 Bunkai'ye kata'nin kendisi kadar énem verilecektir.

66 Kata performansina baslamadan énceki asiri selamlama foul olarak dikkate alinir.

67 Bunkai sirasinda teknigin kontrol eksikliginden dolayi olusan sakatlik diskalifiye gerektirir.

68 2 ana kriterin herbirine performansin degerlendirimesinde esit 5nem verilecektir.

69 Yanlis kata c¢izilmesi yada yanhs kata anons edilmesi diskalifiyeye yol agar




Ayaklari yere vurma, gogse, kollara veya karate-gi'ye vurma hakemler tarafindan bir karar varilirken

70 dikkate alinacaktir.
7 Performans sirasinda belirgin bir duraklamq yapan yadg birkac¢ saniye duran yarismaci diskalifiye
edilmeyecektir.
72 Bunkai'ye kata'nin kendisi kadar 6nem verilmeyecektir.
73 Hakemlerin ¢alismasina mudahale etmek diskalifiye yol acar.
74 Takim Gyelerinden herhangi birinin yada hepsinin sesli komut kullanmasi foul olarak dikkate alinir
75 Eger yarismacinin kemeri kata performansi sirasinda diserse yarismaci diskalifiye edilecektir.
76 Bas hakemin talimatlarina uymamak yada diger kot davraniglar foul olarak dikkate alinir.
77 Bas hakemin talimatlarina uymamak yada diger kotl davranislar diskalifiye sebebidir.
78 Kata ve bunkai de toplam 6 dakika sinirini agsmak foul olarak dikkate alinir.
79 Takim kata'da tim takim Gyelerinin Kata'nin baglangigi ve bitisinde Bas hakeme dénuk olmalari ve
tum Gyelerin ayni ydne bakmalari zorunludur.
80 Kata performansinin Dévﬂg §a_rtlar|nd§ gerge]«_;ilik ve konsgntrasyonu g6stermesi,glic ve
tekniklerdeki potansiyel etkiyi gostermesi zorunludur.
81 Bunkai sirasinda teknigin kontrol eksikliginden dolayi olusan sakatlik foul olarak dikkate alinmaz
82 Hafif denge kaybi Kata performansi degerlendirilirken Dikkate alinmamalidir.
83 Kata ve bunkai de toplam 6 dakika sinirini agsmak diskalifiye sebebidir.
84 Kata performansinin sikisim,guig¢ , hiz, ritim ve denge gdstermesi zorunludur.
85 Hafif denge kaybinin Kata performansi degerlendirilirken dikkate alinmasi zorunludur..
86 Vicut hareketini tamamlanmadan uygulanan teknik gibi uyumsuz hareketler foul olarak dikkate alinir
87 Uygunsuz nefes alip verme hakemlerin karara varacaklarinda dikkate alacaklari bir durumdur
88 Takim kata'da uyum iginde hareket etmemek foul olarak degerlendiriimez.
89 Performansda yanlis veya eksik bir sekilde hareket yapmak foul olarak dikkate alinir.
90 Kata'ya baglamadan énce uzun yurtyus dahil olmak tUzere zaman gecirme,agsiri selamlama yada
uzun duraksama foul olarak dikkate alinir
91 Ayaklari yere vurma, gogse, kollara veya karate-gi'ye vurma sesli haberlesmedir.
92 Sesli haberlesme foul olarak dikkate alinmaz.




93 Uygunsuz nefes alip vermek sesli isaret-haberlesme degildir.
94 Tam olarak hedefe ulasmayan blok yada el vuruslari foul olarak dikkate alinir
95 Bunkai sirasinda kontrol eksikliginden kaynaklanan yaralanmalara izin verilir.
9% Takim Uyeleri Kata performansinin her aninda senkronizasyonda oldugu gibi yeterlilik
gostermelidirler.

97 Kata'ya baslayis ve bitiste komut vermek hakemler tarafindan karara varilirken dikkate alinacaktir.
98 Her bir tur igin katanin uygunlugundan Ulke federasyon bagkani sorumludur.
99 Her iki katanin bitiminden sonra yarismacilar alanin disinda yan yana bekleyeceklerdir.Sef hakem Hantei diyerek 2 ayri

tonla didik galacak ve bununla birlikte hakemler kendi kararlarini belirteceklerdir.
100 Kata yarismasinda beraberlige(Hikiwake) izin verilir.
101 Hantei'de en fazla oyu alan yarismaci Sef hakem tarafindan galip ilan edilecektir.
102 Mag¢ baslarken yarismacilar énce hakem panelini ardindanda birbirlerini selamlayacaklardir.
103 Hantei'den sonra énce birbirlerini ve sonrada hakem panelini selamlayacaklardir.
104 Kata magi hakemleri yarigmacilarla ayni ulustan olmalidir.
105 Yarigmacilar Resmi Kata listesinden herhangi bir katayi secebilirler
106 Performansin basinda ve bitiminde selam vermeyen takim diskalifiye edilecektir.
107 Geleneksel silahlarin kullanimina, yardimci donamim veya ilave elbiseye izin verilir.
108 Ferdi kata yarismasinda degerlendirme musabik selam verince baslar katanin sonunda selam

verinceye kadar surer
109 Kalgadan neredeyse disecek sekilde gevsemis olan kemer bir faul sebebidir.
110 Kalgadan neredeyse disecek sekilde gevsemis olan kemer bir diskalifiye sebebidir.
Bir misabik diskalifiye olursa, Sef Hakem bayraklari ¢apraz hale getirip ve ¢caprazi agarak diskalifiye
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isareti yapacak ve kazanan taraftaki bayragini kaldirarak galibi ilan edecektir
112 Eder bir misabik rakibi katayi gizmeye basladiktan sonra misabakadan gekilirse, rakip sporcu bu magi kiken’le
kazanmig sayilacagindan ayni katayi istedigi bir bagka turda cizebilir
113 Bunkai esnasinda boyuna yapilan bir Makas Teknidi (Kani basami) yasak olmasina ragmen, vicuda yapilan bir Makas
Teknigine (Kani Basami) misade edilir.
114 KIKEN ile diskalifiye anons edilecegi zaman, Sef Hakem Kiken olan musabidin baslangi¢ pozisyonunda olmasi
gereken tarafi bayragiyla isaret eder ve diger tarafi galip (KACHI) ilan eder.

115 Bunkai esnasinda boyuna uygulanan Makas Teknigi (Kani Basami) yasak degildir.




116 Rakibi kata gizerken, hakemlerin dikkatini dagitacak sekilde etrafta dolagsmak diskalifiyeye neden olabilir.

117 Sesli isaretler, kata perfomansini degerlendirmede hakemler tarafindan ¢ok ciddi fauller olarak dikkate alinmaldir.

118 Tatami sefleri, elemelerin son magindan sonra hakem kurulu bagkani ve sekreterine kendi tatamilerinden 8 goérevliyi
iceren bir listeyi iletmekle mukelleftir.

119 Uygunluk atletik perfomansin pargalarindandir.

120 Uygunluk teknik perfomansin pargalarindandir.




