TURKIYE KARATE FEDERASYONU
SHOTOKAN DAN SINAV SORULARI

1.DAN
Ki-HON:

1) a-(Z.D./ Oi Tsuki-Gyaku Tsuki
b-(Z.D./ Sanbon Tsuki

Uygulama sekli: Tleri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);

2) a-(Z.D./ Age Uke - Gyaku Tsuki
b-(Z.D./ Soto Uke- (Kb.D./Yoko Empi -Uraken Uchi - (Z.D./ Gyaku Tsuki

Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);

3) a-(Z.D./Uchi Uke - Kizami Tsuki - Gyaku Tsuki
b-(Z.D./ Gedan Barai-Uraken Uchi- Gyaku Tsuki

Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);
4) -(K.D./ Shuto Uke- Kizami Mae Geri-(Z.D./Tate Nukite
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);

5) a-(Z.D./ Oi Age Empi-(Kbh.D/Oi Yoko Empi- (Z.D./ Oi Mawashi Empi- Oi Mae Empi-(K.D./ Oi Ushiro Empi
b-(z.D./ Oi Mae Geri

Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);

6) a-(Kb.D./ Yoko Geri Kiage
b-(Kb.D/ Yoko Geri Kegomi

Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis (Yor1 Ashi)MIGI ve HIDARI olarak (2 veya 4 kez);

7) a-(Z.D./ Oi Mawashi Geri
b-(Z.D./ Oi Ushiro Geri

Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak ( 4 kez).
8) a- (Z.D./ SHIHO GYAKU ZUKI (TSUKI)

b-(Z.D./ SHIHO MAE GERI
Uygulama sekli: HACHIJI DACHI’den MiGI ve HIDARI olarak (1 veya 2 kez)

KATA:

HEIAN 1-5 ve TEKKI SHODAN Katalarindan bir ya da ikisini imtihan komisyon iiyeleri sorar.

JION veya KANKU-DAI Katalarindan birini sho dan aday1 kursiyer seger ve sunar.

KUMITE:

GO-HON KUMITE (Tek Teknik 5 adimlr)

SANBON KUMITE (Oi Tsuki Jodan — Oi Tsuki Chudan — Mae Geri Chudan)

Ki-HON IPPON KUMITE (Oi Tsuki Jodan — Oi Tsuki Chudan — Mae Geri Chudan)

JIYU IPPON KUMITE  (Oi Tsuki Jodan—-Oi Tsuki Chudan— Mae Geri Chudan-Yoko Geri Chudan-Mawashi Geri Jodan-
Ushiro Geri Chudan)
Temel Kumite tiirlerinden bir veya ikisini komisyon sorar.

JIYU KUMITE (1-2 dk. resmi Kumite kriterleri gecerlidir )

Uygulama sekli: JIYU KUMITE hari¢ MiGI ve HIDART olarak (1 veya 2 kez)

KULLANILAN KISALTMALAR:
HHJ.D. (Hachiji dachi); Z.D.(Zenkutsu dachi); K.D.(Kokutsu dachi); Kb.D.(Kiba dachi)




2. DAN
Ki-HON:

1)-(Z.D./ Oi Tsuki- Gyaku Tsuki - Sanbon Tsuki
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye déniis olarak (2 veya 4 kez);
2)-(Z.D./ Age Uke - Gyaku Tsuki-Age Empi Uchi
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 );
3)-(Z.D./ Soto Uke- (Kh.D./Yoko Empi -Uraken Uchi - (Z.D./ Gyaku Zuki- Gedan Barai
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);
4)-(K.D./Uchi Uke-(Z.D./ Kizami Tsuki - Gyaku Tsuki - Mae Empi Uch1
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye déniis olarak (2 veya 4 kez);
5)-(K.D/ Gedan Barai-(Z.D./ Uraken Uchi- Gyaku Tsuki- Mawashi Empi Uchi
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);
6)-(K.D./ Shuto Uke- Kizami Mae Geri- (Z.D./Tate Nukite
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye déniis olarak (2 veya 4 kez);
7) (Z.D./ Ren Geri
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);
8)(Kh.D./ Yoshi Ashi Yoko Geri Keage- Oi Yoko Geri Kekomi
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (4 kez);

9) a-(Z.D./ Kizami Mawashi Geri- Oi Mawashi Geri
b-(Z.D./ Oi Ushiro Geri-Gyaku Tsuki

Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (4 kez);

10) HACHIJI DACHDden :
a- (F.D./ SHIHO TATE SHUTO UKE:(Z.D./ GYAKU ZUKI (TSUKI)
b- GEDAN GAME’eden:(Z.D./ SHIHO MAE GERI ~GYAKU ZUKI (TSUKI)

Uygulama sekli: HACHIJI DACHI’den MiGI ve HIDARI olarak (1 veya 2 kez)

KATA:

JION, KANKU-DAI, BASSAI DAI + 5 HEIAN ve TEKKI SHODAN Katalarindan (1+1)olarak ikisini imtihan komisyon iiyeleri
sorar.

EMPI, JION - KANKU-DAI, BASSAI DAI katalarindan birini 2. Dan aday1 kursiyer seger.

KUMITE:

GO-HON KUMITE (Tek Teknik 5 adimli)

SANBON KUMITE (Oi Tsuki Jodan — Oi Tsuki Chudan — Mae Geri Chudan)

Ki-HON IPPON KUMITE (Oi Tsuki Jodan —Oi Tsuki Chudan- Mae Geri — Yoko Geri — Mawashi Geri — Ushiro Geri
JIYU IPPON KUMITE Temel Kumite tiirlerinden birini komisyon sorar.

JIYU KUMITE (1-2 dk. resmi Kumite kriterleri gecerlidir ) 2 kisi ile

KULLANILAN KISALTMALAR:
HCJD. (Hachiji dachi); Z.D.(Zenkutsu dachi); K.D.(Kokutsu dachi); Kb.D.(Kiba dachi);  F.D.(Fudo dachi)




3.DAN
Ki-HON:

1)-(2.D./ Kizami Tsuki - Gyaku Tsuki - Sanbon Tsuki - Oi Uraken Uchi- Gyaku Tate Tsuki
Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (1 veya 2 kez);
2)-(K.D./ Age Uke — Mae Geri sagaru (geri) - Gyaku Tsuki-(K.D./ Shuto Uke-Kizami Mae Geri-(Z.D./Tate Tsuki - Haito uchi
Uygulama sekli: Tleri gidis ve geriye doniis olarak (1 veya 2 kez);
3) -(Z.D./ Soto Uke- (Kb.D./'Yoko Empi -Uraken Uchi -(Z.D./ Gyaku Tsuki
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye déniis olarak (2 veya 4 kez);
4) -(Z.D./Uch1 Uke-(Kb.D./ Yoko Emp1 Uchi — (Z.D./ Gyaku Mae Empi- Kz. Age Empi — (F.D./ Oi Otoshi1 Empi
Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis MIGI ve HIDARI olarak (1 veya 2 kez);
5)-(Z.D./Mae Geri- Mawashi Geri- Uraken Uchi- Gyaku Tsuki
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);
6) -(Z.D./Yoko Geri Keage- Yoko Geri Kekomi (Ayni ayakla)
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);
7)- (Hk. D./Mae Geri-Yoko Geri- Ushiro Geri- Mawash1 Geri (ayn1 ayakla)
Uygulama sekli: oldugu yerde Migi ve Hidar1 olarak (3 er kez );

8) HACHIJI DACHI’den :
a- SHIHO EMPI UCHI

b- SHIHO SHUTO UKE - KiZAMI MAE GERI-TATE NUKITE

¢- SHIHO TATE SHUTO UKE- GYAKU ZUKI (TSUKI)

d- SHIHO MAE GERI -GYAKU ZUKI (TSUKI)
Uygulama sekli: HACHIJI DACHI’den MiGI ve HIDARI olarak (1 veya 2 kez)
KATA:

JION, KANKU-DAI, BASSAI DAI, EMPI + 5 HEIAN VE TEKKI SHODAN Katalarindan (1+1)olarak ikisi (2) imtihan
komisyon iiyeleri sorar.

KANKU-SHO, BASSAI- SHO, CHINTE, GANGAKU ve SOCHIN katalarindan birini aday seger ve uygular.

Not: Kursiyer, sectigi katanin Komisyon iiyelerince sorulan béliimlerini aciklamahdir.

KUMITE:
GO-HON KUMITE
SANBON KUMITE
Ki-HON IPPON KUMITE
JIYU IPPON KUMITE
JIYU KUMITE (1-2 dk. resmi Kumite kriterleri gegerlidir ) 3 kisi ile.

KULLANILAN KISALTMALAR:
HHJ.D. (Hachiji dachi); Z.D.(Zenkutsu dach1); K.D.(Kokutsu dachi); Kb.D.(Kiba dachi); F.D.(Fudo dachi) ;
Hk.D.(heiko dachi)




4.DAN
KIHON:
1)-(Z.D.) Mae Geri -Jun Tsuki-Gyaku Tsuki Sagaru (geri) Gedan Barai — GyakuTsuki-Mawashi Geri- Uraken Uchi- Oi Tsuki
Uygulama sekli: Tleri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);
2)-(Z.D./ Oi Tsuki- Gyaku Tsuki Sagaru (geri) Sote Uke- Gyaku Tsuki- Yoko Kekomi Geri- Ushiro Geri- Gyaku Tate Tsuki
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye déniis olarak (2 veya 4 kez);
3)-(Z.D./ Kizami Tsuki- Sanbon Tsuki- Mae geri- Oi Gyaku Tsuki- (Z.D./ Uch1 Uke (oldugu yerde)- Sagaru (geri) (K.D./ Age
Uke- Sote Uke- Gedan Barai-Sagaru Gedan Nagashi Uke Sagaru -N.A.D./ Gyaku Uchi1 Uke-(Z.D./ Kz.Age Emp1 Uchi- (Kb.D./
(ayak degistirerek)Yoko Empi Uchi
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye gelis olarak (MIGI ve HIDARI);
4) HACHIJI DACHI’den :
a- SHIHO EMPI UCHI
b- SHIHO SHUTO UKE - KIZAMI MAE GERI- TATE NUKITE
¢- SHIHO TATE SHUTO UKE- GYAKU ZUKI (TSUKI)
d- SHIHO MAE GERI -GYAKU ZUKI (TSUKI )
Uygulama sekli: HACHIJI DACHI’den MiGI ve HIDARI olarak (1 veya 2 kez)
KATA:
JION, KANKU- DAI, EMPI, B. DAI ve KANKU-SHO Katalarindan birini komisyon secer ve sorar.
JITTE, CHINTE, HANGETSU, TEKKI NIDAN, JIN, BASAI SHO, GOJU SHIHO SHO,GOJU SHIHO DAI, GANGAKU ve
SOCHIN katalarindan birini aday secer ve uygular.
Not: Kursiyer, sectigi katanin Komisyon iiyelerince sorulan béliimlerini aciklamahdir.
KUMITE:
SANBON KUMITE
G_O-HON' KUMITE .
KI-HON IPPON KUMITE

JIYU IPPON KUMITE Temel Kumite tiirlerinden bir ya da ikisini komisyon sorar.
JIYU KUMITE ( 1,dk.resmi Kumite kriterleri gegerlidir.) 4 kisi ile;



5.DAN
KiHON:

1) Kizami Tsuki- Oi Tsuki- Gyaku Tsuki - Mae Geri Oi Tsuki-Gyaku Tate Tsuki
Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);

2) Yoko Kekomi Geri-Uraken Uchi-Gyaku Tsuki - Mawashi Geri Uraken Uchi - Gyaku Tate Tsuki
Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);

3) Mae geri-Jun Tsuki - Gyaku Tsuki - Ushiro Geri- Oi Tsuki- Gyaku Tate Tsuki
Uygulama sekli: Tleri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);

4) HACHIJI DACHI’den :
a- SHIHO EMPI UCHI
b- SHIHO SHUTO UKE- KiZAMI MAE GERIi- TATE NUKITE
c- SHIHO TATE SHUTO UKE- GYAKU ZUKI (TSUKI)
d- SHIHO MAE GERI - GYAKU ZUKI (TSUKI
Uygulama sekli: HACHIJI DACHI’den MIGI ve HIDARI olarak (1 veya 2 kez)

KATA:
JION, KANKU-DAI, EMPI, B. DAI, KANKU-SHO ve BASSAI SHO Katalarindan birini komisyon seger ve sorar.
JITTE, CHINTE, HANGETSU, MEKYO, TEKKI NIDAN, TEKKI SANDAN, JIN, GOJU SHIHO-SHO, GOJU SHIHO-DAI,
GANGAKU, SOCHIN ve WANKAN
katalarindan birini aday secer ve uygular.
Not: Kursiyer, sectigi katanin Komisyon iiyelerince sorulan béliimlerini agiklamahdir.

KUMITE:

SANBON KUMITE

GO-HON KUMITE

KI-HON IPPON KUMITE

JIYU IPPON KUMITE Temel Kumite tiirlerinden bir ya da ikisini komisyon sorar.
JIYU KUMITE ( 1,dk.resmi Kumite kriterleri gegerlidir.) 4 kisi ile;

6. DAN
KIiHON:
1) Mae Geri Oi Tsuki-Gyaku Tate Tsuki (sagaru) Age Uke-Gyaku Tsuki-Gedan Barai
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);

2) Sote Uke-Yoko Empi-Uraken Uchi-Gyaku Tsuki- Gedan Barai - Gyaku Tate Tsuki
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);

3)Mae geri-Yoko Geri-Ushiro Geri-Mawashi Geri.( ileriye dogru)
Uygulama sekli: Tleri gidis ve geriye doniis olarak (2 veya 4 kez);

KATA
26 Katanin tiimiinden sorunlu olup kendi sectigi bir katanin acilimim sunar.

KUMITE
JUI-TPPON KUMITE’i farkh olarak yorumlar.

7. DAN
IEZ
Geleneksel Karate-DO sanati yada Sportif Karate tizerine teknik, felsefi ya da sosyal agidan yenilik¢i agilimlar ifade eden bir tez
ve mubhem olan yerleri agiklamalidir. Not: 10 puntluk harflerle en az 15 sayfa olarak yazilmali ve kaynak gosterilmelidir.
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